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Plan Inicjatywa Doskonatosci Ewolucjg Akademii (IDEA) dofinansowano ze srodkéw
Ministra Nauki w ramach Programu ,,Regionalna inicjatywa doskonatosci”.
UMOWA nr RID/SP/0051/2024/01

LISTA RANKINGOWA

projektow ocenionych w ramach konkursu na granty wewngtrzne na realizacje projektéw badawczych
w Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu w 2026 roku

Miejsce | Wnioskodawca | Tytul projektu Liczba
punktow
L dr hab. Dawid Dojrzewanie biologiczne jako moderator efektéw treningu 53,00
Kozlenia kompleksowego—kontrastowego na sprawnos$¢ sitowo-

szybkosciowa i efektywnos¢ cyklu rozciggniecie—skurcz u
miodych zawodnikow gier zespotowych

2. prof. dr hab. Wptyw narastajgcego zmgczenia na funkcje 53,00

Pawet Chmura | psychomotoryczne mtodych pitkarzy w warunkach
boiskowych

3 dr inz. Wptyw suplementacji kwasami thuszczowymi omega-3 na 51,00
Aleksandra stgzenie markeréw obrotu kostnego i gestos¢ mineralng
Zagrodna kosci u zawodniczek na wysokim poziomie sportowym

4. dr Gabriela Wptyw terapii radiofrekwencyjnej monopolarnej 50,00
Kotodynska pojemnosciowo-rezystancyjnej INDIBA (448 kHz) na

objawy wysitkowego nietrzymania moczu oraz jakos¢ zycia

kobiet po menopauzie.

5. dr hab. Jarostaw | Zmiany sprawnosci reki i funkcji poznawczych u senioréw z | 46,00

Fugiel Dziennych Doméw Pomocy uczestniczacych w zajeciach z

pitkami miniEDUball z wykorzystaniem techniki rotacji oraz
‘ ocena trwatosci efektéw stosowanych ¢wiczen

6. dr hab. Biomechanika uderzen w tenisie stotowym oraz ich 43,00

Ziemowit zmienno$¢ migdzyosobnicza i wewnatrzosobnicza
Bankosz
¥ dr hab. Biografie dolnoslgskich olimpijczykéw jako zrédto wiedzy o | 42,00
Krzysztof ksztaltowaniu ich karier sportowych i systeméw wartosci.
Pezdek, prof. Studium jakosciowe w perspektywie migdzypokoleniowe;j
AWF Wroctaw
8. dr hab. Daniel Aktywnos¢ fizyczna jako predyktor jakosci zycia i 39,00
Puciato zaangazowania w prace aktywnych zawodowo mieszkancow
Polski

Finansowanie przyznano projektom zajmujacym miejsca 1-4 na liscie rankingowej, z uwagi na alokacje
srodkow.
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