
REGULAMIN KONKURSU 
„Zajawka AWF Wrocław” 

 

§1. Postanowienia ogólne 
1.​ Organizatorem konkursu „Zajawka AWF Wrocław” (dalej: „Konkurs”) jest Akademia 

Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu z siedzibą 
przy al. I. J. Paderewskiego 35, 51-612 Wrocław (dalej: „Organizator”). 

2.​ Konkurs organizowany jest w ramach kampanii rekrutacyjnej AWF Wrocław pod 
hasłem „Twój ruch z AWF Wrocław”. 

3.​ Konkurs prowadzony jest na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. 
4.​ Konkurs nie jest grą losową ani zakładem wzajemnym w rozumieniu ustawy z dnia 

19 listopada 2009 r. o grach hazardowych. 
5.​ Regulamin określa zasady i warunki uczestnictwa w Konkursie i jest jedynym 

dokumentem regulującym jego przebieg. 

§2. Cel Konkursu 
Celem Konkursu jest: 

1.​ promocja Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocławiu wśród uczniów szkół 
ponadpodstawowych, 

2.​ zachęcanie młodzieży do aktywności fizycznej i prezentowania swoich pasji, 
3.​ budowanie wizerunku AWF Wrocław jako nowoczesnej, otwartej i dynamicznej 

uczelni. 

§3. Uczestnicy Konkursu 
1.​ Uczestnikiem Konkursu (dalej: „Uczestnik”) może być osoba:​

a) ucząca się w szkole ponadpodstawowej na terenie Polski,​
b) w wieku 16–19 lat w dniu zgłoszenia pracy konkursowej. 

2.​ Osoby niepełnoletnie mogą wziąć udział w Konkursie wyłącznie za zgodą rodzica lub 
opiekuna prawnego, zgodnie z §8 Regulaminu. 

3.​ W Konkursie nie mogą brać udziału pracownicy Organizatora, osoby współpracujące 
przy organizacji Konkursu oraz członkowie ich najbliższej rodziny. 

§4. Zasady udziału w Konkursie 



1.​ Zadaniem konkursowym jest nagranie krótkiego filmu wideo (dalej: „Praca 
konkursowa”), w którym Uczestnik pokazuje swoją pasję, zajawkę lub aktywność 
fizyczną („mój ruch”). 

2.​ Praca konkursowa musi spełniać następujące warunki:​
a) czas trwania: od 10 do 30 sekund,​
b) format: pionowy (9:16),​
c) film musi być autorski i nie może naruszać praw osób trzecich,​
d) film nie może zawierać treści wulgarnych, obraźliwych, niebezpiecznych, 
sprzecznych z prawem lub dobrymi obyczajami. 

3.​ Film należy zgłosić w jeden z poniższych sposobów:​
a) poprzez publikację na Instagramie lub TikToku z hashtagiem 
#ZajawkaAWFWroclaw oraz oznaczeniem profilu @awf_wroclaw,​
lub​
b) poprzez wysłanie filmu na adres e-mail: promocja@awf.wroc.pl wraz z imieniem, 
nazwiskiem, wiekiem oraz nazwą szkoły. 

4.​ Jeden Uczestnik może zgłosić tylko jedną Pracę konkursową. 
5.​ Zgłoszenie Pracy konkursowej jest równoznaczne z akceptacją niniejszego 

Regulaminu. 
6.​ W przypadku wykorzystania utworów muzycznych Uczestnik zobowiązany jest do 

korzystania wyłącznie z utworów, do których posiada stosowne prawa lub które 
dostępne są na zasadach umożliwiających ich dalsze wykorzystanie przez 
Organizatora 

7.​ W przypadku utrwalenia w Pracy konkursowej wizerunku innych osób, Uczestnik 
oświadcza, że posiada ich zgodę na wykorzystanie i rozpowszechnianie wizerunku, a 
w przypadku osób niepełnoletnich – zgodę ich przedstawicieli ustawowych. 

8.​ Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia Uczestnika z Konkursu w 
przypadku: 

a)​ podania nieprawdziwych danych, 
b)​ naruszenia Regulaminu, 
c)​ naruszenia przepisów prawa, 
d)​ naruszenia praw osób trzecich. 

§5. Czas trwania Konkursu 
1.​ Konkurs trwa od dnia 16.02.2026 r. do dnia 22.03.2026 r. 
2.​ Zgłoszenia przesłane po terminie nie będą brane pod uwagę. 
3.​ Ogłoszenie wyników Konkursu nastąpi dnia 27.03.2026 r. podczas Dnia Otwartego 

AWF Wrocław 2026 oraz tego samego dnia w mediach społecznościowych 
Organizatora. 

§6. Nagrody 
1.​ W Konkursie przewidziano następujące nagrody: 

○​ 🥇 I miejsce – zegarek sportowy Garmin 
○​ 🥈 II miejsce – słuchawki JBL 
○​ 🥉 III miejsce – voucher do Decathlonu o wartości 200 zł lub powerbank 



2.​ Organizator zastrzega sobie prawo przyznania dodatkowych wyróżnień. 
3.​ Nagrody nie podlegają wymianie na ekwiwalent pieniężny ani na inne nagrody. 
4.​ Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany modelu nagrody na inny o zbliżonej 

wartości, w przypadku braku dostępności. 
5.​ W przypadku powstania obowiązku podatkowego Organizator pokryje należny 

podatek dochodowy od nagrody, tak aby laureat otrzymał nagrodę bez obowiązku 
ponoszenia dodatkowych kosztów podatkowych. 

6.​ Laureat zobowiązany jest do odbioru nagrody w terminie wskazanym przez 
Organizatora. Brak odbioru nagrody w wyznaczonym terminie może skutkować 
utratą prawa do nagrody. 

§7. Zasady wyboru zwycięzców 
1.​ Zwycięzców Konkursu wybierze komisja konkursowa powołana przez Organizatora. 
2.​ Prace konkursowe oceniane będą według następujących kryteriów: 

○​ kreatywność, 
○​ autentyczność, 
○​ energia i zaangażowanie, 
○​ zgodność z tematem Konkursu. 

3.​ Decyzje komisji są ostateczne i nie przysługuje od nich odwołanie lub reklamacja. 

§8. Prawa autorskie i wizerunek 
1.​ Uczestnik oświadcza, że jest autorem Pracy konkursowej i przysługują mu do niej 

pełne prawa autorskie. 
2.​ Uczestnik wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystanie Pracy konkursowej oraz 

swojego wizerunku przez Organizatora w celach promocyjnych, informacyjnych i 
marketingowych, w szczególności w mediach społecznościowych, na stronie 
internetowej AWF Wrocław, w materiałach promocyjnych oraz podczas wydarzeń 
organizowanych przez Uczelnię. 

3.​ W przypadku Uczestników niepełnoletnich, warunkiem przyznania nagrody oraz 
publicznej prezentacji Pracy konkursowej jest przesłanie przez rodzica lub opiekuna 
prawnego zgody na udział w Konkursie oraz wykorzystanie wizerunku Uczestnika, w 
formie elektronicznej (e-mail) lub pisemnej, na żądanie Organizatora. Formularz 
zgody stanowi załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu. 

4.​ Brak zgody, o której mowa w ust. 3, skutkuje brakiem możliwości publikacji Pracy 
konkursowej oraz przyznania nagrody. 

5.​ Uczestnik ponosi pełną i nieograniczoną odpowiedzialność z tytułu jakichkolwiek 
roszczeń osób trzecich kierowanych wobec Organizatora, a powstałych w związku z 
Pracą konkursową i zawartymi w niej treściami oraz za ewentualne naruszenie praw 
osób trzecich. 

6.​ W przypadku skierowania wobec Organizator roszczeń przez osoby trzecie w 
związku z Pracą konkursową, Uczestnik (lub przedstawiciel ustawowy Uczestnika 
niepełnoletniego) zobowiązuje się do zwolnienie Organizatora z odpowiedzialności 
oraz do pokrycia wszelkich szkód i kosztów poniesionych przez Organizatora z tego 
tytułu. 



§9. Ochrona danych osobowych 
1.​ Administratorem danych osobowych Uczestników jest Akademia Wychowania 

Fizycznego im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu. 
2.​ Dane osobowe przetwarzane są wyłącznie w celu przeprowadzenia Konkursu, 

ogłoszenia wyników oraz promocji AWF Wrocław. 
3.​ Uczestnik ma prawo dostępu do treści swoich danych oraz ich poprawiania. 
4.​ W przypadku Uczestników niepełnoletnich, zgoda na przetwarzanie danych 

osobowych udzielana jest przez rodzica lub opiekuna prawnego. 
5.​ Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbędne do udziału w 

Konkursie. 
6.​ W przypadku Uczestników niepełnoletnich zgoda na przetwarzanie danych udzielana 

jest przez rodzica lub opiekuna prawnego. 

§10. Postanowienia końcowe 
1.​ Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu z ważnych przyczyn, o 

czym poinformuje na stronie internetowej AWF Wrocław. 
2.​ W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają 

przepisy prawa polskiego. 
3.​ Regulamin dostępny jest na stronie internetowej Organizatora oraz w materiałach 

promocyjnych Konkursu. 
4.​ Regulamin wchodzi w życie z dniem ogłoszenia Konkursu. 
5.​ Organizator Konkursu prawa do zastrzega sobie prawo zmiany nagród i terminów 

trwania (w tym rozstrzygnięcia) Konkursu, do nieprzyznania nagrody i pozostawienia 
Konkursu bez rozstrzygnięcia, prawo do unieważnienia Konkursu, a nawet prawo do 
odwołania konkursu w przypadku zdarzeń losowych lub działania siły wyższej, co 
zostanie ogłoszone na stronie internetowej Organizatora. Uczestnikowi w takim 
przypadku nie przysługują żadne roszczenia wobec Organizatora. 
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