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Program szczegolowy
V111 Ogolnopolskiej Konferencji dla Mlodych Naukowcow
» Wieczor Naukowca 2025 - Wokol Czlowieka”
04 czerwca 2025r.

Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu

Budynek P4: sala 2/8, sala 2/4, sala 2/5, hol glowny

Nazwisko i Imi¢ — osoby prezentujacej prace; [n] — numer stanowiska w S7. PLAKATOWA

Afiliacje podano tylko dla pierwszego autora

Sroda, 04 czerwca 2025r.

WARSZTATY NAUKOWE:
1. ,,Sport jako najefektywniejsze narzedzie promocji dla marek” - Sala 2/4
dr Pawlukiewicz Adam - Pentagon Research, Szkota Gtéwna Handlowa, Przeglad Sportowy

9:00 - 10:00
2. ""Podstawy treningu WB-EMS w oparciu 0 badania naukowe™ - Sala 2/5
mgr Wesotowski Daniel - AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu, EMS Progress
10:00 - 11:00 Rejestracja uczestnikow w Biurze Konferencji (hol glowny)
11:00 - 11:15 OTWARCIE KONFERENCJI
WYKLAD INAUGURACYJNY
dr hab. Joanna Kostka, prof. UM, Uniwersytet Medyczny w Lodzi
""Aktywne cialo - sprawny umysl,
1115 — 12:00 czyli jak aktywnos¢ fizyczna wplywa na funkcje poznawcze"
Sala 2/8
Moderatorzy:
prof. dr hab. Kisiel — Sajewicz Katarzyna, AWF Wroclaw
prof. dr hab. Slowinska — Lisowska Malgorzata, AWF Wroclaw
S1. NAUKI O SPORCIE (1)
Sala 2/8
12:00 - 13:30 Moderatorzy:
prof. dr hab. Chmura Pawel, AWF Wroclaw
prof. dr hab. Wilk Michal, AWF Katowice

12:00 —12:10 [1. Bartosinski Mitosz, Beker lgor, Mroczek Dariusz, Michalik Kamil - AWF im. Polskich

Olimpijczykow we Wroctawiu

Znaczenie wysokosci przeszkéd i kierunku biegu w tescie zmian kierunku biegu u siatkarek
12:10-12:20 2. Bugajna Wiktoria, Trzmiel Szymon, Chruscinska Aleksandra - AWEF im. Polskich

Olimpijczykoéw we Wroctawiu

Analiza skladu ciala dzieci trenujacych i nietrenujacych bieganie
12:20 —12:30 3. Ennaoui Sofia, Pieniacka Edyta - AWF im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu

Wspolczesne trendy w kreowaniu wizerunku sportowca
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12:30 - 12:40

4. Grzechowiak Lena, Gruszczynska Oliwia, Han Jan, Gajewski Kuba, Kaczor Michat, Reszka
Aleksander, Pietrzak Ewelina, Szafraniec Rafal - Wyzsza Szkota Fizjoterapii we Wroctawiu
Sztywnos¢ jednostki mieSniowo-Sciegnistej i efektywnos¢ skoku pionowego po aktywacji
laczonymi ¢wiczeniami silowymi i plyometrycznymi

12:40 - 12:50

5. Mazur Edyta, Skalik Krzysztof - AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Aktywnos$¢ fizyczna sedzi asystentki podczas meczow pilki noznej kobiet — studium
przypadku

12:50 - 13:00

6. Sarachman Aleksandra, Danielik Karol, Ksigzek Anna - AWF im. Polskich Olimpijczykow
we Wroclawiu
Spozycie kwasow thuszczowych omega-3 a sprawnos¢ motoryczna zawodnikow trenujacych

judo i pitke nozna

13:00 - 13:10

7. Tchorowski Milosz, Senator Wiktoria, Pozarowszczyk-Kuczko Beata, Mroczek Dariusz,
Michalik Kamil - AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu

Poréwnanie reakcji biezacych organizmu w zaleznoSci od tempa ruchu w fazie
ekscentrycznej

13:10-13:20

12:00 — 13:30

8. Vasinski Hleb, Wilinski Wojciech - AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Subiektywne zmeczenie u dzieci uprawiajacych Frame Running podczas etapéw wybranej
jednostki treningowej

S2. REHABILITACJA (1)
Sala 2/4
Moderatorzy:
dr hab. Kostka Joanna, prof. UM, Lédz
dr hab. Sipko Tomasz, prof. AWF, Wroclaw

12:00 —12:10

0. Dawidziak Aleksandra, Drozdowska Weronika, Zubiel Emilia, L.acka Katarzyna, Gieysztor Ewa
— Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
Wspélwystepowanie wad stop z zaburzeniami réwnowagi u dzieci w wieku 11-14 lat

12:10 — 12:20

10.Dgbrowska Aleksandra, Maciejewska Julia, Malicka Iwona - AWF im. Polskich Olimpijczykéw
we Wroctawiu
Wplyw wirtualnej terapii na stan psychofizyczny rodzicow dzieci z diagnoza choroby
NowWotworowej

12:20 - 12:30

11.Fraczek Julia, Szpala Agnieszka - AWF im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
Asymetria wybranych parametrow biomechanicznych w chodzie u mezczyzny

Z jednostronnym porazeniem nerwu strzalkowego

12:30 - 12:40

12.Lachowicz Maciej, Serweta-Pawlik Anna, Jamro Dariusz, Zurek Grzegorz - AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu
Analiza korelacji miedzy dlugoscia snu a nasileniem objawéw choroby symulatorowej
w warunkach wirtualnej rzeczywistosci podczas powtarzalnych sesji gry Beat Saber

12:40 -12:50

13.Przybylska lga, Rozek-Piechura Krystyna, Okrzymowska Paulina - AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu
Ocena depresji u pacjentow po incydentach Kkardiologicznych uczestniczacych

w rehabilitacji w aspekcie poziomu aktywnos$ci fizycznej
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12:50 —13:00 [14.Smietana Natalia, Ochman Michat, Mikos Matylda, Koziet Mikotaj, Ochman Mateusz -
Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
Wplyw stresu na zakresy ruchu w stawie skroniowo-zuchwowym oraz progi bélu w obrebie
mie$ni zucia wéréd meskich studentéw Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich
we Wroclawiu

13:00 - 13:10 [15.Zakrocka Anna, Sobek Kamil, Zurek Grzegorz - AWF im. Polskich Olimpijczykéw
we Wroctawiu
Zmiany poziomu funkcji poznawczych u os6b starszych uczestniczacych w programie
interwencyjnym z wykorzystaniem Bingocize®

13: 10 — 13:20 [16.Sochor Martyna, Baczkowicz Dawid — Politechnika Opolska

Wplyw calkowitej zawarto$ci wody w organizmie na wlasciwo$ci mechaniczne glowy
bocznej miesnia brzuchatego lydki

S3. TEMATY ROZNE (1)

Sala 2/5
12:00 - 13:30 Moderatorzy:
dr hab. Cichy Ireneusz, prof. AWF, Wroclaw
dr hab. inz. Winiarski Stawomir, prof. AWF, Wroclaw
12:00 - 12:10 [17.Artymiak Paulina, Zeglen Magdalena, Kryst Lukasz — AKF im. Bronistawa Czecha w Krakowie
Zmiany wskaznika BMI oraz czestosci wystepowania nadwagi i otyloSci wsrod dzieci
i mlodziezy (11-15 lat) z Krakowa (Polska) podczas pandemii COVID-19
12:10-12:20 [18.Brojanowska Astrid, Piepiora Pawet - Collegium Witelona Uczelnia Panstwowa
Aktywno$¢ fizyczna dzieci z pokolenia Alfa z perspektywy ich rodzicow
12:20 -12:30 [19.Gruszczynska Oliwia, Grzechowiak Lena, Reszka Aleksander, Kaczor Michal, Han Jan,
Gajewski Kuba, Pietrzak Ewelina — Wyzsza Szkota Fizjoterapii we Wroctawiu
Zwiazki miedzy sztywnoScig Sciegna Achillesa i mieSnia brzuchatego tydki a parametrami
skoku pionowego
12:30 - 12:40 [20.Hartel Natalia, Mazurowska Elzbieta, Szafraniec Rafat - AWF im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu
Sztywno$¢ i reaktywno$¢ mieSni po rozciaganiu statycznym mierzona jednoczesSnie
urzadzeniem Optojump i Myotest Pro
12:40 - 12:50 P21.Khorkova Maryna, Bojkowski Lukasz, Korcz Agata, Lopatka Marlena, Krzysztoszek Jana,
Adamczak Dagny, Bronikowski Michat - AWF im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
Ocena wpltywu metody Eduball na rozwoj kreatywnosci u dzieci w wieku wczesnoszkolnym
12:50 — 13:00 22.Krezel Gabriela — Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum
Wykorzystanie Internetu w promocji aktywnoSci fizycznej przez jednostki samorzadu
terytorialnego stopnia powiatowego
13:00 —13:10 [23.Mazurowska Elzbieta, Hartel Natalia, Szafraniec Rafal - AWF im. Polskich Olimpijczykow

we Wroctawiu
Wysoko$¢ i moc skoku pionowego po masazu i automasazu walkiem piankowym

u aktywnych fizycznie kobiet
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13:10-13:20

24.Rozek Magdalena, Skalik Krzysztof - AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Efekty dydaktyczno — wychowawcze réznych lekcji wychowania fizycznego zrealizowanych
z dziewczetami klas I - 1V podczas praktyki w Liceum Ogolnoksztalcacym w Mikolowie

14:00 — 15:00

SEMINARIUM NAUKOWE
dr hab. Piotr Zmijewski, prof. AWF, Warszawa
"Innowacje i technologie w sporcie™
Sala 2/8
Moderatorzy:
prof. dr hab. Mac¢kata Krzysztof, AWF Wroclaw
dr hab. Domaradzki Jarostaw, prof. AWF, Wroclaw

15:00 - 16:30

S4. NAUKI O SPORCIE (2)
Sala 2/8
Moderatorzy:
dr hab. Konefal Marek, prof. AWF, Wroclaw
dr hab. Zmijewski Piotr, prof. AWF, Warszawa

15:00 — 15:10

25.Chrabelski Michat, Kubica Jadwiga — AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Zarzadzanie relacjami pomiedzy trenerem a zawodnikami na przykladzie klubu
siatkarskiego GKS GieKSa Katowice S.A.

15:10 — 15:20

26.Domin Magdalena, Patac Matgorzata - AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Wplyw rozluzniania miesniowo-powieziowego przepony na parametry spirometryczne
i ocene ultrasonograficzna miesni oddechowych u mlodych sportowcow

15:20 — 15:30

27.Ghafour Izabela, Petelczyc Monika - Politechnika Warszawska
WartoSci progowe dla rytmu serca z prob wysitkowych o rosnacym obciazeniu

15:30 — 15:40

28.Gorny Aleksandra, Kusmierczyk Justyna - AKF im. Bronistawa Czecha w Krakowie
Wplyw treningu w okresie przygotowawczym na zmiany wysilkowych parametrow
fizjologicznych i biochemicznych u mtodych biegaczek narciarskich

15:40 - 15:50

29.Janus Alicja - AWF im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
Strategie radzenia sobie ze stresem wsréd zawodniczek kategorii mlodziezowych pilki
siatkowej

15:50 - 16:00

30.Mydtowska Marta, Dziewiecka Hanna, Kasperska Anna, Cichon-Wozniak Justyna, Ostapiuk-
Karolczuk Joanna, Skarpanska-Stejnborn Anna - Filia AWF Gorzéw Wielkopolski, AWF im.
Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
Wplyw jednorazowego wysitku fizycznego w fazie lutealnej na stan zapalny u mlodych
zawodniczek trenujacych plywanie

16:00 — 16:10

31.Pachciarek Justyna, Dziewiecka Hanna, Basta Piotr, Skarpanska-Stejnborn Anna - Filia AWF
Gorzow Wielkopolski, AWF im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
Whplyw testu wysitlkowego o wydluzonym dystansie (6000m) na parametry réwnowagi

kwasowo- zasadowej
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16:10 —16:20 B32.Smolarek Marcin, Michalik Kamil, Mroczek Dariusz - AWF im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu
Wplyw wysilku treningowego na wartoSci skocznosciowe i stabilometryczne wsréd
hokeistéw na lodzie
S5. REHABILITACJA (2)
Sala 2/4
15:00 - 16:30 Moderatorzy:
prof. dr hab. Skrzek Anna, AWF Wroclaw
prof. dr hab. WoZniewski Marek, AWF Wroclaw
15:00 — 15:10 [33.Alasinska Karolina, Wachowiak Julia, Maciejewska Martyna, Jakubik Aleksandra, Gieysztor
Ewa — Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
Ocena bolu glowy w przebiegu leczenia ortodontycznego
15:10 - 15:20 B4.Albinska Aleksandra, Czerwonko Aleksandra, Zawadzka Dominika — AWF im. Polskich
Olimpijczykéw we Wroctawiu
Zwigkszenie Swiadomosci uczniéw szkél Srednich na temat moézgowego porazenia
dzieciecego (MPD)
15:20 - 15:30 {35.Baran Mateusz — AWF im. Jézefa Pitsudzkiego w Warszawie
Réznice w przekroju poprzecznym mie¢snia odwodziciela palucha wzgledem modelu
rehabilitacji u pacjentek po korekcji palucha kosSlawego
15:30 — 15:40 36.Czech Oliwer, Malicka Iwona — AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Efekty terapii wirtualnej na dobrostan psychofizyczny kobiet z nowotworem piersi
na roznych etapach choroby i w réznych warunkach leczenia: badanie poréwnawczo —
eksperymentalne
15:40 — 15:50 [37.Glogowski Bartosz, Sliwakowski Bartosz, Gieysztor Ewa - Uniwersytet Medyczny im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu
Wplyw rozluzZnienia miesni podpotylicznych na rozciagniecie tasmy powierzchownej tylnej
15:50 — 16:00 [38.0sajda Aleksander — Uniwersytet Zielonogorski
Zapobieganie kontuzjom w pilce recznej
16:00 —16:10 [39.Pecuch Anna, Puchata Matgorzata, Sobala Magdalena, Luczaj-Snieguta Aleksandra -
Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny im. J. Gromkowskiego we Wroctawiu
Postepowanie fizjoterapeutyczne po amputacji konczyn dolnych u dziecka przedszkolnego -
opis przypadku
16:10 — 16:20 {40.Piruta Joanna, Kutak Wojciech — Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku
Wystepowanie zaburzen migesniowo-szkieletowych u dzieci a zjawisko smartfonizacji
-~ Dys&A
S6. TEMATY ROZNE (2)
Sala 2/5
15:00 — 16:30 Moderatorzy:
dr hab. Stachon Aleksandra, prof. AWF, Wroclaw
dr hab. Wieczorek Marta, prof. AWF, Wroclaw
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15:00 — 15:10 W41.Chwalczynska Aleksandra, Bratek Maja, Chwalczynska Agnieszka — AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu

Ocena ogolnej i thuszczowej masy ciala studentéw przyjetych na kierunek Fizjoterapia
na AWF przed i po pandemii

15:10 — 15:20 42.Jacewicz Jadwiga, Chwalczynska Agnieszka — AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Ocena aktywnosci fizycznej kobiet w ciazy w poréwnaniu do wytycznych Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO)

15:20 — 15:30 43.Jadwiszczak Magdalena, Wawrzyniak Sara, Pezdek Krzysztof — AWF im. Polskich
Olimpijczykoéw we Wroctawiu

Agresja w kontekscie kompetencji moralnych i wsparcia spolecznego mlodziezy szkolnej -
rola plci oraz orientacji na cel

15:30 — 15:40 44.Kot Adrian, Williams Stone, Mnich Urszula, Suliga Szymon, Sobek Kamil, Rados Igor,
Kedzierska Marta, Skrzypczak Damian, Kotarska Natalia, Szpala Agnieszka — AWF im. Polskich
Olimpijczykoéw we Wroctawiu

Wybrane parametry chodu studentéw kierunku fizjoterapia w aspekcie predkosci,
plci i symetrii

15:40 — 15:50 ¥5.Kubica Jadwiga - AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

Marketing sportowy w praktyce — Analiza procesu organizacji i promocji kampanii ,,Kroki
Goraka” GKS Katowice

15:50 — 16:00 {46.Pyszel Hanna - AWF im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

Deklarowana ekologiczna Swiadomos$¢ mieszkancow Poznania a podejmowane przez nich
dzialania przeciw negatywnym skutkom dzialalnosci branzy turystycznej dla Srodowiska
przyrodniczego

16:00 — 16:10 @47.Trebicka Dominika - AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu

Student z zaburzeniem sluchu - mozliwos$ci i wyzwania

16:10 — 16:20 ©48.Witkowska Hanna, Brzoska Maria, Gieysztor Ewa - Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich
we Wroctawiu

Analiza wynikéw sprawnoS$ci motorycznej mlodziezy na podstawie 10-letnich badan

S7. PLAKATOWA
Hol gléwny
Moderatorzy:
prof. dr hab. Andrzejewski Waldemar, AWF Wroclaw
16:45 - 18:15 dr hab. inz. Ksiazek Anna, prof. AWF, Wroclaw
dr hab. Kusy Krzysztof, prof. AWF, Poznan
dr hab. Piepiora Pawel, prof. AWF, Wroclaw
dr hab. Popowczak Marek, prof. AWF, Wroclaw
dr hab. Szpala Agnieszka, prof. AWF, Wroclaw
49.Feliszewska Weronika [1] - AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Rola trenera w sporcie zawodowym kobiet w kontekscie rownowagi psychofizycznej
zawodniczek




V111 Ogoélnopolska Konferencja ’ ’ 4

dla Mlodych Naukowcow e

AKADEMIA
,»Wieczor Naukowca 2025 — Wokél Czlowieka” B il el e

WE WROCLAWIU

50.Helbin Jonatan [2], Lachcik Jakub — AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Sita w bezruchu: Przysiady w warunkach izometrycznych jako skuteczna alternatywa
dla klasycznego treningu sitlowego - badanie pilotazowe

51.Jedrzejczyk Tymon [3], Przybyla Andrzej - AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Efekt lateralizacji a czestos¢ uzywania nogi nie wiodacej przez pitkarzy noznych w matych
grach

52.F.obaczewski Dawid [4], Wlodarek Kamil, Michalik Kamil - AWF im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu

Powtarzalno$¢ pomiaréw w teScie progresywnym opartym o0 10-punktowa skale Borga
na interaktywnym trenazerze w sportach walki

53.Malik Jakub [5], Michalik Kamil - AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Zmeczenie czy pobudzenie? Jakie efekty wywoluje bieg na dystansie 10 kilometrow

54.Nierzewska Patrycja [6], Zebrowski Marcin, Danek Natalia - AWF im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu

Czas reakcji po wykonaniu sesji HIIT z zastosowaniem rozgrzewki z maska zwiekszajaca
objetos¢ oddechowej przestrzeni martwej

55.Pachowicz Joanna [7], Siemiefiski Adam, Struzik Artur — AWF im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu

Ruch obrotowy wokot osi zewnetrznej a aktywnos¢ elektryczna mie$ni gornej czesci ciala
na przykladzie figury pole dance S47 - studium przypadku

56.Romanowicz Dorota [8], Olejnik Patrycja, Lendzik Emilia— AWF im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach

Social media marketing jako narzedzie promocji zawodow narciarskich na przykladzie
XIV Ogolnopolskiej Ligi Przedszkolakow w Narciarstwie Alpejskim

57.Salachna Jakub [9], Szeps Brunon — AKF im. Bronistawa Czecha w Krakowie
Wplyw szermierki historycznej na wlasciwosci morfologiczne krwi u mlodych mezezyzn

58.Singh H Moses [10], Kiruba M Jennifer, Chmura Pawel — AWF im Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu
Wieloczynnikowe progi zmeczenia psychomotorycznego w pilce noznej: Systematyczny
przeglad i metaanaliza randomizowanych badan kontrolowanych

59.Solarski Wojciech, [11], Szpala Agnieszka - AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
AktywnoS$¢ elektromiograficzna miesnia tréjglowego ramienia w wybranych éwiczeniach
silowych wykonywanych ze sztangielkami

60.Stone Williams [12], Rgkawik Lukasz, Szpala Agnieszka - AWF im. Polskich Olimpijczykéw
we Wroctawiu

Aktywno$¢ elektromiograficzna wybranych mies$ni szkieletowych w éwiczeniach sitowych
wykonywanych w lezeniu przodem i tylem

61.Suliga Szymon [13], Rupa Adrian, Szpala Agnieszka — AWF im. Polskich Olimpijczykéw
we Wroctawiu

Analiza udzialu wybranych miesni szkieletowych w ocenie funkcji ruchowej
i stabilizacyjnej podczas wykonywania éwiczenia silowego ,,wyciskanie sztangi nad glowe”
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62.Zebrowski Marcin [14], Nierzewska Patrycja, Danek Natalia - AWF im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu
Wplyw rozgrzewki z dodatkowa objetoscia oddechowej przestrzeni martwej (ARDSV)
na reakcje fizjologiczne, biochemiczne i mechaniczne podczas testu Wingate

63.Adamczyk Agnieszka [15], Kubica Krystian, Ziotkowski Grzegorz, Detyna Jerzy — Politechnika
Wroctawska
Robotyka wspierajaca opieke: roboty karmiace dla osob z ograniczong mobilnoscia
konczyn gornych

64.Drozdowska Weronika [16], Dawidziak Aleksandra, Zubiel Emilia, Ozga Michat, Gieysztor Ewa
- Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
Wplyw ¢wiczen retrakeji na ustawienie glowy u mlodziezy

65.Zuk Agnieszka, Ducka Maja [17], Skrodzka Maria, Szymczyk-Ziétkowska Patrycja, Ziotkowski
Grzegorz — Politechnika Wroctawska
Wplyw warunkéw Srodowiskowych i dodatkéw materialowych na wlasciwosci

alginianowych opatrunkéw hydrozelowych

66.Dudycz Anna [18], Falkowski Krzysztof, Mojza Karolina — Politechnika Opolska
Lateralizacja a wlasciwos$ci mechaniczne tkanek miekkich konczyn dolnych

67.Jakubik Aleksandra [19], Skrobanska Justyna, Maciejewska Martyna, Alasinska Karolina,
Gieysztor Ewa — Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
Wplywu automasazu mieSni Zuchwy na elastycznos¢ miesni taSmy tylnej

68.Kopaczynska Aleksandra [20], Kotodziej Daria, Wojtowicz Dorota, Chwalczyfnska Agnieszka -
AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu

Ocena budowy stopy u dziewczynek w wieku przedszkolnym podejmujacych aktywnosé
fizyczna z elementami baletu

69.Maciejewska Martyna [21], Kepinska Aleksandra, Alasifnska Karolina, Jakubik Aleksandra,
Gieysztor Ewa - Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
Ustawienie glowy w odniesieniu do dysfunkcji narzadu wzroku i narzadu zucia

70.Sajewicz Julia [22], Kazmierczak Pawel, Dziuba-Stonina Alicja - AWF im. Polskich
Olimpijczykéw we Wroctawiu

Parametry roéownowagi u mlodych dorostych oséb (20-30 lat) z przewleklymi
dolegliwosciami bélowymi odcinka L-S kregostupa (CLBP) vs. osoby zdrowe w tym samym
wieku

71.Sroczyk Natalia [23], Krzywiecki Michal, Demidas Aneta — AWF im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu
Wplyw pojedynczego zabiegu punktowej magnetostymulacji na pomiary wrazliwosci
dotykowej u os6b zdrowych

72.Szpytma Patrycja [24], Szymura Paulina, Wozniak Wiktoria, Btaszczyk Emilia, Zbytek Klaudia,
Siadek Maja, Gieysztor Ewa - Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
Wplyw ¢éwiczen statycznych i dynamicznych w dolegliwosciach boélowych odcinka
ledZwiowego kregostupa u pracownikow biurowych




V111 Ogoélnopolska Konferencja ’ ’ 4

dla Mlodych Naukowcow e

AKADEMIA
»Wieczor Naukowca 2025 — Wokél Czlowieka” B il el e

WE WROCLAWIU

73.Szymura Paulina [25], Szpytma Patrycja, Wozniak Wiktoria, Btaszczyk Emilia, Zbytek Klaudia,
Jedrzejczak Klaudia, Gieysztor Ewa -Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
Problemy rozwojowe wystepujace u dzieci urodzonych przedwczesnie z perspektywy
fizjoterapii

74.Zubiel Emilia [26], Dawidziak Aleksanda, Drozdowska Weronika, Siwek Adrian, Gieysztor Ewa
- Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

Wystepowanie dolegliwosci w obrebie ukladu ruchu w zalezno$ci od ergonomii miejsca
pracy

75.Adamczak Dagny [27], Bronikowski Michat - AWF im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
Co motywuje mlodych ludzi do aktywnoS$ci fizycznej? Porownanie typéw motywacji

W grupie mlodziezy, samooceny umiejetnosci sportowych oraz ogolnej sprawnoSci
z uwzglednieniem pozalekcyjnej aktywnoSci fizycznej

76.Buta Weronika [28] - AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Znaczenie social media marketingu w kontekscie aktywnosci fizycznej studentow

77.Ciatowicz Maria [29], Wozniewski Marek, Piotrowska Aleksandra, Dziggiel Piotr
— AWF im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
Analiza ekspresji iryzyny i neurotroficznego czynnika pochodzenia mézgowego (BDNF)

W wybranych narzadach szczuréw poddanych zréznicowanemu wysitkowi fizycznemu

78.Jernas Zuzanna[30], Kulska Hanna, Chwalczynska Agnieszka - AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu

Sita konczyn gérnych a komponenty masy ciala u mlodych mezezyzn

79.Kakakis Nikodem [31], Szczuka Edyta — AWF im. Polskich Olimpijczykoéw we Wroctawiu
Reakcja organizmu po naswietlaniu lampa do Kkoloroterapii Swiatlem spolaryzowanym
w pomiarze aktywnosci elektrodermalnej metoda Ryodoraku — opis przypadku

80.Kluczewska Kinga [32] — AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Wplyw tres$ci w mediach spotecznosciowych na decyzje suplementacyjne studentéw

81.Magacz Weronika [33] — AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Zrédia wiedzy i poziom zaufania studentéw zarzadzania AWF Katowice wobec informacji
na temat jogi

82.Marynowski Leonard [34], Michalec Pawet — Signum Polonicum Wroctaw
Wplyw ¢éwiczen z krétkim kijem na sprawnos$¢ motoryczng senioréw

83.Mikita Grzegorz [35], Dabrowski Pawet — Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich
we Wroctawiu
Patologie kostne o podlozu infekcyjnym - studium przypadku

84.Sojka Anna, Sojka Bartosz [36], Chwalczynska Agnieszka — AWF im. Polskich Olimpijczykéw
we Wroctawiu

Zmiany skladu ciala u dzieci w wieku 7-10 lat w zaleznos$ci od podejmowanej aktywnosci
fizycznej

85.Sporek Piotr [37], Konieczny Mariusz — Politechnika Opolska
Artificial intelligence versus human analysis: Interpreting data in elderly fat reduction
study
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86.Wowra Aleksandra [38] — AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Zachowania zywieniowe turystéow gorskich — charakterystyka populacji na podstawie
preferencji i zwyczajow

87.Wojcik Martyna [39], Zajac—Gawlak Izabela — AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Zmiana poziomu koordynacji ruchow po 12 - tygodniowym cyklu specyficznego treningu
U os6b po 60. roku zycia

88.Zielinska Magdalena [40], Kozlenia Dawid, Domaradzki Jarostaw, Popowczak Marek
— AWF im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
Deklarowana aktywno$¢ fizyczna a poziom wydolnoSci fizycznej u mlodziezy szkolnej

89.Zak Mateusz [41] — AWF im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
Wykorzystanie aktywnoS$ci fizycznej opartej o rézne formy biegu dla potrzeb rozwoju
turystyki przygodowej w danym regionie

90.Zyszka Klaudia [42] - AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Autentyczno$¢ i zaufanie w influencer marketingu — jak wplywaja na wybory klientéw?

18:15 - 20:00

Podsumowanie, rozdanie nagrod i zakonczenie konferencji (sala 2/8)

Bankiet przy grillu (taras)

Studenckie Towarzystwo Naukowe

Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczyk()w we Wroctawiu

al. Ignacego Jana Paderewskiego 35

e-mail: stn@awf.wroc.pl
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