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Program szczegolowy
V111 Ogolnopolskiej Konferencji dla Mlodych Naukowcow
,» Wieczor Naukowca 2025 - Wokol Czlowieka”

4 czerwca 2025 r.
Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu
Budynek P4, sala 2/8, sala 2/5, hol glowny

Imi¢ i Nazwisko — 0soby prezentujacej prace; [n] — numer stanowiska w Sesji Plakatowej
Afiliacje podano tylko dla pierwszego autora

Sroda, 04 czerwca 2025r.

WARSZTATY NAUKOWE:
1. ,,Sport jako najefektywniejsze narzedzie promocji dla marek”
Sala 2/4

dr Pawlukiewicz Adam - Pentagon Research, Szkota Gtéwna Handlowa,
9:00 - 10:00 Przeglad Sportowy

2. ,,Podstawy treningu WB-EMS w oparciu o badania naukowe”

Sala 2/5
mgr Wesotowski Daniel - AWF im. Polskich Olimpijczykoéw we Wroctawiu,
EMS Progress

10:00 - 11:00 Rejestracja uczestnikow w Biurze Konferencji (hol gléwny)

11:00 — 11:15 OTWARCIE KONFERENCJI

WYKLAD INAUGURACYJNY
dr hab. Joanna Kostka, prof. UM, Uniwersytet Medyczny w Lodzi
»Aktywne cialo - sprawny umysl,
11-15 — 12:00 czyli jak aktywnos¢ fizyczna wplywa na funkcje poznawcze”
Sala 2/8
Moderatorzy:
prof. dr hab. Kisiel — Sajewicz Katarzyna, AWF Wroclaw
prof. dr hab. Slowinska — Lisowska Malgorzata, AWF Wroclaw

S1. NAUKI O SPORCIE (1)
Sala 2/8
12:00 - 13:30 Moderatorzy:
prof. dr hab. Chmura Pawel, AWF Wroclaw
prof. dr hab. Wilk Michal, AWF Katowice

12:00 — 12:10 |1. Bartosinski Mitosz, Beker Igor, Mroczek Dariusz, Michalik Kamil - AWF im.
Polskich Olimpijczykow we Wroclawiu

Znaczenie wysokoSci przeszkéd i kierunku biegu w teScie zmian Kkierunku
biegu u siatkarek

12:10 — 12:20 2. Bugajna Wiktoria, Trzmiel Szymon, Chruscinska Aleksandra - AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu
Analiza skladu ciala dzieci trenujacych i nietrenujacych bieganie




12:20 - 12:30

. Ennaoui Sofia, Pieniacka Edyta - AWF im. Polskich Olimpijczykoéw we Wroctawiu

Wspolczesne trendy w kreowaniu wizerunku sportowca

12:30 - 12:40

. Grzechowiak Lena, Gruszczynska Oliwia, Han Jan, Gajewski Kuba, Kaczor

Michat, Reszka Aleksander, Pietrzak Ewelina, Szafraniec Rafat - Wyzsza Szkota
Fizjoterapii we Wroctawiu

Sztywnos¢ jednostki miesniowo-sciegnistej i efektywnos¢ skoku pionowego po
aktywacji laczonymi éwiczeniami silowymi i plyometrycznymi

12:40 — 12:50

. Mazur Edyta, Skalik Krzysztof - AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

Aktywnos$¢ fizyczna sedzi asystentki podczas meczow pilki noznej kobiet —
studium przypadku

12:50 — 13:00

. Sarachman Aleksandra, Danielik Karol, Ksigzek Anna - AWF im. Polskich

Olimpijczykoéw we Wroctawiu
Spozycie kwaséw tluszczowych omega-3 a sprawno$¢ motoryczna zawodnikéw
trenujacych judo i pilke nozna

13:00 -13:10

. Tchorowski Mitosz, Senator Wiktoria, Pozarowszczyk-Kuczko Beata, Mroczek

Dariusz, Michalik Kamil - AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Porownanie reakcji biezacych organizmu w zaleznosci od tempa ruchu w fazie
ekscentrycznej

13: 10-13:20

12:00 - 13:30

. Vasinski Hleb, Wilinski Wojciech - AWF im. Polskich Olimpijczykow we

Wroctawiu
Subiektywne zmeczenie u dzieci uprawiajacych Frame Running podczas
etapow wybranej jednostki treningowej

S2. REHABILITACJA (1)
Sala 2/4
Moderatorzy:
dr hab. Kostka Joanna, prof. UM, Lédz
dr hab. Sipko Tomasz, prof. AWF, Wroclaw

12:00 -12:10

0. Dawidziak Aleksandra, Drozdowska Weronika, Zubiel Emilia, L.acka Katarzyna,

Gieysztor Ewa — Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
Wspolwystepowanie wad stop z zaburzeniami rownowagi u dzieci w wieku 11-
14 lat

12:10 - 12:20

10.Dabrowska Aleksandra, Maciejewska Julia, Malicka Iwona - AWF im. Polskich

Olimpijczykoéw we Wroctawiu
Wplyw wirtualnej terapii na stan psychofizyczny rodzicéw dzieci z diagnoza
choroby nowotworowej

12:20 - 12:30

11.Fraczek Julia,

Szpala Agnieszka - AWF im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu
Asymetria wybranych parametréw biomechanicznych w chodzie u mezezyzny

z jednostronnym porazeniem nerwu strzalkowego

12:30 - 12:40

12.Lachowicz Maciej, Serweta-Pawlik Anna, Jamro Dariusz, Zurek Grzegorz - AWF

im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu

Analiza korelacji miedzy dlugoscia snu a nasileniem objawéw choroby
symulatorowej w warunkach wirtualnej rzeczywistosci podczas
powtarzalnych sesji gry Beat Saber




12:00 - 13:30

12:40 - 12:50 [(13.Przybylska lga, Rozek-Piechura Krystyna, Okrzymowska Paulina - AWF im.
Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
Ocena depresji u pacjentéw po incydentach kardiologicznych uczestniczacych
W rehabilitacji w aspekcie poziomu aktywnoSci fizycznej

12:50 — 13:00 [14.Smietana Natalia, Ochman Michat, Mikos Matylda, Koziet Mikotaj, Ochman
Mateusz -Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
Wplyw stresu na zakresy ruchu w stawie skroniowo-zuchwowym oraz progi
bolu w obrebie miegSni Zucia wsréd meskich studentéw Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroclawiu

13:00 — 13:10 [15.Zakrocka Anna, Sobek Kamil, Zurek Grzegorz - AWF im. Polskich Olimpijczykéw
we Wroctawiu
Zmiany poziomu funkcji poznawczych u osob starszych uczestniczacych
W programie interwencyjnym z wykorzystaniem Bingocize®

13: 10-13:20 [16.Sochor Martyna, Baczkowicz Dawid — Politechnika Opolska

Wplyw calkowitej zawarto$ci wody w organizmie na wlasciwosci mechaniczne
glowy bocznej miesnia brzuchatego tydki

S3. TEMATY ROZNE (1)
Sala 2/5
Moderatorzy:
dr hab. Cichy Ireneusz, prof. AWF, Wroclaw
dr hab. inz. Winiarski Stawomir, prof. AWF, Wroclaw

12:00 - 12:10

17.Artymiak Paulina, Zeglen Magdalena, Kryst Lukasz — AKF im. Bronistawa Czecha
w Krakowie
Zmiany wskaznika BMI oraz czestosci wystepowania nadwagi i otyloSci wsrod
dzieci i mlodziezy (11-15 lat) z Krakowa (Polska) podczas pandemii COVID-
19

12:10 - 12:20

18.Brojanowska Astrid, Piepiora Pawet - Collegium Witelona Uczelnia Panstwowa
Aktywnos$¢ fizyczna dzieci z pokolenia Alfa z perspektywy ich rodzicow

12:20 -12:30

19.Gruszczynska Oliwia, Grzechowiak Lena, Reszka Aleksander, Kaczor Michat, Han
Jan, Gajewski Kuba, Pietrzak Ewelina — Wyzsza Szkota Fizjoterapii we Wroctawiu
Zwiazki miedzy sztywnoS$cia $ciegna Achillesa i mieSnia brzuchatego lydki
a parametrami skoku pionowego

12:30 - 12:40

20.Hartel Natalia, Mazurowska Elzbieta, Szafraniec Rafat - AWF im. Polskich
Olimpijczykoéw we Wroctawiu
Sztywno$¢ i reaktywno$¢ mieSni po rozciaganiu statycznym mierzona
jednocze$nie urzadzeniem Optojump i Myotest Pro

12:40 - 12:50

21.Khorkova Maryna, Bojkowski Lukasz, Korcz Agata, Lopatka Marlena,
Krzysztoszek Jana, Adamczak Dagny, Bronikowski Michat - AWF im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu
Ocena wplywu metody Eduball na rozwdj kreatywnos$ci u dzieci w wieku
wczesnoszkolnym

12:50 - 13:00

22.Krezel Gabriela — Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum

Wykorzystanie Internetu w promocji aktywnosci fizycznej przez jednostki
samorzadu terytorialnego stopnia powiatowego

13:00 -13:10

23.Mazurowska Elzbieta, Hartel Natalia, Szafraniec Rafat - AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu




Wysoko$s¢ i moc skoku pionowego po masazu i automasazu walkiem
piankowym u aktywnych fizycznie kobiet

13: 10-13:20 [24.Rozek Magdalena, Skalik Krzysztof - AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Efekty dydaktyczno — wychowawcze roznych lekcji wychowania fizycznego
zrealizowanych z dziewczetami klas | - IV podczas praktyki w Liceum
Ogolnoksztalcacym w Mikolowie

SEMINARIUM NAUKOWE
dr hab. Piotr Zmijewski, prof. AWF, Warszawa
»Innowacje i technologie w sporcie”
14:00 — 15:00 Sala 2/8
Moderatorzy:
prof. dr hab. Mackala Krzysztof, AWF Wroclaw
dr hab. Domaradzki Jarostaw, prof. AWF, Wroclaw
S4. NAUKI O SPORCIE (2)
Sala 2/8
15:00 - 16:30 Moderatorzy:
dr hab. Konefal Marek, prof. AWF, Wroclaw
dr hab. Zmijewski Piotr, prof. AWF, Warszawa
15:00 — 15:10 [25.Chrabelski Michat, Kubica Jadwiga — AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Zarzadzanie relacjami pomiedzy trenerem a zawodnikami na przykladzie
klubu siatkarskiego GKS GieKSa Katowice S.A.
15:10 — 15:20 26.Domin Magdalena, Patac Matgorzata - AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Wplyw rozluzniania mieSniowo-powieziowego przepony na parametry
spirometryczne i ocen¢ ultrasonograficzna miesni oddechowych u mlodych

sportowcow
15:20 — 15:30 [27.Ghafour Izabela, Petelczyc Monika - Politechnika Warszawska

Wartosci progowe dla rytmu serca z prob wysitkowych o rosnacym obciazeniu
15:30 — 15:40 28.Gorny Aleksandra, Ku$mierczyk Justyna - AKF im. Bronistawa Czecha
w Krakowie

Wplyw treningu w okresie przygotowawczym na zmiany wysilkowych
parametréow fizjologicznych i biochemicznych u mlodych biegaczek
narciarskich

15:40 — 15:50 [29.Janus$ Alicja - AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu

Strategie radzenia sobie ze stresem wsréod zawodniczek kategorii
mlodziezowych pilki siatkowej

15:50 — 16:00 30.Mydtowska Marta, Dziewiecka Hanna, Kasperska Anna, Cichon-Wozniak Justyna,
Ostapiuk-Karolczuk Joanna, Skarpanska-Stejnborn Anna - Filia AWF Gorzow
Wielkopolski, AWF im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

Wplyw jednorazowego wysitku fizycznego w fazie lutealnej na stan zapalny
u mlodych zawodniczek trenujacych pltywanie




16:00 - 16:10

31.Pachciarek Justyna, Dziewiecka Hanna, Basta Piotr, Skarpanska-Stejnborn Anna -
Filia AWF Gorzow Wielkopolski, AWF im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
Whplyw testu wysitkowego o wydluzonym dystansie (6000m) na parametry
réwnowagi kwasowo- zasadowej

16:10 — 16:20

15:00 - 16:30

32.Smolarek Marcin, Michalik Kamil, Mroczek Dariusz - AWF im. Polskich
Olimpijczykoéw we Wroctawiu
Wplyw wysilku treningowego na warto$ci skocznosciowe i stabilometryczne
wSsrod hokeistow na lodzie

S5. REHABILITACJA (2)
Sala 2/4
Moderatorzy:
prof. dr hab. Skrzek Anna, AWF Wroclaw
prof. dr hab. Wozniewski Marek, AWF Wroclaw

15:00 — 15:10

33.Alasinska Karolina, Wachowiak Julia, Maciejewska Martyna, Jakubik Aleksandra,
Gieysztor Ewa — Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
Ocena boélu glowy w przebiegu leczenia ortodontycznego

15:10 — 15:20

34.Albinska Aleksandra, Czerwonko Aleksandra, Zawadzka Dominika — AWF im.
Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu

Zwiegkszenie SwiadomoSci uczniow szkol Srednich na temat mozgowego
porazenia dzieciecego (MPD)

15:20 - 15:30

35.Baran Mateusz — AWF im. Jozefa Pitsudzkiego w Warszawie
Réznice w przekroju poprzecznym mieSnia odwodziciela palucha wzgledem
modelu rehabilitacji u pacjentek po korekcji palucha koslawego

15:30 - 15:40

36.Czech Oliwer, Malicka Iwona — AWF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Efekty terapii wirtualnej na dobrostan psychofizyczny kobiet z nowotworem
piersi na roznych etapach choroby i w réoznych warunkach leczenia: badanie
porownawczo — eksperymentalne

15:40 — 15:50

37.Glogowski Bartosz, Sliwakowski Bartosz, Gieysztor Ewa - Uniwersytet Medyczny
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
Wplyw rozluznienia mie$ni
powierzchownej tylnej

podpotylicznych na rozciagniecie tasmy

15:50 - 16:00

38.0sajda Aleksander — Uniwersytet Zielonogorski
Zapobieganie kontuzjom w pilce recznej

16:00 - 16:10

39.Pecuch Anna, Puchata Malgorzata, Sobala Magdalena, Luczaj-Snieguta Aleksandra
- Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. J. Gromkowskiego we Wroctawiu
Postepowanie fizjoterapeutyczne po amputacji konczyn dolnych u dziecka
przedszkolnego - opis przypadku

16:10 — 16:20

40.Piruta Joanna, Kutak Wojciech — Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku
Wystepowanie zaburzen mig¢Sniowo-szKieletowych u dzieci a zjawisko
smartfonizacji




S6. TEMATY ROZNE (2)

Sala 2/5
15:00 - 16:30 Moderatorzy:
dr hab. Stachon Aleksandra, prof. AWF, Wroclaw

dr hab. Wieczorek Marta, prof. AWF, Wroclaw

15:00 — 15:10 {41.Chwalczynska Aleksandra, Bratek Maja, Chwalczynska Agnieszka — AWF im.
Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
Ocena ogdlnej i tluszczowej masy ciala studentéw przyjetych na kierunek
Fizjoterapia na AWF przed i po pandemii
15:10 — 15:20 {42.Jacewicz Jadwiga, Chwatczynska Agnieszka — AWF im. Polskich Olimpijczykoéw
we Wroctawiu
Ocena aktywnosci fizycznej kobiet w ciazy w poréwnaniu do wytycznych
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
15:20 — 15:30 {43.Jadwiszczak Magdalena, Wawrzyniak Sara, Pezdek Krzysztof — AWF im. Polskich
Olimpijczykéw we Wroctawiu
Agresja w kontekScie kompetencji moralnych i wsparcia spolecznego
mlodziezy szkolnej - rola plci oraz orientacji na cel
15:30 — 15:40 44.Kot Adrian, Williams Stone, Mnich Urszula, Suliga Szymon, Sobek Kamil, Rados
Igor, Kedzierska Marta, Skrzypczak Damian, Kotarska Natalia, Szpala Agnieszka —
AWEF im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Wybrane parametry chodu studentow kierunku fizjoterapia w aspekcie
predkosci, plei i symetrii
15:40 — 15:50 {45.Kubica Jadwiga - AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Marketing sportowy w praktyce — Analiza procesu organizacji i promocji
kampanii ,,Kroki Goraka” GKS Katowice
15:50 — 16:00 {46.Pyszel Hanna - AWF im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
Deklarowana ekologiczna §wiadomos$¢ mieszkancow Poznania a podejmowane

przez nich dzialania przeciw negatywnym skutkom dzialalnosci branzy
turystycznej dla Srodowiska przyrodniczego

16:00 — 16:10 47.Trebicka Dominika - AWF im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu

Student z zaburzeniem shuchu - mozliwoSci i wyzwania

16:10 — 16:20 148.Witkowska Hanna, Brzoska Maria, Gieysztor Ewa - Uniwersytet Medyczny im.
Piastow Slaskich we Wroctawiu

Analiza wynikéw sprawnosci motorycznej mlodziezy na podstawie 10-letnich
badan

S7. PLAKATOWA
Hol gléwny
Moderatorzy:

prof. dr hab. Andrzejewski Waldemar, AWF Wroclaw
16:45 - 18:15 dr hab. inz. Ksigzek Anna, prof. AWF, Wroclaw

dr hab. Kusy Krzysztof, prof. AWF, Poznan

dr hab. Piepiora Pawel, prof. AWF, Wroclaw
dr hab. Popowczak Marek, prof. AWF, Wroclaw
dr hab. Szpala Agnieszka, prof. AWF, Wroclaw




49.Feliszewska Weronika [1] - AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Rola trenera w sporcie zawodowym kobiet w KkontekScie rownowagi
psychofizycznej zawodniczek

50.Helbin Jonatan [2], Lachcik Jakub — AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Sila w bezruchu: Przysiady w warunkach izometrycznych jako skuteczna
alternatywa dla klasycznego treningu sitowego - badanie pilotazowe

51.Jedrzejezyk Tymon [3], Przybyla Andrzej - AWF im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu
Efekt lateralizacji a czesto$¢ uzZywania nogi nie wiodacej przez pitkarzy
noznych w matlych grach

52.1.obaczewski Dawid [4], Wtodarek Kamil, Michalik Kamil - AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu
Powtarzalno$¢ pomiaréw w tescie progresywnym opartym 0 10-punktowa
skale Borga na interaktywnym trenazerze w sportach walki

53.Malik Jakub [5], Michalik Kamil - AWF im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu
Zmeczenie czy pobudzenie? Jakie efekty wywoluje bieg na dystansie 10
kilometrow

54.Nierzewska Patrycja [6], Zebrowski Marcin, Danek Natalia - AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu
Czas reakcji po wykonaniu sesji HIIT z zastosowaniem rozgrzewki z maska
zwiekszajaca objetos¢ oddechowej przestrzeni martwej

55.Pachowicz Joanna [7], Siemienski Adam, Struzik Artur — AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu

Ruch obrotowy wokol osi zewnetrznej a aktywnos$¢ elektryczna mie¢sni gornej
czesci ciala na przykladzie figury pole dance S47 - studium przypadku

56.Romanowicz Dorota [8], Olejnik Patrycja, Lendzik Emilia— AWF im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach
Social media marketing jako narzedzie promocji zawodow narciarskich na
przykladzie XIV Ogolnopolskiej Ligi Przedszkolakéw w Narciarstwie
Alpejskim

57.Salachna Jakub [9], Szeps Brunon — AKF im. Bronistawa Czecha w Krakowie
Wplyw szermierki historycznej na wlasciwosci morfologiczne krwi u mlodych

MeZCZyzZn

58.Singh H Moses [10], Kiruba M Jennifer, Chmura Pawet — AWF im Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu
Wieloczynnikowe progi zmeczenia psychomotorycznego w pilce noznej:
Systematyczny przeglad i metaanaliza randomizowanych badan
kontrolowanych

59.Solarski Wojciech, [11], Szpala Agnieszka - AWF im. Polskich Olimpijczykéw we
Wroctawiu
Aktywnos¢ elektromiograficzna migsnia tréjglowego ramienia w wybranych
¢wiczeniach silowych wykonywanych ze sztangielkami




60.Stone Williams [12], Re¢kawik Lukasz, Szpala Agnieszka - AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu
Aktywno$¢  elektromiograficzna  wybranych  mie$ni  szkieletowych
W éwiczeniach silowych wykonywanych w lezeniu przodem i tylem

61.Suliga Szymon [13], Rupa Adrian, Szpala Agnieszka — AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu

Analiza udzialu wybranych mies$ni szkieletowych w ocenie funkcji ruchowej
i stabilizacyjnej podczas wykonywania éwiczenia silowego ,,wyciskanie sztangi
nad glowe”

62.Zebrowski Marcin [14], Nierzewska Patrycja, Danek Natalia - AWF im. Polskich
Olimpijczykéw we Wroctawiu

Wplyw rozgrzewki z dodatkowa objetoscia oddechowej przestrzeni martwej
(ARDSvV) na reakcje fizjologiczne, biochemiczne i mechaniczne podczas testu
Wingate

63.Adamczyk Agnieszka [15], Kubica Krystian, Ziotkowski Grzegorz, Detyna Jerzy —
Politechnika Wroctawska
Robotyka wspierajaca opieke: roboty karmigce dla osob z ograniczona
mobilnoscia konczyn gérnych

64.Drozdowska Weronika [16], Dawidziak Aleksandra, Zubiel Emilia, Ozga Michat,
Gieysztor Ewa - Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
Wplyw éwiczen retrakeji na ustawienie glowy u mlodziezy

65.Zuk Agnieszka, Ducka Maja [17], Skrodzka Maria, Szymczyk-Ziotkowska
Patrycja, Ziotkowski Grzegorz — Politechnika Wroctawska
Wplyw warunkéw Srodowiskowych i dodatkéw materialowych na wlasciwosci
alginianowych opatrunkow hydrozelowych

66.Dudycz Anna [18], Falkowski Krzysztof, Mojza Karolina — Politechnika Opolska
Lateralizacja a wlaSciwosci mechaniczne tkanek miekkich konczyn dolnych

67.Jakubik Aleksandra [19], Skrobanska Justyna, Maciejewska Martyna, Alasinska
Karolina, Gieysztor Ewa — Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we
Wroctawiu
Wplywu automasazu mieSni Zuchwy na elastyczno$¢ miesni tasmy tylnej

68.Kopaczynska Aleksandra [20], Kotodziej Daria, Wojtowicz Dorota, Chwalczynska
Agnieszka - AWF im. Polskich Olimpijczykoéw we Wroctawiu
Ocena budowy stopy u dziewczynek w wieku przedszkolnym podejmujacych
aktywnos$¢ fizyczna z elementami baletu

69.Maciejewska Martyna [21], Kepinska Aleksandra, Alasinska Karolina, Jakubik
Aleksandra, Gieysztor Ewa - Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich
we Wroctawiu
Ustawienie glowy w odniesieniu do dysfunkecji narzadu wzroku i narzadu
Zucia




70.Sajewicz Julia [22], Kazmierczak Pawel, Dziuba-Stonina Alicja - AWF im.
Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
Parametry réwnowagi u mlodych dorostych oséb (20-30 lat) z przewleklymi
dolegliwosciami bélowymi odcinka L-S kregostupa (CLBP) vs. osoby zdrowe
w tym samym wieku

71.Sroczyk Natalia [23], Krzywiecki Michal, Demidas Aneta — AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu
Wplyw pojedynczego zabiegu punktowej magnetostymulacji na pomiary
wrazliwos$ci dotykowej u os6b zdrowych

72.Szpytma Patrycja [24], Szymura Paulina, Wozniak Wiktoria, Blaszczyk Emilia,
Zbytek Klaudia, Siadek Maja, Gieysztor Ewa - Uniwersytet Medyczny im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu
Wplyw ¢wiczen statycznych i dynamicznych w dolegliwosciach bélowych
odcinka ledzwiowego kregostupa u pracownikow biurowych

73.Szymura Paulina [25], Szpytma Patrycja, Wozniak Wiktoria, Btaszczyk Emilia,
Zbytek Klaudia, Jedrzejczak Klaudia, Gieysztor Ewa -Uniwersytet Medyczny im.
Piastow Slaskich we Wroctawiu
Problemy rozwojowe wystepujace u dzieci urodzonych przedwcze$nie
z perspektywy fizjoterapii

74.Zubiel Emilia [26], Dawidziak Aleksanda, Drozdowska Weronika, Siwek Adrian,
Gieysztor Ewa - Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
Wystepowanie dolegliwosci w obrebie ukladu ruchu w zaleznosci od ergonomii
miejsca pracy

75.Adamczak Dagny [27], Bronikowski Michat - AWF im. Eugeniusza Piaseckiego w
Poznaniu
Co motywuje mlodych ludzi do aktywnosci fizycznej? Poréwnanie typow

motywacji w grupie mlodziezy, samooceny umiejetnosci sportowych oraz
ogolnej sprawnosci z uwzglednieniem pozalekcyjnej aktywnosci fizycznej

76.Buta Weronika [28] - AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Znaczenie social media marketingu w kontekscie aktywnos$ci fizycznej
studentow

77.Ciatowicz Maria [29], Wozniewski Marek, Piotrowska Aleksandra, Dziegiel Piotr
— AWF im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu

Analiza ekspresji iryzyny 1 neurotroficznego czynnika pochodzenia
mozgowego (BDNF) w wybranych narzadach szczuréw poddanych
zréznicowanemu wysiltkowi fizycznemu

78.Jernas Zuzanna [30], Kulska Hanna, Chwalczynska Agnieszka - AWF im. Polskich
Olimpijczykoéw we Wroctawiu
Sita konczyn géornych a komponenty masy ciala u mlodych mezczyzn

79.Kakakis Nikodem [31], Szczuka Edyta — AWF im. Polskich Olimpijczykéw we
Wroctawiu

Reakcja organizmu po naswietlaniu lampa do koloroterapii S$wiatlem
spolaryzowanym  w pomiarze aktywnos$ci elektrodermalnej metoda
Ryodoraku — opis przypadku

80.Kluczewska Kinga [32] — AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Wplyw tresci w mediach spolecznosciowych na decyzje suplementacyjne
studentow




81.Magacz Weronika [33] — AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Zrédla wiedzy i poziom zaufania studentéw zarzadzania AWF Katowice
wobec informacji na temat jogi

82.Marynowski Leonard [34], Michalec Pawet — Signum Polonicum Wroctaw
Wplyw ¢éwiczen z krétkim kijem na sprawnos$¢ motoryczng seniorow

83.Mikita Grzegorz [35], Dabrowski Pawet — Uniwersytet Medyczny im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu
Patologie kostne o podlozu infekcyjnym - studium przypadku

84.Sojka Anna, Sojka Bartosz [36], Chwatczynska Agnieszka — AWF im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu

Zmiany skladu ciala u dzieci w wieku 7-10 lat w zaleZnosci od podejmowanej
aktywnosci fizycznej

85.Sporek Piotr [37], Konieczny Mariusz — Politechnika Opolska
Avrtificial intelligence versus human analysis: Interpreting data in elderly fat
reduction study

86.Wowra Aleksandra [38] — AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Zachowania zywieniowe turystow gorskich — charakterystyka populacji na
podstawie preferencji i zwyczajow

87.Wojcik Martyna [39], Zajac—Gawlak lzabela — AWF im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach
Zmiana poziomu koordynacji ruchéw po 12 - tygodniowym cyklu
specyficznego treningu u oséb po 60. roku zycia

88.Ziclinska Magdalena [40], Kozlenia Dawid, Domaradzki Jarostaw, Popowczak
Marek — AWF im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
Deklarowana aktywnos¢ fizyczna a poziom wydolnosci fizycznej u mlodziezy
szkolnej

89.Zak Mateusz [41] — AWF im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
Wykorzystanie aktywnosci fizycznej opartej o réozne formy biegu dla potrzeb
rozwoju turystyki przygodowej w danym regionie

90.Zyszka Klaudia [42] - AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Autentyczno$¢ i zaufanie w influencer marketingu — jak wplywaja na wybory
klientow?

18:15 - 20:00

Podsumowanie, rozdanie nagrod i zakonczenie konferencji (sala 2/8)

Bankiet przy grillu (taras)




RECENZOWANE STRESZCZENIA WYSTAPIEN KONFERENCYJNYCH

Znaczenie wysokosci przeszkod i kierunku biegu
w teScie zmian Kierunku biegu u siatkarek

Milosz Bartosinski, Igor Beker, Dariusz Mroczek, Kamil Michalik

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu
e-mail: milosz.bartosinski@gmail.com
SKN Sport Performance

Stowa kluczowe: diagnostyka sportowca, arrowhead agility test, sporty druzynowe.
STRESZCZENIE
WSTEP: Siatkéwka charakteryzuje si¢ znaczng liczba skokéw, uderzen, hamowan oraz
cze¢stymi 1 Szybkimi zmianami kierunku (Milic 1 wsp. 2013). Testy diagnozujace potencjat
motoryczny odgrywaja kluczowa role w monitoringu majac jednoczesnie wptyw na decyzje
dotyczace procesu treningowego (Lidor 1 wsp. 2009). Celem badania byto okreslenie wptywu
wysokosci przeszkdd oraz kierunku startu na czas testu Arrowhead Agility Test (AAT)
u siatkarek.
MATERIAL / OSOBY BADANE: W badaniu wzi¢to udziat 12 mtodych siatkarek druzyny
akademickiej z minimum dwuletnim stazem treningowym: wiek 19,5 + 2,4 (lat), wysoko$¢
ciata 176,5 + 4,9 (cm), masa ciata 65,0 £ 6,6 (kg). Zawodniczki wzigty udzial dobrowolnie
i podpisaly zgode na udziat w badaniu.
METODY BADAWCZE: Badane wzicty udziat w trzech sesjach w odstgpie siedmiu dni.
W kazdej z nich wykonano cztery testy: 1) skok z przysiadu (SJ), 2) skok z zamachem (CMJ)
(wysoko$¢ zmierzono urzadzeniem Optojump (Microgate)), 3) bieg na 20 metrow (T20m) 1 4)
Arrowhead Agility Test w losowej kolejnos$ci z r6zng wysoko$cig przeszkodd (30 1 120 cm)
oraz startujagc w prawo lub w lewo. Czas mierzono fotokomdrkami Witty (Microgate).
WYNIKI: Test t-Studenta wykazal istotnie lepszy rezultat (o 0,91 s, p < 0,001) w tescie
AAT z wykorzystaniem niskich przeszkod, gdy zsumowano wyniki z obu stron.
Dwuczynnikowa analiza wariancji wykazata istotny efekt dla czynnika wysokos¢ (Faa) =
21,25, p < 0,001, n2 = 0,33), ale nie stwierdzono istotnych r6znic pomiedzy kierunkiem biegu
(Fa,a2y = 0,58, p = 0,45) oraz interakcji pomigdzy wysokos¢ X kierunek (Faa4y = 0,31, p =
0,58). Test post — hoc Bonferroniego wykazal istotng statystycznie réznice w czasie AAT
pomiedzy wysokimi i niskimi przeszkodami, gdy startowano w prawo (p < 0,05) oraz w lewo
(p <0,01). Znaleziono istotne statystycznie korelacje pomigdzy T20m a wynikami prob AAT.
PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Zaleca si¢ przeprowadzanie AAT w obu
kierunkach z wykorzystaniem niskich i wysokich przeszkéd. W kontekscie aplikacyjnym
przygotowania motorycznego siatkarek rozwdj szybkosci liniowej potencjalnie moze
przelozyc¢ si¢ na poprawe efektywnosci wykonywania zmian kierunkow.
PISMIENNICTWO:
1. Mili¢, M., Grgantov, Z., & Kati¢, R. (2013). Impact of biomotor dimensions on player
quality in young female volleybal players. Collegium antropologicum, 37(1), 93-99.
2. Lidor, R., CoT¢, J. E. A. N., & Hackfort, D. (2009). ISSP position stand: To test or not to
test? The use of physical skill tests in talent detection and in early phases of sport
development.International journal of sport and exercise psychology, 7(2), 131-146




Analiza skladu ciala dzieci trenujgcych i nietrenujacych bieganie

Wiktoria Bugajna®, Szymon Trzmiel*, Aleksandra Chruscinska®

YWydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu
*Kierunek Fizjoterapii, Wyzsza Szkola Medyczna w Klodzku
e-mail: 55881 @student.awf.wroc.pl

Stowa kluczowe: sklad ciata, dzieci, aktywnos¢ fizyczna.

STRESZCZENIE

WSTEP: Aktywnos¢ fizyczna jest bardzo waznym elementem rozwoju dzieci i mtodziezy,
wpltywa stymulujaco na uktad migsniowo-szkieletowy, kragzeniowy czy nerwowy. Niestety
W ostatnim czasie zjawisko braku aktywnos$ci fizycznej i otyto$ci u dzieci urosto do rangi
chorob cywilizacyjnych i stanowi powazny problem spoteczny. Kontrola masy ciata, pomiary
wskaznikow sktadu ciata, bilanse i wszelkie badania monitorujace stan zdrowia dzieci sg
niezbedne do wczesnego wykrywania wszelkich nieprawidlowosci 1 umozliwiajg podjecie
dziatan profilaktycznych

MATERIAL/OSOBY BADANE W badaniu wzi¢to udzial 55 dzieci, w tym 25 dziewczynek
i 30 chtopcow w wieku 7-12 lat, byli to uczniowie szkoly podstawowej z Wroctawia
i z Olesnicy.

METODY BADAWCZE: Badana grupa dzieci ze szkoly we Wroctawiu uczeszczata tylko
na lekcje wychowania fizycznego, uczniowie z Olesnicy natomiast, ponadto na dodatkowe
zajecia sportowe biegowe w Akademii Mtodego Biegacza w Oles$nicy. Dzieci wziely udziat w
badaniu sktadu ciata, ktory =zostal przeprowadzony jednorazowo z wykorzystaniem
analizatora sktadu ciata Tanita Pro. W pomiarach uwzgledniono mase ciata, wysokos$¢ ciata,
wskaznik BMI i1 poddano je analizie wraz z trzema podstawowymi wskaznikami: masg tkanki
tluszczowej, masg tkanki beztluszczowej 1 catkowitg iloscig wody w organizmie.

WYNIKI: Badane grupy byly jednorodne pod wzgledem cech somatycznych. Nie rdznily si¢
istotnie statystycznie pod wzgledem wieku, wysokosci 1 masy ciata oraz wskaznika BMI.
Dziewczynki trenujace miatly wyzsza mase tkanki beztluszczowej FFM od dziewczynek
nietrenujgcych $rednio o 2,9 kg, ale roznica ta nie byta statystycznie istotna (p > 0,05). W
grupie chtopcoéw trenujacych biegi masa tkanki beztluszczowej (FFM) 1 catkowita ilo§¢ wody
w organizmie (TBW) byly mniejsze niz w grupie chtopcdw uczestniczacych jedynie w
lekcjach WF, odpowiednio 2,9 kg i1 2,2 kg jednak réznice obu tych parametrow byty na
granicy istotnosci statystycznej (p = 0,081 > 0,05).

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Nie wykazano réznic istotnych statystycznie
w grupie chlopcow 1 dziewczynek trenujacych 1 nietrenujgcych bieganie w mierzonych
wskaznikach: masie tkanki tluszczowej (FM) 1 beztluszczowej (FFM) oraz ilosci wody
w organizmie (TBW). Na uzyskany wynik miata wplyw zbyt mata liczebno$¢ badanych grup
i krotki okres trenowania.




Wspolczesne trendy w kreowaniu wizerunku sportowca

Sofia Ennaoui, Edyta Pieniacka

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu
e-mail: ennaoui.sofia@gmail.com

Stowa kluczowe: kreowanie wizerunku, media spotecznosciowe.
STRESZCZENIE:
WSTEP: Artykul stanowi wspodlne autoetnograficzne studium przypadku przygotowane
przez dwie autorki, z ktorych jedna — jako czynna zawodniczka — wnosi perspektywe
wewngtrzng opartg na osobistym doswiadczeniu budowania wizerunku sportowca w mediach
spotecznosciowych. Analizie poddano rosnacg role medidw spotecznosciowych w kreowaniu
marki osobistej sportowcow, ze szczegdlnym uwzglednieniem zjawisk takich jak storytelling,
sportowcy jako influencerzy oraz ich zaangazowanie w aktywizm spoteczny i sportowy.
MATERIAL/OSOBY BADANE: Na potrzeby opracowania sformulowano nastgpujace
pytania badawcze:
— Jaka jest rola mediéw spoleczno$ciowych w kreowaniu wizerunku sportowca?
— Jakie sg nowoczesne trendy w kreowaniu wizerunku sportowca w oparciu 0
wykorzystanie social mediow?
Osoba badang w autoetnograficznym studium przypadku byla jedna z autorek artykutu —
Sofia Ennaoui, ktora na podstawie wlasnych do$wiadczen analizowata proces budowania
wizerunku sportowca w mediach spotecznosciowych. Podejscie to pozwolito uchwyci¢
zardwno strategie autoprezentacji, jak i towarzyszace im emocje, motywacje oraz refleksje.
Wywiad zostat przeprowadzony 24.02.2025 r. poprzez wykorzystanie potaczenia online za
pomoca aplikacji ZOOM.
WYNIKI: Wyniki autoetnograficznego studium przypadku ukazuja, ze wspotczesny
sportowiec pelni rGwnoczesnie rolg nadawcy tresci, osoby publicznej 1 aktywnego uczestnika
zycia cyfrowego. Media spotecznos$ciowe staty si¢ kluczowa przestrzeniag budowania marki
osobistej, opartej na autentycznos$ci, spdjnosci i relacyjnosci (Pegoraro, 2010). Proces ten
wymaga nie tylko umiejetnosci technicznych, ale réwniez kompetencji migkkich
i refleksyjnego  zaangazowania. Analiza wskazuje, ze komunikacja w mediach
spoteczno$ciowych odgrywa istotng role w ksztaltowaniu tozsamosci sportowca oraz jego
wizerunku w oczach kibicéw 1 sponsoréw (Gregbosz, Siuda, Szymanski, 2016).
PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Analiza literatury i obserwacje dziatan
podejmowanych przez sportowcoOw wskazujg na istotng role medidw spolecznosciowych w
zyciu sportowca. Podejmowane przez sportowcow §wiadome dziatania nie tylko przyciagaja
uwage mediow 1 sponsorow, ale przede wszystkim budujg zaufanie 1 lojalnos¢ fanow, ktorzy
coraz czesciej poszukuja autentycznosci i glebszych wartosci w osobach, ktérym kibicuja
(Geurin, 2020).
PISMIENNICTWO:
Geurin, A. (2020). Sport Brand Ambassadors’ Experiences in Sponsored User-generated
Branding Programs. Sport, Business and Management
Grebosz, M., Siuda, P., & Szymanski, G. (2016). Media spotecznosciowe w sporcie — relacje,
wizerunek, komunikacja. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
Pegoraro, A. (2010). Look who’s talking Athletes on Twitter: A case study. International
Journal of Sport Communication, 3(4), 501-514.




Sztywnos¢ jednostki miesniowo-Sciegnistej i efektywnos¢ skoku pionowego
po aktywacji laczonymi ¢wiczeniami silowymi i plyometrycznymi

Lena Grzechowiak®, Oliwia Gruszezyiska®, Jan Han', Kuba Gajewski', Michal Kaczor®,
Aleksander Reszka', Ewelina Pietrzak®, Rafal Szafraniec?

YWyzsza Szkola Fizjoterapii we Wroclawiu
2Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw
we Wroctawiu
e-mail: Igrzechowiak9@gmail.com

Stowa kluczowe: Myoton, cykl rozciagnigcie-skurcz (SSC), PAPE, $ciggno Achillesa.

STRESZCZENIE

WSTEP: Badania koncentrujg si¢ na roli S$ciegna Achillesa w generowaniu mocy
eksplozywnej oraz wptywie treningu plyometrycznego na site i wydajnos¢ skoku. Analizuja
mechanizmy PAP i1 PAPE oraz znaczenie sztywnoS$ci $ciggna dla efektywno$ci ruchow.
Skupiajg si¢ na optymalizacji wynikdéw sportowych poprzez odpowiednie metody treningowe.
MATERIAL/OSOBY BADANE: Badanie obj¢lo czternascie mtodych, aktywnych fizycznie
0sOb bez urazéw i treningu wyczynowego. Oceniono ich sklad ciata metoda bioimpedanc;i,
mierzac mas¢ ciata, BMI 1 zawarto$¢ tkanki tluszczowej. Uczestnicy wyrazili dobrowolna
zgode na udziat i mogli zrezygnowac na kazdym etapie badania.

METODY BADAWCZE: Badanie analizowalo wplyw ¢wiczen aktywacyjnych PAPE na
skocznosc¢ 1 sztywnos¢ tkanek. Uczestnicy wykonywali przysiady i skoki DJ przed pomiarami
CMIJ 1 DJ. Myotonometria oceniata sztywnos$¢ $ciggna Achillesa i mig¢éni tydki. Analiza
statystyczna okreslata efekty PAPE z uwzglednieniem pfci, stosujac ANOVA i test post-hoc.
WYNIKI: Badanie wykazato, ze ¢wiczenia PAPE wplywaja na sztywnos$¢ Sciggna Achillesa
I parametry skoku pionowego. U kobiet odnotowano spadek sztywnosci $ciggna, natomiast
U mezczyzn byla ona wyzsza. Wysokos¢ skoku CMJ zmniejszyta si¢ po PAPE u obu pfci,
przy czym mezczyzni skakali wyzej niz kobiety.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Badanie oceniato wptyw éwiczen sitowych
I plyometrycznych na sztywno$¢ mieg$nia brzuchatego tydki, $ciggna Achillesa i skok
pionowy. Wyniki wykazaly zmiany w sztywnosci jednostki migsniowo-§ciggnistej zalezne od
plci 1 konczyny. Skok CMIJ obnizyl si¢ po PAPE, prawdopodobnie z powodu zmeczenia.
Trening moze poprawia¢ zdolnosci eksplozywne, ale efekty rdznig si¢ w zalezno$ci od
wytrenowania i protokotu aktywacyjnego.




Aktywnos¢ fizyczna sedzi asystentki podczas meczow pilki noznej kobiet
— studium przypadku

Edyta Mazur, Krzysztof Skalik

Wydziat Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach
e-mail: 47752 @awfkatowice.edu.pl
SKN WF. TO LUBIE!

Stowa kluczowe: pitka nozna kobiet, s¢dzia asystent, intensywnos¢ wysitku fizycznego, mecze I i 11 ligi kobiet.
STRESZCZENIE

WSTEP: Celem pracy byla analiza intensywnosci wysitku fizycznego sedzi asystent podczas
meczow pitki noznej kobiet.

MATERIAL/OSOBY BADANE: W badaniu uczestniczyla kobieta w wieku 23 lat
z czteroletnim stazem sedziowskim meczow 11 II ligi kobiet. Analizie poddano 27 meczow
rundy wiosennej 2023/2024 i rundy jesiennej 2024/2025.

METODY BADAWCZE: Do badan empirycznych zastosowano metode - studium
przypadku. Scharakteryzowano prace s¢dzi asystent podczas meczow. Czesto$¢ skurczow
serca monitorowano za pomocg pulsometru Polar Pacer, a nast¢gpnie dla okreslenia
intensywnosci pracy zastosowano klasyfikacje intensywnosci zgodna z wytycznymi ACSM z
2020 roku. Analizujagc nagrania meczowe zarejestrowane kamera wideo, starano si¢
zidentyfikowa¢ sytuacje, ktore mogly znaczaco wplynaé na wzrost aktywnosci uktadu
Sercowo-naczyniowego.

WYNIKI: Uzyskane wyniki wykazaly znaczace zrdznicowanie intensywnosci wysitku
fizycznego sedzi asystent podczas meczéw. W prowadzeniu meczow pierwszej ligi
stwierdzono wigksze wartosci liczbowe dotyczace pokonanego dystansu (km), wydatku
energetycznego (kcal) i obcigzenia wysitkowego (HR) w poréwnaniu do meczéw II ligi
kobiet.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Intensywno$¢ wysitku fizycznego sedzi
asystent podczas spotkan I ligi byta wysoka, natomiast w meczach II ligi umiarkowana.
W wybranych przypadkach odnotowano wartosci tetna zblizone do poziomu maksymalnego,
co wskazuje na znaczne wymagania fizjologiczne stawiane se¢dzi asystent w trakcie zawodow.
Istotny wplyw na obciazenie fizyczne mogly mie¢ sytuacje wymagajace szybkiego
podejmowania decyzji, zwlaszcza w momentach kluczowych dla przebiegu meczu.




Spozycie kwasow tluszczowych omega-3 a sprawnos¢ motoryczna
zawodnikow trenujacych judo i pilke nozna

Aleksandra Sarachman®, Karol Danielik’, Anna Ksiazek*

YWydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu
*Niezalezny badacz
e-mail: ola.sarachman@o2.pl

Stowa kluczowe: EPA, DHA, sposob zywienia, sport, sita migsniowa.

STRESZCZENIE

WSTEP: Kwasy tluszczowe  omega-3, zwlaszcza  eikozapentaenowy  (EPA)
i dokozaheksaenowy (DHA), odgrywaja kluczowg role w budowie bton komoérkowych migsni
szkieletowych oraz wykazuja wlasciwosci przeciwzapalne, co moze mie¢ zwigzek ze
sprawno$cig motoryczng zawodnikow (Jager 1 in., 2025). Celem badan byta ocena spozycia
kwasow thuszczowych omega-3 u zawodnikéw trenujgcych judo i pitke nozng w poroéwnaniu
do mezczyzn o niskim poziomie aktywnosci fizycznej oraz analiza zwiazku miedzy
spozyciem kwasow EPA i DHA a silg $cisku dtoni, sil3 i mocg konczyn dolnych u
sportowcow.

MATERIAL/OSOBY BADANE: W badaniu wzi¢lo udziat 71 me¢zczyzn: 26 o niskim
poziomie aktywnos$ci fizycznej, 18 zawodnikéw trenujacych judo i 27 grajacych w pitke
nozna. Srednia wieku badanych wyniosta 24,0+4,0 lata.

METODY BADAWCZE: Spozycie kwasoéw tluszczowych oceniono na podstawie 7-
dniowego dzienniczka zywieniowego, a uzyskane dane analizowano w programie Dieta 6.0.
Site $cisku dtoni zmierzono przy uzyciu dynamometru recznego (Takei T.K.K.5001, Japonia),
moc i site konczyn dolnych oceniono za pomocg testu wyskoku dosi¢znego z wykorzystaniem
platformy sit reakcji.

WYNIKI: Wyniki badan wykazaty, ze zalecenia dotyczace spozycia kwasow EPA i DHA
spelniatlo 35% mezczyzn o niskim poziomie aktywnosci fizycznej, 11% zawodnikow
trenujacych judo oraz 41% zawodnikéw grajacych w pitke nozng. Statystycznie istotna,
dodatnig korelacje miedzy spozyciem kwaséw EPA 1 DHA a silg $cisku lewej dtoni (p < 0,05)
oraz zmodyfikowanym wskaznikiem sity reaktywnej (p < 0,05) stwierdzono wylacznie
w grupie zawodnikow trenujacych judo.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Wyniki badan wykazaty, ze jedynie 31%
badanych spelnia zalecenia dotyczace dziennego spozycia kwasow EPA i1 DHA, przy czym
ich podaz w diecie sportowcow nie rdznita si¢ istotnie od podazy w diecie me¢zczyzn o niskim
poziomie aktywnosci fizycznej. Wyniki sugeruja, ze spozycie kwasow thuszczowych omega-3
moze mie¢ zwigzek ze sprawnoscig motoryczng, szczegolnie u zawodnikow trenujgcych judo.
Co wskazuje na konieczno$¢ zwigkszenia podazy ryb wraz z dieta lub rozwazenia
suplementacji. Dalsze badania powinny koncentrowa¢ si¢ na analizie wpltywu kwasow
omega-3 na regeneracj¢ oraz wydolno$¢ fizyczng zawodnikow.

PISMIENNICTWO:

Jager R. 1 in. 2025. International Society of Sports Nutrition Position Stand: Long-Chain
Omega-3 Polyunsaturated Fatty Acids. Journal of the International Society of Sports
Nutrition, 22.1 (2025): 2441775.




Porownanie reakcji biezacych organizmu w zaleznosci od tempa ruchu
w fazie ekscentrycznej

Milosz Tchorowski®, Wiktoria Senato rl, Beata Poiarowszczyk-Kuczkoz,
Dariusz Mroczek?, Kamil Michalik?

Y"Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu
2Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw
we Wroctawiu
e-mail: milosztchorowski@gmail.com
SKN Sport Performance

Stowa kluczowe: tempo ruchu, faza ekscentryczna, saturacja mi¢§niowa, predkos¢ ruchu sztangi.
STRESZCZENIE
WSTEP: Tempo ruchu wptywa na intensywnos$¢ ¢wiczen i dzieli si¢ na szybkie (FAS),
srednie (MED), wolne (SLO) (Wilk i wsp. 2021). Zmgczenie wyraza si¢ spadkiem predkosci
w kolejnych powtorzeniach (VL - velocity loss), redukcja saturacji migsniowej (SmOy),
wzrostem odczuwanego wysitku (RPE — rate of percived extortion) obnizeniem powtdrzen
w rezerwie (RIR — repetitions in reserve) (Guardado i wsp. 2021). Celem byta ocena wptywu
tempa fazy ekscentrycznej na wybrane reakcje biezace organizmu.
MATERIAL/OSOBY BADANE: W badaniu udzial wzigto 18 aktywnych fizycznie
mezezyzn w wieku 22,2 + 2,1 (lata), wysokosci 180 + 7 (cm), masie ciata 82,8 £ 9,7 1
doswiadczeniu w treningu sitowym 6,2 + 3,0 (lata).
METODY BADAWCZE: Badanie obejmowalo cztery wizyty. Pierwsza dotyczyta
pomiaréw antropometrycznych oraz wyznaczenia powtérzenia maksymalnego (1RM).
Pozostate trzy sesje obejmowaty wykonanie po rozgrzewce czterech powtorzen przysiadu z
cigzarem 80%1RM w wyznaczonym tempie, odpowiednio 2/0/X/0 (FAS), 4/0/X/0 (MED),
6/0/X/0 (SLO). Na kazdej sesji wykonano inne tempo (w losowej kolejnosci). W trakcie
¢wiczenia monitorowano $rednig predkos$¢ sztangi w fazie koncentrycznej oraz SmO,. Po
zakonczeniu obliczono VL i raportowano wyniki skal RPE i RIR. W analizie statystycznej
wykonano analiz¢ wariancji z powtarzanymi pomiarami, jednoczynnikowg analiz¢ wariancji,
test Kruskala-Walisa oraz korelacj¢ rang Spearmana. Przyj¢to poziom istotnosci statystycznej
p=0,05.

WYNIKI: Odnotowano istotny spadek predkosci wzgledem pierwszego powtdrzenia

(F@3,153=82.9, p<0,001, 0,62), bez réznic migdzy warunkami. Test post-hoc Bonferrioniego

wykazat spadek predkosci dla FAS, MED i1 SLO w kolejnych powtorzeniach. RIR rdznit si¢

istotnie migdzy FAS i byt wyzszy o 1,2 w porownaniu do SLO i MED (F 3, 51)=4,85, p<0,05).

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Wydtuzona faza ekscentryczna wpltywa na

subiektywng ocene wysitku, ale nie roznicuje odpowiedzi kinetycznych 1 fizjologicznych

w ¢wiczeniu sitowym o niskiej objetosci.

PISMIENNICTWO:

1. Guardado IM, Guerra AM, Pino BS, Camacho GO, Andrada RT. Acute responses of
muscle oxygen saturation during different cluster training configurations in resistance-
trained individuals. Biol Sport. 2021 Sep;38(3):367-376.

2. Wilk M, Zajac A, Tufano JJ. The Influence of Movement Tempo During Resistance
Training on Muscular Strength and Hypertrophy Responses: A Review. Sports Med. 2021
Aug;51(8):1629-1650.




Subiektywne zmeczenie u dzieci uprawiajacych Frame Running
podczas etapow wybranej jednostki treningowej

Hleb Vasinski, Wojciech Wilinski

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu
e-mail: 56462@student.awf.wroc.pl
SKN Adaptowanej Aktywnosci Ruchowej, opiekun: dr hab. Marta Wieczorek, prof- AWF

Stowa kluczowe: Frame Running, paralekkoatletyka, moézgowe porazenie dziecigce.

STRESZCZENIE

WSTEP: Frame Running to paralekkoatletyczna dyscyplina sportowa stworzona gtéwnie dla

0sOb z uszkodzeniem narzadu ruchu, w tym dzieci z moézgowym porazeniem dziecigcym.

W trakcie jej uprawiania wykorzystuje si¢ sprzet sportowy przypominajgcy rower. Celem

niniejszej pracy bylo okreslenie oraz analiza subiektywnego zme¢czenia u zawodnikéw Frame

Running podczas réznych etapow jednostki treningowej o charakterze szybkosciowym.

MATERIAL/OSOBY BADANE: Uczestnikami badania bylo 7 o0s6b z uszkodzeniami

narzadu ruchu w wieku 8-18 lat, ktore trenowaty Frame Running przez co najmniej dwa

miesiecy.

METODY BADAWCZE: Badania wykonano postugujac si¢ metodg sondazu

diagnostycznego, technikg ankiety oraz kilku narzedzi stuzacych do oceny funkcji motoryki

duzej. Procedura badania polegala na ocenianiu przez zawodnikéw poziomu subiektywnego

zmeczenia, korzystajac z polskiej adaptacji obrazkowej Skali Oceny Wysitku dla Dzieci

W réznych czesciach treningu. Uzyskane wyniki zostaly pordwnane miedzy soba za pomoca

testu nieparametrycznego dla prob zaleznych W Wilcoxona.

WYNIKI: Analiza poziomu subiektywnego zme¢czenia wykazala istotne réznice pomiedzy

poszczegolnymi etapami treningu, z wyjatkiem czeSci gltoéwnej 1 koncowej. Zauwazono

wyrazny wzrost odczuwanego wysitku po rozgrzewce oraz po czesci glownej treningu.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI:

1. Subiektywnie odczuwany wysitek u zawodnikéw Frame Running istotnie wzrasta po
rozgrzewce oraz po czesci gtownej treningu.

2. Obrazkowa Skala Oceny Wysitku dla Dzieci moze by¢ skutecznym narzedziem do
monitorowania poziomu zmeczenia podczas treningu Frame Running.

PISMIENNICTWO:

1. Gaarsted B. (2017), Coaches’ Manual RaceRunning, Parasport Denmark, Denmark.

2. Gorski J. (2019), Podstawy fizjologii wysitku [W:] J. Gorski, (red.) Fizjologia wysitku
i treningu fizycznego, Warszawa, PZWL.

3. Voltolini L.A., Araujo P.H. (2022), What Do We Know about Frame Running? A
Narrative  Review, Current Sports Medicine Reports, 21(12), 448-453.
https://doi.org/10.1249/jsr.0000000000001018.




Wspolwystepowanie wad stop z zaburzeniami rownowagi
u dzieci w wieku 11-14 lat

Aleksandra Dawidziak, Weronika Drozdowska, Emilia Zubiel, Katarzyna Lacka,
Ewa Gieysztor

Uniwersyteckie Centrum Fizjoterapii i Rehabilitacji, Wydzial Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny
im. Piastéw Slgskich we Wroclawiu
e-mail: aleksandra.dawidziak@student.umw.edu.pl
SKN Progressio Infantis

Stowa kluczowe: wady stop, rownowaga, stabilizacja centralna, BMI.

STRESZCZENIE:

WSTEP: Wady postawy sa powszechnym problemem ws$rod dzieci 1 mtodziezy. Czgsto
dotyczg stop, wptywajac na uktad ruchu i prowadzac do dalszych konsekwencji. Wyrodznia si¢
wady wysklepienia podtuznego i poprzecznego, ktére moga wynika¢ z zaburzen réwnowagi
statycznej i dynamicznej. Dodatkowym problemem wsrdd dzieci jest nadmierna masa ciata,
wplywajaca na postawe. Celem badania bylo okreslenie korelacji migdzy zaburzeniami
roéwnowagi a wadami stop oraz ich zwigzku z BMI, wydolnos$ciag migéni tutowia i plcia.
MATERIAL/OSOBY BADANE: W badaniu wzig¢to udziat 44 dzieci w wieku 11-14 lat
uczeszezajacych do klas 6-8 Szkoty Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi w Rojowie.
METODY BADAWCZE: Do pomiaréw antropometrycznych wykorzystano elektroniczng
wage z wysoko$ciomierzem, na podstawie wynikow obliczono BMI i odniesiono do siatek
centylowych. Wade stop oceniano metoda plantograficzng, okreslajac kat Clarke’a i wskaznik
Wejsfloga. Rownowage statyczng 1 dynamiczng oceniono testami réwnowaznymi,
a stabilizacje centralng — testami mieséni posturalnych. Opracowano kwestionariusz ,,Arkusz
Oceny Dziecka” i przeprowadzono statystyczng analiz¢ korelacji migdzy zmiennymi.
WYNIKI: Zaburzenia rownowagi, zwtaszcza statycznej, sg zwigzane z wadami wysklepienia
podhuznego i1 poprzecznego stop. W przypadku wysklepienia podtuznego korelacja wyniosta
0,39 dla prawej stopy i 0,44 dla lewej. Natomiast dla wysklepienia poprzecznego korelacja
dla lewej stopy byta na poziomie 0,25. Czynnikami wspotistniejacymi z wadami stop byty
rowniez nadmierne BMI 1 niedostateczna stabilizacja centralna. Stopa ptaska wystepowata u
34%, astopa wydrazona u 25% dzieci, czesto obustronnie. Dzieci z lepszg stabilizacja
centralng osiagaty lepsze wyniki w testach rownowaznych.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Konieczna jest profilaktyka nadwagi
i otytosci u dzieci, regularne monitorowanie postawy oraz zachecanie do aktywnos$ci
fizycznej, poprawiajacej wszystkie analizowane parametry.




Wplyw wirtualnej terapii na stan psychofizyczny rodzicow
dzieci z diagnozg choroby nowotworowej

Aleksandra Dabrowska, Julia Maciejewska, Iwona Malicka

Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
e-mail: aleksandra.dabrowska@awf.wroc.pl
SKN OnkoActive

Stowa kluczowe: stan psychiczny, aktywno$¢ fizyczna, wirtualna rzeczywisto$é, opiekun, choroba
nowotworowa.

STRESZCZENIE

WSTEP: Choroba nowotworowa dziecka zmienia funkcjonowanie rodziny, stanowi duze

przezycie traumatyzujace dla wszystkich jej cztonkéw, stawia ja w obliczu kryzysu

emocjonalnego. Stale napigcie moze obniza¢ efektywno$¢ psychiczng i fizyczng radzenia

sobie rodzicow z chorobg dziecka, w tym kontek$cie wazne staje si¢ wsparcie. Pozytywny

wpltyw wirtualnej rzeczywistosci zostat zaobserwowany w rehabilitacji kilku specjalnosci,

m.in. w onkologii i pacjentow z objawami depresji [1, 2].

CEL PRACY: ocena wplywu terapii z wykorzystaniem wirtualnej rzeczywisto$ci na stan

psychofizyczny rodzicéw dzieci z chorobg nowotworowa.

MATERIAL/OSOBY BADANE: 11 matek dzieci z diagnoza biataczki limfoblastyczne;j

w trakcie leczenia w §rednim wieku 41,55+7,13 lat. Wyksztalcenie podstawowe, gimnazjalne

lub zawodowe posiadato 27,27% badanych, $rednie 36,36% oraz wyzsze 36,36%. 54,55%

mam zamieszkiwato mate miasto (do 50 tys. mieszkancoéw) oraz 45,45% wies.

METODY BADAWCZE: metryczka, Europejski Kwestionariusz Jakosci Zycia (EQ-5D),

Inwentarz Stanu Leku (STAI-X1), Skale Depresji Becka (BDI), kwestionariusz jako$ci snu

Pittsburgh (PSQI) oraz Migdzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej (IPAQ).

Terapia prowadzona w postaci wirtualnej rzeczywisto$ci (8 sesji) oparta byla na idei

Wirtualnego Ogrodu Terapeutycznego. Analize statyczng przeprowadzono w oparciu o test

Wilcoxona.

WYNIKI: Srednia wynikow przed terapiag: EQ-5D suma 741,18, EQ-5D zdrowie dzisiaj

69,09+16,86, STAI-X1 49,849,445, BDI 13,6445,43, PSQl 7,82+2,23, IPAQ MET

1131,59+1184,91. Srednia wynikow po terapii: EQ-5D suma 6,09+0,7, EQ-5D zdrowie

dzisiaj 65+9,24, STAI-X1 41,64+6,59, BDI 8,27+4,38, PSQI 6,64+3,04, IPAQ MET

1460,18+1511,94. Wyniki sugeruja poprawe w zakresie wszystkich badanych obszarow.

Istotne statystycznie réznice (p<0,05) stwierdzono migdzy wartosciami: EQ-5D

niepokdj/przygnebienie oraz zdrowie dzisiaj, STAI-X1, BDI.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Zastosowanie wirtualnej rzeczywistosci

poprzez obnizenie leku i depresji moze stanowi¢ skuteczne narzedzie w poprawie stanu

psychicznego rodzicow dzieci leczonych onkologicznie.

PISMIENNICTWO:

1. Cieslik, B. et al. (2020). Virtual reality in psychiatric disorders: A systematic review of
reviews. Complementary Therapies in Medicine, 52, 102480.

2. Czech, O. et al. (2024). Effects of Immersive Virtual Therapy as a Method Supporting the
Psychological and Physical Well-Being of Women with a Breast Cancer Diagnosis:
A Randomized Controlled Trial. Current Oncology, 31(10), 6419-6432.




Asymetria wybranych parametrow biomechanicznych w chodzie
U mezczyzny z jednostronnym porazeniem nerwu strzalkowego

Julia Fraczek, Agnieszka Szpala

Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
e-mail: fraczekjulia9@gmail.com
SKN AKSON

Stowa kluczowe: EMG, sita reakcji podtoza, chod

STRESZCZENIE

WSTEP: Celem pracy byla ocena warto$ci wybranych parametréow biomechanicznych
(dynamicznych, kinematycznych 1 aktywno$ci mi¢$niowej) w chodzie u mezczyzny
Z lewostronnym porazeniem nerwu strzatkowego.

MATERIAL/OSOBY BADANE: Osobg badang byl m¢zczyzna w wieku 37 lat (masa ciata
= 89 kg, dlugos¢ ciata = 177 cm), u ktorego w wieku 2 lat zdiagnozowano porazenie lewego
nerwu strzalkowego. Osoba badana od 7 roku Zycia regularnie byta poddawana rehabilitacji,
a od 30 roku zycia trenuje triathlon.

METODY BADAWCZE: W badaniach wykorzystano metode elektromiografii
powierzchniowej (EMG) do pomiaru napigcia migsnia piszczelowego przedniego, glowy
przysrodkowej migs$nia brzuchatego tydki (m.GAS) 1 strzatkowego dlugiego obu konczyn
dolnych (Popa i wsp. 2022). Specjalne wkiadki do butow z czujnikami nacisku umozliwity
pomiar sity reakcji podtoza w fazie podporu. Natomiast filmowa analiza ruchu (system
MyoMotion) z czujnikami inercyjnymi postuzyta do rejestracji zmian zakresow ruchu
w stawach biodrowych, kolanowych i skokowo-goleniowych oraz umozliwita analizowanie
parametrow z podziatem na faz¢ podporu 1 wymachu. Zadaniem osoby badanej byto przejscie
dystansu okoto 200 m z tzw. predkoscig preferowang. Dla oceny istotnosci rdznic pomigdzy
strong prawag 1 lewa wykorzystano test Wilcoxona w programie Statistica na poziomie
istotnosci 0=0,05.

WYNIKI: Przeprowadzona analiza ujawnita istotnie mniejsze wartos$ci sit reakcji podtoza dla
konczyny lewej oraz ich asymetri¢, a najwigksza roznica (36,54%) dotyczyla fazy
postawienia piety na podtoze (p<0,001). Parametry katowe réwniez charakteryzowaly si¢
asymetria, przy czym najwigksza z nich dotyczyta stawu skokowo-goleniowego podczas fazy
wymachu i wynosita 13,25° (p<0,001). Analiza wykazata istotnie wicksze warto$ci
aktywnos$ci badanych migéni po stronie lewej (p<0,001), a takze ujawnita asymetrig, ktora
byta najwigksza (63,32%) dla m.GAS w fazie podporu (p<0,001).

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Wicksza aktywnos¢ miesni lewej konczyny
dolnej przy istotnie mniejszych wartosciach sity reakcji podtoza 1 mniejszym zakresie ruchu
w stawie skokowo-goleniowym sugeruje wystapienie zjawiska kompensacji mi¢sniowej pod
wplywem regularnie prowadzonej rehabilitacji.

PISMIENNICTWO:

Popa i wsp. (2022) Medical management and rehabilitation in posttraumatic common
peroneal nerve palsy, Balneo and PRM Research Journal, 13(1): 496.




Analiza korelacji mi¢dzy dlugoscia snu a nasileniem objawow choroby
symulatorowej w warunkach wirtualnej rzeczywistosci
podczas powtarzalnych sesji gry Beat Saber

Maciej Lachowicz', Anna Serweta-Pawlik?, Dariusz Jamro®, Grzegorz Zurek"

YWydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw
we Wroctawiu
*Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu
*Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wojsk Ladowych im. Tadeusza KoSciuszki we Wroclawiu
e-mail: maciej.lachowicz@awf.wroc.pl

Stowa kluczowe: wirtualna Rzeczywisto$¢, choroba symulatorowa, Beat Saber.
STRESZCZENIE
WSTEP: Od poczatku XXI wieku popularnos¢ wirtualnej rzeczywistosci (VR) znacznie
wzrosta. Poczatkowo postrzegana gtownie jako forma rozrywki, VR znalazta szerokie
zastosowanie m.in. w treningu sportowym (Faure et al., 2020) czy rozwoju poznawczym
(Lachowicz et al., 2024). W miarg rosngcej popularnosci tej technologii, coraz wigkszg uwage
zaczeto zwraca¢ na potencjalne negatywne skutki, takie jak choroba symulatorowa. W tym
badaniu szczegodlny nacisk polozono na wplyw stylu zycia, w tym na dlugos¢ snu, jako
czynnikow modulujacych reakcje na ekspozycje w VR.
MATERIAL / OSOBY BADANE: Do badania zakwalifikowano 45 uczestnikow
(29 mgzezyzn i 16 kobiet) w wieku od 21 do 43 lat ($rednia wieku 24,4 + 3,39), ktorzy nie
mieli wczes$niejszego kontaktu z VR. Warunkiem wiaczenia do badania byto wyrazenie zgody
na udziat, natomiast osoby z zaburzeniami neurologicznymi, wzrokowymi, stuchowymi lub
ruchowymi, ktore mogtyby zaktoci¢ komfort korzystania z technologii, zostaly wykluczone.
METODY BADAWCZE: Uczestnicy wzieli udziat w o$Smiu sesjach, kazda trwajaca 15
minut, podczas ktorych grali w gre Beat Saber. Przed i po kazdej sesji badani wypetniali
Kwestionariusz Choroby Symulatorowej (SSQ) (Biernacki et al., 2016).
WYNIKI: Od trzeciego dnia badania zaobserwowano istotne réznice w nasileniu mdtosci
mierzonych przed i po sesjach, ktore utrzymywaty si¢ do konca eksperymentu. Zaburzenia
okulometryczne mialy charakter jednorazowy, natomiast dezorientacja wystepowata na
stalym poziomie z wyjatkiem trzeciego dnia. Analiza danych wskazata na pewne zmienne
zmiany W czasie, jednak wyniki po sesjach nie wykazywaty znaczacych réznic, poza 6smym
dniem. Ilo$¢ snu, zwlaszcza w czwartym 1 siddmym dniu, wykazata wptyw na wyniki.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Osmiodniowa ekspozycja w VR skutkowata

zauwazalnymi zmianami w samopoczuciu uczestnikow, szczegllnie poprzez zwigkszenie

odczuwania mdtosci. Wyniki badania podkreslaja, ze elementy stylu Zycia, w szczegdlnosci
jakos¢ snu, majg wptyw na reakcje organizmu podczas korzystania z VR.

PISMIENNICTWO:

1. Faure, C., Limballe, A., Bideau, B., & Kulpa, R. (2020). Virtual reality to assess and train
team ball sports performance: A scoping review. Journal of sports Sciences, 38(2), 192-
205.

2. Lachowicz, M., Zurek, A., Jamro, D., Serweta-Pawlik, A., & Zurek, G. (2024). Changes
in concentration performance and alternating attention after short-term virtual reality
training in E-athletes: A pilot study. Scientific Reports, 14(1), 8904.

3. Biernacki, M. P., Kennedy, R. S., & Dziuda, L. (2016). Zjawisko choroby symulatorowe;j
oraz jej pomiar na przyktadzie kwestionariusza do badania choroby symulatorowej—SSQ.
Medycyna Pracy. Workers’ Health and Safety, 67(4), 545-555.




Ocena depresji u pacjentéow po incydentach kardiologicznych
uczestniczacych w rehabilitacji w aspekcie poziomu aktywnosci fizycznej

Iga Przybylska, Krystyna Rozek- Piechura, Paulina Okrzymowska

Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
e-mail: iga.przybylska@awf.wroc.pl

Stowa kluczowe: choroby uktadu krazenia, rehabilitacja kardiologiczna, depresja, aktywnos¢ fizyczna.
STRESZCZENIE:

WSTEP: W ostatnich latach nastgpit intensywny wzrost oczekiwania dtugosci zycia, ktéremu
towarzyszy wzrost chordéb sercowo-naczyniowych 1 zespotu objawdéw depresyjnych.
Potaczenie duzego zaburzenia depresyjnego i choroby niedokrwiennej serca prowadzi do
pogorszenia stanu zdrowia. Celem badania byta ocena zwigzku mi¢dzy depresja, a poziomem
aktywnosci fizycznej incydentu sercowego, ktory uczestniczy w rehabilitacji.

MATERIAL I METODY BADAWCZE: W badaniu wzig¢lo udzial 35 pacjentéw po
incydencie kardiologicznym, ktorzy uczestniczyli w  8-tygodniowym  programie
rehabilitacyjnym. Nastepujace testy t0: kwestionariusz osobisty, Beck’s Depression Inventory
i krotka wersja International Physisal Activity Questionnaire.

WYNIKI: U 25,72% pacjentow stwierdzono obecno$¢ epizodu depresyjnego o lagodnym
nasileniu. Kobiety byly bardziej sktonne do osiggniecia wysokich wynikéw BDI. Badanie
pokazuje wysoka korelacje wyniku BDI i wynikéw IPAQ u obu pfci.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Kobiety po zdarzeniu kardiologicznym
prowadza mniej aktywny tryb zycia, co zwigksza nasilenie objawoéw depresji. Nasilenie
objawow depresyjnych u megzczyzn zmniejsza si¢ wraz ze wzrostem lat, ktére mingty od
poprzedniego incydentu kardiologicznego.




Wplyw stresu na zakresy ruchu w stawie skroniowo-zuchwowym oraz progi
bolu w obrebie miesni zucia wsrod meskich studentéw Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroclawiu

Natalia Smietana’, Michal Ochman®, Matylda Mikos?, Mikolaj Koziel?,
Mateusz Ochman?®

'Zaklad Fizjoterapii Klinicznej i Rehabilitacji, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroclawiu
2Wydzial Lekarski, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroclawiu
e-mail: nat.smietanaa@gmail.com
SKN Corpus Vi

Stowa kluczowe: Staw skroniowo-zuchwowy, stres, prog bolu, studenci.

STRESZCZENIE

WSTEP: Jednym z czgstych objawow stresu jest patologicznie zwigkszona aktywno$¢ migsni

zucia (Reddy 2014). Studenci na kierunkach medycznych to grupa wykazujaca znacznie

podwyzszony poziom stresu (Marchewka 2020) w zwigzku z duzg presja akademicka. Celem

badania byla ocena wplywu poziomu stresu na zakresy ruchu w stawie skroniowo-

zuchwowym 1 wysoko$¢ progu bolu odczuwanego w obrgbie mig$ni Zucia studentow

uniwersytetu medycznego.

MATERIAL/OSOBY BADANE: Uwzgledniono grupe 33 studentdéw pici mgskiej

Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu.

METODY BADAWCZE: Wykorzystano pomiary zakresOw ruchu w stawach skroniowo-

zuchwowych (odwodzenie, protruzja, laterotruzja), pomiar odczuwanego stresu za pomoca

kwestionariusza stresu PSS-10 oraz pomiaru progu bolu w obrebie migéni zucia z uzyciem

algometru cisnieniowego.

Analiza danych polegata na podziale grupy badanej na 3 podgrupy wzgledem zglaszanego

stresu (niski, $redni, wysoki). Przeprowadzono analiz¢ statystyczng sprawdzajaca, czy

wystepuja istotne réznice migdzy grupami w progach bolu lub zakresach ruchomosci w

stawie skroniowo-zuchwowym. W celu ograniczenia bigdu wynikajacego z rdznic

osobniczych w odczuwaniu bolu, wprowadzono punkt kontrolny (ktgb) wzgledem, ktorego

poréwnywano progi bolowe na migs$niach zucia.

WYNIKI: Nie wykazano istotnych statystycznie roznic pomi¢dzy grupami poziomow stresu

pod katem wartosci progdw bolu 1 zakreséw ruchu (wartosci p przekraczaty 0,05 w kazdym

przypadku). Po odniesieniu progéw bolu do punktu kontrolnego na kigbie réwniez nie

wykazano istotnych roéznic.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Wyniki sugeruja, Ze stres emocjonalny moze

nie przektada¢ si¢ w prosty sposob na wysokos¢ progdéw bolu, ani na ruchomos¢ w stawach

skroniowo-zuchwowych. Jednym z mozliwych wyjasnien jest ograniczona skuteczno$é

subiektywnej oceny stresu przez uczestnikow badania. Dodatkowymi czynnikami

ostabiajgcymi moc statystyczng wynikdéw mogg by¢ niewielka liczebno$¢ grupy badawczej.

PISMIENNICTWO

1. Marchewka W, Loster Z, Marchewka J, Olszewska-Turek K, Kope¢ G. Stress associated
with undergraduate medical courses: A translation and validation of the Perceived
Medical School Stress Instrument into Polish and its adaptation to the Polish environment.
Folia Med Cracov. 2020 Sep 28;60(2):55-66. doi: 10.24425/fmc.2020.135013. PMID:
33252595.

2. Reddy SV, Kumar MP, Sravanthi D, Mohsin AH, Anuhya V. Bruxism: a literature review.
J Int Oral Health. 2014 Nov-Dec;6(6):105-9. PMID: 25628497; PMCID: PMC4295445.




Zmiany poziomu funkcji poznawczych u 0sob starszych uczestniczacych
W programie interwencyjnym z wykorzystaniem Bingocize®

Anna Zakrocka®, Kamil Sobek?, Grzegorz Zurek®

YWydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw
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Stowa kluczowe: funkcje poznawcze, program interwencyjny, osoby starsze.

STRESZCZENIE

WSTEP: Malejaca liczba urodzin, przy jednoczesnym wydhluzeniu trwania zycia niesie
powazne konsekwencje demograficzne. Problem ten dotyczy glownie krajow wysoko
uprzemystowionych, jednak zjawisko to narasta w szybkim tempie réwniez w Polsce. U
czgsci seniordw starzenie zwigzane jest z wystepowaniem nasilonych w réznym stopniu
zaburzen poznawczych. Z tego wzgledu nieustannie podejmowane sg badania, w ktérych
poszukuje jest skutecznej metody spowolnienia tempa tych zaburzen lub tez wiaczania do
opieki nad seniorami r6znego rodzaju zadan mentalnych. Celem badania bylo sprawdzenie w
polskiej populacji 0s6b starszych skutecznos$ci stosowania aplikacji Bingocize"™ wspomaganej
aktywnoscig fizyczng w stymulacji ich funkcji poznawczych (FP).

MATERIAL I METODY BADAWCZE: Badania prowadzono w Centrum Aktywnosci
Seniora w Krakowie. Wzigto w nich udziat 63 osoby (72,41 £ 9,23 lat), przydzielonych
losowo do grupy eksperymentalnej (GE, n=32) i kontrolnej (GK, n=31). Brali oni udziat
w 12- tygodniowym  programie  interwencyjnym  z  wykorzystaniem  Bingocize”,
wzbogaconym w przypadku GE o zajgcia ruchowe.

Spotkania odbywaty si¢ 2 razy/tyg i trwaly 60 min. Przed rozpoczeciem i po zakonczeniu
programu interwencyjnego u uczestnikow zbadano poziom ogoélnego funkcjonowania
poznawczego (test Mini Mental Status Examination - MMSE) i aktywnos$ci poznawczej w
ciggu zycia (test Lifetime Cognitive Abilities Test - LCAT), jak tez poziom wybranych FP, tj.
uwagi (test Color Trial Test - CTT) i fluencji stownej (test Controlled Oral Word Association
Test - COWAT), Do oceny rozktadu zmiennych zastosowano test Shapiro-Wilka oraz test U
Manna-Whitneya (dla MMSE). Ponadto zastosowano analiz¢ wariancji w modelu mieszanym,
jak tez test LSD, co pozwolito na weryfikacje hipotezy zerowej (Bingocize® nie wptywa na
funkcje poznawcze zycia po 12-tygodniowe] interwencji). Zalezno$¢ miedzy zmiennymi
oceniono za pomocg korelacji rang Spearmana. Obliczenia wykonano przy uzyciu Statistica
v.13.1 w Laboratorium Badan Biostruktury AWF Wroctaw.

WYNIKI: Analiza wariancji wykazala istotne réznice w $rednich wynikach testow CTT
i COWAT. Nie stwierdzono roéznic miedzygrupowych w wynikach MMSE w badaniu pre vs
post. Uczestnictwo w programie interwencyjnym Bingocize® skutkowato istotnym wzrostem
srednich wynikéw COWAT. Poroéwnano rowniez wyniki LCAT przed i1 po eksperymencie.
Sredni wynik uzyskany przez badanych z GE byt wyzszy niz w GK.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Bingocize® moze byé wykorzystane do
poprawy FP w starzejacej si¢ populacji, jednak istotne jest prowadzenie dalszych badan w
celu identyfikacji czynnikow odgrywajacych role w poprawie zdrowia mentalnego seniorow.




Wplyw calkowitej zawartosci wody w organizmie
na wlasciwosci mechaniczne glowy bocznej mi¢snia brzuchatego

Martyna Sochor, Dawid Baczkowicz

Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii, Politechnika Opolska
e-mail: martyna.sochor@student.po.edu.pl
SKN BioTOP

Slowa kluczowe: miotonometria, nawodnienie, analiza sktadu ciata.
STRESZCZENIE
WSTEP: Miotonometria to stosunkowo nowa metoda wykorzystywana do oceny wlasciwosci
mechanicznych tkanek migkkich (McGowen et al. 2023). M.in. dzigki krotkiemu czasowi
pomiaru, wysokiej powtarzalno$ci, znajduje szerokie zastosowanie w badaniach naukowych
i praktyce klinicznej (Lettner et al. 2024). Istniejg jednak przestanki sugerujace, ze na wyniki
pomiaréw moga wptywac czynniki zewngtrzne, nieuwzglgdniane w procesie badawczym,
takie jak catkowita zawarto$¢ wody w organizmie (TBW). Zatem celem niniejszej pracy jest
okreslenie zaleznosci pomiedzy TBW a wlasciwosciami mechanicznymi  migéni,
na przykladzie glowy bocznej migs$nia brzuchatego tydki (LG).
MATERIAL/OSOBY BADANE: W badaniu udzial wzigto 130 oso6b (43 kobiety,
87 mezczyzn) w wieku 18-26 lat. Srednio, masa ciata w badanej grupie wynosita 77,8+16,1
kg, wysoko$¢ ciata 176,0+10,7 cm, a wspotczynnik BMI 25,1 kg/m?.
METODY BADAWCZE: Do oceny TBW [kg] postuzyt wieloczestotliwo$ciowy analizator
segmentowy sktadu ciala TANITA MC-780 MA. Badanie wlasciwosci mechanicznych
mig$nia przeprowadzono z wykorzystaniem urzadzenia MyotonPRO®, na punkcie
pomiarowym potozonym na brzuscu LG. Obliczono warto$ci nastepujacych parametrow:
czestotliwosci [Hz], sztywnosci [N/m], thumienia [log], czasu relaksacji [ms] i petzania [De].
Z uwagi na rozklad danych odbiegajacy od normalnego, poziom korelacji obliczono jako
wspotczynnik korelacji rang Spearmana.
WYNIKI: Zaobserwowano istotne statystycznie (p<0,01) korelacje pomiedzy TBW
a czestotliwos$cig (p=0,55), sztywnoscia (p=0,53), czasem relaksacji (p=-0,46) oraz petzaniem
(p=-0,43). Nie odnotowano korelacji pomiedzy TBW a tltumieniem (p=0,04, p=0,58).
PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Wyniki badan wykazaly istotng zalezno$é
migedzy TBW a wybranymi wilasciwo$ciami mechanicznymi LG. Wskazuja one na fakt, ze
wyzsza zawarto$¢ wody w organizmie moze by¢ zwigzana z wigkszym napigciem 1
sztywnoscig tkanek migkkich oraz szybszym powrotem do stanu spoczynkowego po
odksztalceniu. Zawarto§¢ TBW w czasie ulega zmianie co moze istotnie wpltywaé na
wlasciwosci mechaniczne tkanek migkkich. Wnioski te podkreslaja potrzebe uwzgledniania
TBW jako potencjalnego czynnika wplywajacego na wyniki badan miotonometrycznych.
PISMIENNICTWO:
1. McGowen J. et al. (2023) The utility of myotonometry in musculoskeletal rehabilitation
and human performance programming, J Athl Train 58(4): 305-318.
2. Lettner J. et al. (2024) Evaluating the reliability of MyotonPro in assessing muscle
properties: A systematic review of diagnostic test accuracy, Medicina 60(6): 851.




Zmiany wskaznika BMI oraz cz¢stosci wystepowania nadwagi
i otylosci wsrod dzieci i mlodziezy (11-15 lat) z Krakowa (Polska)
podczas pandemii COVID-19

Paulina Artymiak, Magdalena Zeglen, Lukasz Kryst

Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Kultury Fizycznej im. B. Czecha w Krakowie
e-mail: paulina.artymiak@onet.pl

Stowa kluczowe: koronawirus, COVID-19, aktywno$¢ fizyczna, BMI, otylos¢.

STRESZCZENIE

WSTEP: Rozprzestrzenianie si¢ nowego koronawirusa SARS-CoV-2 na przelomie
2019/2020 roku, wywotalo pandemi¢ zespotu ostrej niewydolnosci oddechowej wsrod ludzi.
W odpowiedzi na szybki wzrost liczby zakazen, wdrozono $rodki bezpieczenstwa, ktore
ograniczyly aktywno$¢ fizyczng wsrod mtodziezy, co moglo mie¢ negatywne skutki dla
zdrowia (Naville i in., 2022). Celem badania byta ocena zmian wskaznika masy ciata (BMI)
oraz czestosci wystepowania nadwagi i otylosci u dzieci i mtodziezy (11-15 lat) z Krakowa
w czasie pandemii COVID-19. BMI, bedacy wskaznikiem stanu odzywienia, stanowi rowniez
istotny parametr w ocenie ryzyka zdrowotnego.

MATERIAL/OSOBY BADANE: W latach 2020 i 2022 przeprowadzono dwa badania
przekrojowe w losowo wybranych szkotach podstawowych w Krakowie. Badana grupa
liczyla 1663 osoby (2020 r. 1070 oséb, 2022 r. 593 osoby) w wieku 11-15 Ilat, ktéra
podzielono ze wzgledu na wiek 1 pte¢. Wiek kalendarzowy miescit si¢ w przedziale 10,50-
15,49 lat i stanowit podstawe do zakwalifikowania kazdego uczestnika do jednej z pigciu grup
wiekowych.

METODY BADAWCZE: Dokonano pomiarow: wysokosci i masy ciata. BMI okre§lano
wedlug wzoru: masa ciata/wysoko$¢.. Badanych pogrupowano jako osoby z niedowaga,
prawidtowg masg ciata lub nadwaga/otytoscia zgodnie z punktami odcigcia Cole'a. W celu
poréwnania roznic migdzy grupami przeprowadzono analiz¢ wariancji ANOVA 1 testu post
hoc Tukeya lub testu Kruskala-Wallisa, w zalezno$ci od normalnos$ci rozktadu (ocenianego
testem Shapiro-Wilka). Test Chi2 postuzyt do oceny istotnosci réznic czgstosci wystepowania
niedowagi, nadwagi i otyto$ci w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.

WYNIKI: U obu plci zaobserwowano wzrost czestosci wystgpowania niedowagi
I prawidlowej masy ciala. U dziewczat, poza 12-latkami, odnotowano zmniejszenie si¢
czgstosci wystgpowania otylosci, natomiast u chtopcéw ta sama tendencja wystgpowala
w niektorych grupach wiekowych. Dodatkowo u dziewczat zauwazono spadek czestosci
wystepowania nadwagi i zmniejszenie $redniej BMI; u chlopcow nastapit wzrost tych samych
parametrow.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Zaobserwowane zmiany w warto$ciach BMI
oraz czestosci wystepowania nadwagi 1 otytosci byly zalezne od ptci. Wyniki te moga
odzwierciedla¢ roznice w adaptacji do ograniczen pandemicznych.

PISMIENNICTWO:

Neville RD., i in. (2022) Global Changes in Child and Adolescent Physical Activity During
the COVID-19 Pandemic a Systematic Review and Meta-analysis. JAMA Pediatric,176(9):
886-894. doi:10.1001/jamapediatrics.2022.2313




Aktywnos¢ fizyczna dzieci z pokolenia Alfa z perspektywy ich rodzicow

Astrid Brojanowska', Pawel Adam Piepiora®

YWydzial Nauk Spolecznych i Humanistycznych, Collegium Witelona Uczelnia Paristwowa
2Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw
we Wroctawiu
e-mail: astrid.brojanowska@collegiumwitelona.pl

Stowa kluczowe: kultura fizyczna, sport, styl zycia, wychowanie fizyczne, zdrowie.

STRESZCZENIE

WSTEP: Aktywnos¢ fizyczna jest istotna dla prawidlowego rozwoju fizycznego,
psychicznego oraz spotecznego dzieci i mtodziezy. Wspotczesnie najmtodsze pokolenie Alfa
dorasta w §wiecie zdominowanym przez technologie cyfrowe, co przektada si¢ na wyzwania
W podejmowaniu aktywnosci fizycznej przez nich. W zwigzku z powyzszym celem badan jest
przedstawienie pozyskanych od rodzicow odpowiedzi na temat aktywnos$ci fizycznej ich
dzieci z pokolenia Alfa.

MATERIAL/OSOBY BADANE: Do badania witaczono 58 oséb (w tym 38 kobiet i 20
mezczyzn) - rodzicow dzieci z pokolenia Alfa (urodzonych w latach 2010-2025).
Najliczniejszg grupe stanowily osoby w przedziale 35-44 lata legitymujace si¢
wyksztalceniem wyzszym magisterskim.

METODY BADAWCZE: W tym badaniu jakoSciowym postuzono si¢ metoda sondazu
diagnostycznego. Opracowano ankiete sktadajaca si¢ z 20 pytan zamknietych. W narze¢dziu
zawarto kwestie charakterystyki badanych rodzicow, aktywno$ci fizycznej ich dzieci,
motywacji 1 przeszkdd zwigzanych z tym obszarem. Uzyskane wyniki zestawiono w
programie Microsoft Excel.

WYNIKI: Znaczna czg$¢ rodzicow (82,8%) uwaza, ze ich dzieci podejmuja aktywno$¢
fizyczng wychodzaca poza obowigzkowe lekcje wychowania fizycznego. Prawie potowa
dzieci (44,8%) bierze udzial w dodatkowych zajeciach ruchowych kilka razy w tygodniu, a co
piate dziecko (20,7%) codziennie. Ponadto odnotowano niski poziom uczestnictwa dzieci
w dodatkowych zajgciach sportowych organizowanych przez szkole (27,6%) oraz to, ze co
trzeci badany rodzic (36,2%) ocenit jakos$¢ lekcji wychowania fizycznego jako przecigtna.
Wszystkie wyniki okazaty si¢ istotne statystycznie (p < .01), co potwierdzono za pomoca
testu chi-kwadrat.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Rodzice wykazali, ze ich dzieci z pokolenia
Alfa sa zaangazowane w aktywnos$¢ fizyczng. Przy czym preferowane sa dodatkowe zajecia
ruchowe realizowane przez pozaszkolne stowarzyszenia kultury fizycznej. Dlatego zaleca sig,
aby dalsze badania byly prowadzone w kierunku atrakcyjnosci lekcji wychowania fizycznego
dla dzieci 1 mtodziezy z pokolenia Alfa.




Zwiazki miedzy sztywnoscig Sciegna Achillesa i mi¢snia brzuchatego tydki
a parametrami skoku pionowego

Oliwia Gruszczynska, Lena Grzechowiak, Aleksander Reszka, Michal Kaczor, Jan Han,
Kuba Gajewski, Ewelina Pietrzak

Wyzsza Szkola Fizjoterapii we Wroctawiu
e-mail: gruszczynskaoo@wp.pl

Stowa kluczowe: Myoton, cykl rozciagnigcie-skurcz, biomechanika skoku, wskaznik RSI, jednostka mig¢$niowo-
$ciggnista.
STRESZCZENIE
WSTEP: Sztywnos¢ jednostek migsniowo-$ciegnistych moze wptywac na parametry skoku,
jednak dotychczasowe badania nie dostarczajg jednoznacznych dowodéw na ich bezposrednia
korelacj¢. Dlatego celem pracy bylo zbadanie ewentualnych zwigzkéw miedzy sztywno$cig
Sciggna Achillesa 1 migénia brzuchatego tydki mierzonych za pomocg urzadzenia
MyotonPRO a parametrami skoku pionowego.
MATERIAL/OSOBY BADANE: Badaniami objeto 14 aktywnych fizycznie oséb w wieku
21-23 lata spetniajacych kryteria zdrowotne. Uczestnicy wyrazili zgod¢ na udziat
Z mozliwoscig rezygnacji
METODY BADAWCZE: Myotonometria zostata przeprowadzona za pomoca urzadzenia
MyotonPRO (Myoton AS, Tallin, Estonia), ktore mierzy sztywnos$¢ tkanek na podstawie
mechanicznych oscylacji. Pomiary wykonano w pozycji lezacej, okreslajac sztywno$¢ $ciggna
Achillesa 1 migs$nia brzuchatego tydki w punktach dystalnych i proksymalnych glowy
przysrodkowej i bocznej. Skoki countermovement jump (CMJ) i skoki pionowe po spadnigciu
z wysokosci (drop jump — DJ) rejestrowano na platformie Kistlera typ 9286A
z oprogramowaniem Noraxon MR 4.0.22. Podczas skokow mierzono wskaznik RSI, poped
sity, moc 1 sil¢ maksymalng. Analize statystyczng przeprowadzono w programie Statistica
13.1. Normalno$¢ rozktadu sprawdzono testem Shapiro-Wilka, a zaleznosci migdzy
zmiennymi oceniono wspotczynnikiem korelacji r Pearsona. Poziom istotnosci statystycznej
ustalono na a < 0,05.
WYNIKI: Wyniki wykazaty istotne dodatnie korelacje miedzy sztywno$cig migsnia
brzuchatego tydki (zwlaszcza prawej konczyny) a sita maksymalna podczas skoku CMJ
(r=,55-,71; p=,044 - ,004), popgdem sity (r =,59 - ,79; p =,025 - ,001), RSI (r = ,55 - ,58;
p =,044 - ,029) oraz wzgl¢dng mocg maksymalng (r = ,55 - ,60; p = ,041 - ,023). Podobne
zaleznosci odnotowano w skokach typu DJ, gdzie sztywno$¢ mig¢snia brzuchatego korelowata
Z popedem sity (r = ,64 - ,71; p = ,014 - ,004) i moca maksymalng (r = ,58 - ,77; p = ,031 -
,001). W skokach CMJ 1 DJ nie stwierdzono istotnych korelacji migdzy sztywnoscia §ciggna
Achillesa a parametrami biomechanicznymi skoku.
PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Sztywno$¢ migénia brzuchatego tydki
mierzona przy uzyciu urzadzenia Myoton Pro wykazuje zwiazki z parametrami
biomechanicznymi skokow CMJ 1 DJ. W celu lepszego zrozumienia mechanizmoéow lezacych
U podstaw tego zjawiska, nalezy kontynuowac¢ badania w tym przedmiocie z uzyciem bardziej
zaawansowanych metod badawczych, tj. elastografia. Dalsze badania powinny obejmowac
sportowcow trenujacych dyscypliny, w ktorych skocznos$¢ stanowi wazny element motoryki.




Sztywnos¢ i reaktywnos¢ mi¢sni po rozciaganiu statycznym
mierzona jednoczesnie urzadzeniem Optojump i Myotest Pro

Natalia Hartel!, Elzbieta Mazurowska®, Rafal Szafraniec’

YWydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
2Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich
Olimpijczykow we Wroclawiu
e-mail: nataliahartel@gmail.com
SKN Regeneracja

Stowa kluczowe: skok pionowy, stretching statyczny, wskaznik sity reaktywnej.

STRESZCZENIE

WSTEP: Celem pracy bylo okreslenie wptywu statycznego rozciggania mig¢snia trojglowego
tydki na sztywno$¢ 1 reaktywno$¢ mieéni podczas skoku pionowego rejestrowanego
jednoczesnie za pomoca urzadzen Optojump i Myotest Pro. Dodatkowo oceniono wplyw
rozciggania mig$nia na wysokos¢ skoku. W wielu dyscyplinach sportowych odpowiednia
rozgrzewka ztozona z wysitku submaksymalnego i stretchingu wptywa na efektywnos¢
treningu 1 redukcj¢ ryzyka kontuzji (Behm i wsp. 2016).

MATERIAL/ OSOBY BADANE: W badaniu uczestniczylo 17 0sob (9 kobiet i 8 m¢zczyzn)
w wieku 23-27 lat, ktorych stan zdrowia byt dobry i regularnie uprawiaty aktywnos¢ fizyczna.
Kryterium wykluczenia stanowito uczestnictwo w sporcie wyczynowym oraz urazy, ktore
mogltyby wptyna¢ na wykonywanie skokow.

METODY BADAWCZE: Badanie obejmowato pomiar sztywnosci i reaktywnos$ci migsni
ndég podczas serii pieciu skokow pionowych wykonywanych przed i po rozcigganiu.
Rozciagganie obejmowato miegsien brzuchaty i ptaszczkowaty tydki, po 30 sekund na jedng
strong, tacznie 2 minuty. Pomiarow dokonywano za pomocg systeméw Optojump i Myotest
Pro. Analiza statystyczna obejmowata mieszany model ANOVA, testy post-hoc, oraz
obliczenie korelacji wynikow z obu urzadzen.

WYNIKI: Wyniki wykazaly, ze statyczne rozcigganie migsni tydki spowodowato istotny
statystycznie spadek sztywno$ci migsniowej jedynie w grupie kobiet. Ponadto w tej grupie
odnotowano wzrost wysokosci skoku po rozcigganiu. Wskaznik sity reaktywnej (RSI) nie
ulegt znaczacym zmianom ani w grupie kobiet, ani w grupie me¢zczyzn. Otrzymane wyniki
wskazuja na potencjalne korzysci wynikajace z krotkotrwatego statycznego rozciggania w
kontekscie poprawy parametrow skoku, u kobiet.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Badania sugeruja, ze krotkotrwale statyczne
rozcigganie migsnia trojgtowego tydki moze poprawia¢ wysokos¢ skoku pionowego u kobiet,
oraz obnizy¢ sztywno$¢ migsniowg. Moze to mie¢ praktyczne zastosowanie w planowaniu
rozgrzewki dla zawodniczek. U mezczyzn nie wykazano wplywu rozciggania na zmiang
parametrow, co moze sugerowac potrzebe roznicowania metod rozgrzewki wedtug pici.
Wyniki te zostaly uzyskane przez oba wurzadzenia, co wskazuje na mozliwo$¢
wykorzystywania obu urzagdzen w celu monitorowania parametrow skoku pionowego.
PISMIENNICTWO:

Behm D.G., Blazevich AJ., Kay A.D., McHugh M. Acute effects of muscle stretching on
physical performance, range of motion, and injury incidence in healthy active individuals:
a systematic review. Appl. Physiol. Nutr. Metab., 2016, 41(1), 1-11.




Ocena wplywu metody Eduball na rozwoj kreatywnosci
u dzieci w wieku wczesnoszkolnym

Maryna Khorkova®, Lukasz Bojkowski’, Agata Korcz?, Marlena Lopatka®,
Jana Krzysztoszek?, Dagny Adamczak?, Michal Bronikowski’
'Szkola Doktorska, Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu

2Wydzial Nauk o Kulturze Fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu
e-mail: khorkova@awf.poznan.pl

Stowa Kkluczowe: aktywnos$¢ fizyczna, sprawnos¢ motoryczna, kreatywnos$¢, Eduball.

STRESZCZENIE

WSTEP: Kreatywnos¢ jest jedng z najwazniejszych funkcji poznawczych cztowieka, uznang

za kluczowa kompetencje na rynku pracy XXI wieku. W zwigzku z tym ro$nie liczba badan

koncentrujacych si¢ na metodach wspierania jej rozwoju w S$rodowisku edukacyjnym.

Pomimo tego, niewiele badan dotyczy wptywu lekcji WF na rozwoj kreatywnosci. Jedna

z innowacyjnych metod WF jest Eduball — podejscie, ktore integruje AF z nauka akademicka.

Na podstawie wynikow wczesniejszych badan (Chichy i in. 2022; Ribeiro 1 in. 2025; Rokita

i in. 2017) postawiono hipoteze, ze ta metoda moze wspiera¢ rozwdj kreatywnosci dzieci.

W celu przetestowania tej hipotezy, na lekcjach WF wprowadzono o$miotygodniowy

program interwencyjny oparty na metodzie Eduball.

MATERIAL/OSOBY BADANE: W badaniu uczestniczytlo 174 uczniow klas II szkot

podstawowych (83 dziewczynki), podzielonych na trzy grupy: dwie eksperymentalne (EG1

I EG2) oraz jedna kontrolng (CG).

METODY BADAWCZE: Kreatywno$¢ mierzono za pomocg Rysunkowego Testu

Tworczego Myslenia (TCT-DP). Sprawnos$¢ motoryczng mierzono testem 10x5 metrow

(szybkos¢ i koordynacja), wahadlowym biegiem 20 m (wytrzymato$¢) oraz testem szybkosci

reakcji przy uzyciu Aparatu Pidorkowskiego (AP).

WYNIKI: Porownanie wynikow kreatywnosci 1 sprawno$ci motorycznej pomigdzy grupami

W pre-tescie nie wykazato istotnych réznic w zadnym z badanych parametréw. W post-tescie

natomiast zaobserwowano istotne statystycznie roznice w nastepujacych parametrach: TCT-

DP — miedzy EG1 1 EG2 oraz CG 1 EG2 na korzys¢ EG2 (p<0,01); AP — miedzy EG1 1 EG2

oraz CG i EG2 na korzy$¢ EG2 (p<0,001). Poréwnanie wynikow pre- i post-testow w grupach

wykazalo istotne r6znice we wszystkich parametrach sprawnosci motorycznej, wskazujac na
popraw¢ wynikdw w pomiarze koncowym. W odniesieniu do kreatywnos$ci, w grupach EGI

i EG2 nie stwierdzono istotnych réznic, cho¢ w EG2 zauwazono tendencje wzrostu.

Natomiast w CG zaobserwowano istotng roznice, ale zmiana byla negatywna.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Metoda Eduball pozwolita na utrzymanie

kreatywno$ci na zroOwnowazonym poziomie wsrod uczniow, ktorzy uczestniczyli

W interwencji, w porownaniu do grupy kontrolnej, u ktérej poziom ten spadt w analizowanym

okresie czasu. Natomiast wpltyw tej metody na sprawno$¢ motoryczng byl poréwnywalny

z efektami tradycyjnych lekcji WF.

PISMIENNICTWO:

1. Cichy I, Kruszwicka A, Palus P, Przybyla T, Schliermann R, Wawrzyniak S, Klichowski M,
Rokita A. Physical Education with Eduball Stimulates Non-Native Language Learning in Primary
School  Students. Int. J.  Environ. Res. Public Health, 2022;19. 8192
https://doi.org/10.3390/ijerph19138192

2. Ribeiro TD, Marques A, Wawrzyniak S. Integrating Core Academic Subjects’ Learnings into
Physical Education (PE): EDUball/BRAINDball Approach Is Worth Exploring. Education and
Human Development. IntechOpen; 2024. http://dx.doi.org/10.5772/intechopen.1006509

3. Rokita A, Cichy I, Wawrzyniak S. Ruch, ktory rozwija - wykorzystanie pilek edukacyjnych
EDUball w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Podsumowanie 15 lat badan. Pedagogika
Przedszkolna i Wczesnoszkolna, 2017a;5(2):183-196.




Wykorzystanie Internetu w promocji aktywnosci fizycznej
przez jednostki samorzadu terytorialnego stopnia powiatowego

Gabriela Krezel

Wydzial Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum
e-mail: gabrielakrezel22@gmail.com
SKN Promaocji Zdrowia i e-Zdrowia

Stowa kluczowe: aktywnos$¢ fizyczna, promocja zdrowia, JST, powiat, Internet.

STRESZCZENIE

WSTEP: Wykonywanie zadan publicznych w zakresie promocji zdrowia oraz kultury
fizycznej jest jednym z obowigzkéw jednostek samorzadu terytorialnego (JST) stopnia
powiatowego i moze by¢ realizowane poprzez promowanie aktywnosci fizycznej wsrdd
mieszkancow. Internet, ktdry coraz czgéciej stanowi kanal komunikacji pomigdzy JST
a mieszkancami, stwarza szerokie mozliwosci wykorzystania go réwniez w tym obszarze.
Celem pracy bylo okreslenie roli JST szczebla powiatowego w komunikacji dotyczacej
aktywnos$ci fizycznej w Internecie oraz sprawdzenie — na przykladzie jednostek
w wojewddztwie dolnoslaskim — czy jednostki wykorzystuja obecno$¢ w Internecie do
promowania aktywnosci fizyczne;.

MATERIAL/OSOBY BADANE: W pracy wykorzystano tre§ci na stronach internetowych
i profilach w mediach spotecznosciowych JST stopnia powiatowego w wojewoOdztwie
dolnos$laskim oraz literaturg i akty prawne obowigzujace w Polsce.

METODY BADAWCZE: Praca powstala w oparciu o przeglad literatury oraz analize
zawarto$ci stron internetowych 1 profili JST stopnia powiatowego wojewodztwa
dolnoslaskiego na platformach: Facebook, Instagram 1 YouTube.

WYNIKI: Na wiekszosci analizowanych stron internetowych nie zostaly wyodrebnione
dedykowane aktywnosci fizycznej zaktadki lub podstrony (40% jednostek je wyodrebnito),
a informacje takie jak np. spis obiektow sportowych nie byly tatwo dostgpne (13,3%
jednostek umiescito t¢ informacje na stronie). W przypadku mediow spotecznosciowych,
analizowane jednostki do komunikacji wykorzystywaty przede wszystkim profile na
platformie Facebook, na ktérych udostepniaty takze tresci dotyczace aktywnosci fizyczney.
Wigkszo§¢ udostgpnianych postow byla opisem lokalnych wydarzen sportowych lub
osiggnie¢, jednak wyrozniono kilka dobrych praktyk, w tym post dotyczacy dni promocji
zdrowia oraz posty zachgcajace do zapisu na lokalny bieg. Nie zidentyfikowano tresci,
ktorych gtownym celem byta edukacja mieszkancow w obszarze aktywnosci fizycznej lub
zachgcenie 0sob starszych do jej podejmowania.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Strony internetowe oraz profile w mediach
spotecznosciowych JST w wojewddztwie dolnoslaskim w ograniczonym stopniu sg
wykorzystywane do promocji aktywnosci fizycznej. W polaczeniu z tym, ze liczba osob
niepodejmujacych zalecanej ilo$ci ruchu jest znaczna, a Internet coraz czgéciej stanowi
metod¢ komunikacji z mieszkancami, moze to stanowi¢ proponowany kierunek dzialan dla
JST.




Wysokos¢ i moc skoku pionowego po masazu i automasazu walkiem
piankowym u aktywnych fizycznie kobiet

Elzbieta Mazurowska', Natalia Hartelz, Rafal Szafraniec’

YWydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu
*Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu
e-mail: mazurowska.elzbieta00O@gmail.com
SKN Regeneracja

Stowa kluczowe: parametry skoku, rolowanie watkiem, terapia manualna.

STRESZCZENIE

WSTEP: Celem pracy bylo zbadanie wptywu jednorazowego masazu i automasazu watkiem
piankowym migénia trojglowego tydki oraz czworoglowego uda na parametry mierzone
podczas skoku pionowego.

MATERIAL/OSOBY BADANE: 14 kobiet w wieku okoto 24 lat, o dobrym stanie zdrowia,
uprawiajace regularng, rekreacyjng aktywno$¢ fizyczng. Wykluczono osoby trenujace
wyczynowo, z przeciwwskazaniami do masazu i1 urazami, uniemozliwiajagcymi prawidlowe
wykonanie skokow.

METODY BADAWCZE: Badanie obejmowalo seri¢ pieciu skokow SJ (squat jump) i PJ
(plyometric jump) przed oraz po zastosowaniu masazu startowego miesnia trojgtowego tydki
i czworogtowego uda (kazdy migsien 4 min.) lub automasazu watkiem piankowym (kazda
konczyna 4 min.). Wszyscy badani wykonali oba zabiegi w zmiennej kolejnosci — badanie
naprzemienne (crossover study). Parametry skoku rejestrowano urzadzeniem Optojump
(Microgate, Wtochy). Do analizy wzieto warto$¢ usredniong z pigciu skokéw SJ - wysokosé
skoku 1 moc, oraz z pigciu skokow PJ - czas kontaktu, wysokos¢ skoku, wskaznik sity
reaktywnej (RSI) i moc. Analize wynikow wykonano testem ANOVA dla powtarzanych
pomiardw z dwoma czynnikami: czasu (przed vs. po zabiegu) i zabiegu (rolowanie vs.
masaz). Przyjeto poziom istotnos$ci statystycznej p<,05.

WYNIKI: Jedynie efekt czasu okazal si¢ statystycznie istotny. Po masazu 1 rolowaniu
obserwowano istotny statystycznie wzrost wysokosci skoku SJ (p =,015) i PJ (p =,006) oraz
wzrost mocy skoku SJ (p = ,004) i PJ (p = ,043). Nie stwierdzono istotnych statystycznie
efektow dla czasu kontaktu z podlozem 1 wskaZnika RSI.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Masaz wykonywany przez terapeute
i automasaz watkiem piankowym stosowane przed wysitkiem istotnie zwickszaja wysoko$é¢
skoku 1 moc mig$niowa. Moga zatem stanowi¢ element rozgrzewki zawodnikoéw trenujacych
dyscypliny sportu, w ktorych skok pionowy stanowi wazny element motoryki.
PISMIENNICTWO:

Bishop D. (2003). Warm up |: potential mechanisms and the effects of passive warm up on
exercise performance. Sports Medicine, 33, 439-454.




Efekty dydaktyczno—wychowawcze réznych lekcji wychowania fizycznego
zrealizowanych z dziewczetami klas | - IV podczas praktyki
w Liceum Ogélnoksztalcacym w Mikolowie

Magdalena Rozek’, Krzysztof Skalik?

!Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach.
2Wydzial Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.
e-mail: 47802 @awfkatowice.edu.pl
SKN WF. TO LUBIE!

Stowa kluczowe: lekcja wychowania fizycznego, komponenty, uczennice liceum, opinie.
STRESZCZENIE
WSTEP: Wychowanie fizyczne to dla wigkszosci mtodziezy a szczegolnie dziewczat jedyna
obowigzkowa forma zorganizowanej aktywnosci fizycznej. Gléwnym celem wychowania
fizycznego jest przygotowanie mtodziezy do podejmowania aktywnos$ci w dorostym zyciu.
Atrakcyjne lekcje, w ktorych realizowane bedg ciekawe formy aktywnosci fizycznej w milej
atmosferze z szacunkiem do kazdego ucznia przez lubianego nauczyciela to podstawowe
warunki osiaggni¢cia celu. Wazne jest, aby nauczyciel poprzez ewaluacj¢ otrzymywal od
uczestnikow zaje¢ informacje dotyczace ich oceny. Celem pracy byla ocena efektow
dydaktyczno — wychowawczych lekcji wychowania fizycznego z dziewczgtami w liceum
ogo6lnoksztatcacym w Mikotowie.

MATERIAL/OSOBY BADANE: W badaniu wzi¢to udziat 175 uczennic z klas I-1V liceum

ogolnoksztatcacego. Przeprowadzono w kazdej klasie lekcje taneczng — zumba, gimnastyki,

siatkdwki oraz gre druzynowa ,,cztery ognie usportowione”.

METODY BADAWCZE: W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego.

Opinie dziewczat na temat lekcji otrzymano za pomoca kwestionariusza ,,Diagnostyka lekc;ji

wychowania fizycznego” Fromela.

WYNIKI: Lekcje wychowania fizycznego zostaty pozytywnie ocenione przez dziewczgta

wszystkich badanych klas. Stwierdzono istotne statystycznie roznice pomiedzy niektorymi

lekcjami i ich komponentami.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI:

1. Dziewczeta najwigcej pozytywnych odpowiedzi udzielity odnosnie komponentow
emocjonalnego 1 kreatywnego, co oznacza, jak wazna w lekcjach z dziewczgtami jest
przyjazna atmosfera 1 stwarzanie mozliwosci samodzielnej pracy.

2. Dziewczeta z miodszych klas najlepiej ocenity lekcje taneczna oraz gimnastyki
w porownaniu do dziewczat starszych klas liceum ogolnoksztatcacego.




Zarzadzanie relacjami pomiedzy trenerem a zawodnikami
na przykladzie klubu siatkarskiego GKS GieKSa Katowice S.A.

Michal Chrabelski, Jadwiga Kubica

Zarzgdzanie Sportem i Turystykq, Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach
e-mail: chrabelskimichal@gmail.com
SKN Manager Przysziosci Be Active

Stowa kluczowe: relacje, trener, zawodnik, motywacja, atmosfera.
STRESZCZENIE
WSTEP: Praca dotyczy zarzadzania relacjami trenera i zawodnikow w klubie siatkarskim
GKS Katowice z uwzglednieniem relacji interpersonalnych oraz aspektow psychologicznych,
takich jak motywacja, atmosfera w druzynie czy przywodztwo. Badanie ma na celu ocene
sposobu zarzgdzania relacjami na linii trener - zawodnik w sekcji siatkarskiej GKS Katowice
w konteksScie osiggania sukcesOw i zarzadzania druzyna sportowa.
MATERIAL/OSOBY BADANE: Problem glowny rozpatrywany jest w oparciu o pytania
badawcze, dotyczace relacji interpersonalnych, aspektow zarzadzania treningami oraz
motywacji. Schemat relacji trenera i zawodnika zostat okreslony na podstawie Kodeksu Etyki
Trenera Pitki Siatkowej, opracowanego przez Wydzial trenerski PZPS. W badaniu wzi¢li
udziat siatkarze GKS Katowice oraz giéwny trener druzyny.
METODY BADAWCZE: Za narzedzia badawcze postuzyt autorski kwestionariusz ankiety,
skierowany do zawodnikow klubu GKS Katowice oraz wywiad z gtéwnym trenerem sekcji
siatkarskiej z wykorzystaniem autorskich pytan do wywiadu.
WYNIKI: Zawodnicy w wigkszosci pozytywnie oceniajg stosowane przez trenera metody
motywacyjne (67%), a swoja relacje z trenerem okreslajg jako neutralng (56%). Jednoczesnie
trener na pytanie o relacj¢ z zawodnikami odpowiedzial, iz jezeli traktuje ich z szacunkiem
i kulturg - z czasem relacje te beda coraz bardziej wartosciowe. Zawodnicy wskazali takze
preferowane metody wyjasniania ¢wiczen przez trenera, wymieniajagc: demonstracje
¢wiczenia przez zawodnika, rysowanie schematdéw na tablicy oraz stowng instrukcje.
PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Wtaiciwe metody motywacyjne oraz
efektywna komunikacja sprzyjaja budowaniu dobrej atmosfery w druzynie. szkoleniowiec
klubu powinien skupi¢ si¢ na indywidualnej komunikacji z zawodnikami by sportowcy czuli,
ze znaczagce sg dla niego wzajemne zrozumienie 1 komfort wspotpracy. Wyniki moga
postuzy¢ jako wskazowki dla treneréw, jak skutecznie budowac relacje i zarzadza¢ druzyng w
sposob sprzyjajacy osigganiu lepszych wynikow sportowych.
PISMIENNICTWO
1. Sara Kalisz (2024) “Kat, magik 1 trener, ktory miat problem. Hubert Jerzy Wagner” (red.)
TVP Sport
2. Wydziat trenerski PZPS (2016) “Kodeks Etyki Trenera Pitki Siatkowej” (red.) Polski
Zwiazek Pitki Siatkowej




Wplyw rozluzniania mi¢sniowo-powieziowego przepony
na parametry spirometryczne i ocene¢ ultrasonograficzng miesni
oddechowych u mlodych sportowcow

Magdalena Domin, Malgorzata Palac

Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach
e-mail: magdalena.rutka@wp.pl
SKN Diagnostyki i Fizjoterapii Narzqdu Ruchu

Stowa kluczowe: przepona, terapia manualna, spirometria, sportowcy.
STRESZCZENIE
WSTEP: Literatura pokazuje, ze terapia manualna moze z powodzeniem wpltywaé na
przepong i1 parametry oddechowe (Rutka 2021). Brak jednak doniesien dotyczacych wplywu
takiej terapii u sportowcow (Fernandez-Lopez 2021). W przypadku sportow
wytrzymato$ciowych praca nad zwigkszeniem efektywnosci oddechowej jest zasadna. Celem
pracy jest ocena zmian parametrow spirometrycznych i sztywnosci migsni oddechowych pod
wptywem zastosowanych technik rozluzniania przepony u mtodych sportowcow.

MATERIAL/OSOBY BADANE: W badaniu uczestniczylo 8 mlodych zdrowych

sportowcoéw w wieku 13,38+2.5 lat. Zakwalifikowane osoby trenowaty pitke nozng minimum

4 razy w tygodniu.

METODY BADAWCZE: Badanie spirometryczne przeprowadzono wedlug standardéw

Europejskiego Towarzystwa Oddechowego przy pomocy urzadzenia Cosmed Pony FX

Z mozliwoscig pomiaru maksymalnego cisnienia oddechowego. Dodatkowo wykonano

pomiar elastycznosci przepony, migsnia poprzecznego brzucha i migsni skosnych za pomoca

elastografu An Aixplorer Ultrasound Scanner (Supersonic Imagine, Aix-en-Provence, France)
zgodnie z zaproponowang metodologig (Palac 2022). Nastgpnie badani zostali poddani
rozluZznianiu przepony (Rutka 2021). Ponownie zebrano pomiary: FVC- natezona pojemnos¢
zyciowa, FEV, — nat¢zona pojemno$¢ zyciowa pierwszo-sekundowa, MIP - maksymalne
ci$nienie wdechowe, MEP — maksymalne ci$nienie wydechowe oraz sztywno$¢ migsni.

Wyniki poddano analizie statystycznej testem T-studenta.

WYNIKI: Analiza zmian parametrow FVC, FEV,, MEP nie pokazata istotnych statystycznie

zmian po zastosowanej technice manualnej (p>0,05). Zaobserwowano istotny statystycznie

wzrost MIP o 8%. Sztywnos$¢ przepony i migéni bocznej §ciany brzucha zmniejszyta si¢
nieznacznie.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Rozluznianie przepony moze wplyna¢ na

zmiany parametrow oddechowych u mtodych sportowcow. Sztywnos$¢ przepony i migsni

bocznej $ciany brzucha zmniejszyla si¢ po zastosowaniu technik rozluzniania mig$niowo-
powigziowego przepony.

PISMIENNICTWO:

1. Fernandez-Lopez 1 wsp. (2021) Effects of Manual Therapy on the Diaphragm in the
Musculoskeletal System: A Systematic Review. Arch Phys Med Rehabil.
Dec;102(12):2402-2415.

2. Patac M. Linek P. (2022) Intra-Rater Reliability of Shear Wave Elastography for the
Quantification of Respiratory Muscles in Adolescent Athletes. Sensors Sep 1;22(17):6622.

3. Rutka M i wsp. (2021) Influence of Chest and Diaphragm Manual Therapy on the
Spirometry Parameters in Patients with Cerebral Palsy: A Pilot Study. Biomed Res Int.
2021 Feb 12.




Wartos$ci progowe dla rytmu serca z prob wysitkowych
0 rosnacym obciazeniu

Izabela Ghafour, Monika Petelczyc

Wydzial Fizyki, Politechnika Warszawska
e-mail: 01159557 @pw.edu.pl

Slowa kluczowe: progi mleczanowe, progi t¢tna, proba wysitkowa, wykres Blanda-Altmana.
STRESZCZENIE
WSTEP: Progi mleczanowe (LTs Lactate Thresholds) pozwalaja na dostosowanie planéw
treningowych 1 ich kontrolowanie celem zwigkszenia wydolnosci w roznych formach
metabolizmu (Brooks i in., 2022). Stosowane pomiary z krwi kapilarnej do wyznaczenia LTs
sg inwazyjne. Alternatywag dla tych badan sg wartosci progowe tetna. W ponizszej pracy
zbadano zgodno$¢ miedzy LTs oraz progami t¢tna, a takze ich stosowalnosc.
MATERIAL/OSOBY BADANE: Do analizy wykorzystano dane z bazy retrospektywnej
udostepnionej przez Instytut Nauk o Sporcie, Uniwersytet Rostocki, Niemcy. Zapisy
pochodzace od 47 oséb aktywnych fizycznie w tym 11 kobiet, wiek 25,8 (c=7). zostaty
wykorzystane w badaniu. Ochotnicy brali udziat w probie wysitkowej na ergometrze
rowerowym przy rosngcym poziomie obcigzenia (poczatkowo: 30 W, wzrost o 30 W co
5 minut) do odmowy.
METODY BADAWCZE: Do analizy zostal wykorzystany autorski skrypt napisany w
jezyku Python 3.9.7. Pierwsza cze$¢ badania polegata na poréwnaniu i selekcji metod
wyznaczania LTs. Poroéwnania tego dokonano na podstawie oceny literaturowej ograniczen
modeli (McGehee i in., 2005), opinii ekspertow oraz wykresow Blanda-Altmana. Nastepnie
wyselekcjonowano proponowane w literaturze metody wyznaczania wartosci progowych
rytmu serca. Ich wyniki porownano z tymi otrzymanymi dla LTs. Przeprowadzono rowniez
oceng ograniczen ich stosowalnosci.
WYNIKI: 93% wartos$ci progowych tetna zawierato si¢ w przedziale zgodnosci wykresu
Blanda Altmana. Jednakze rdéznice w potozeniu progdéw tetna 1 LTs siggaty nawet 20 minut,
czyli 4 etapow wzrostu obcigzenia. Nie zaobserwowano korelacji migdzy srednim potozeniem
progow, a ich réznica.
PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Brak ustalonego zlotego standardu
wyznaczania LTs uniemozliwia przeprowadzenie rzetelnej weryfikacji progdw tetna. Mimo to
nieinwazyjne metody wyznaczania trzech stref wysitku sg dobrg alternatywa.
PISMIENNICTWO:
1. Brooks, G.A., i in. (2022), Lactate in contemporary biology: a phoenix risen. J Physiol,
600: 1229-1251. https://doi.org/10.1113/JP280955
2. McGehee, J. C., i in. (2005). A comparison of methods for estimating the lactate threshold.
J Strength Cond Res., 19(3), 553-558. https://doi.org/10.1519/15444.1.




Wplyw treningu w okresie przygotowawczym
na zmiany wysilkowych parametrow fizjologicznych i biochemicznych
u mlodych biegaczek narciarskich

Aleksandra Gorny’, Justyna Ku$mierczyk

Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Kultury Fizycznej im. B. Czecha w Krakowie
e-mail: aleksandra.gornyll@gmail.com
SKN Nukleotyd

Stowa kluczowe: biegi narciarskie, okres przygotowawczy, maksymalny pobor tlenu-VO,max, markery
uszkodzen mig$niowych.

STRESZCZENIE

WSTEP: Biegi narciarskie s3 dyscypling wymagajaca zarowno wydolnosci tlenowej jak
i beztlenowej. Celem badan byla ocena wptywu standardowego treningu realizowanego
W letnim okresie przygotowawczym na parametry fizjologiczne i biochemiczne u mtodych
zawodniczek.

MATERIAL/OSOBY BADANE: Badaniami obj¢to zawodniczki w wieku 16-18 lat,
uczennic Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Zakopanem, aktywnie trenujacych biegi
narciarskie i startujace w zawodach na poziomie krajowym. Zakwalifikowano do badania 8
zawodniczek a komplet wynikdw otrzymano dla 5.

METODY BADAWCZE: Testy laboratoryjne przeprowadzono przed i po 3-miesigcznym
okresie przygotowawczym. Badanym pobrano krew wlosniczkows, wykonano pomiary
somatyczne, przeprowadzono test stopniowany do odmowy na biezni oraz test Wingate na
cykloergometrze (2h po zakonczeniu testu stopniowanego). Oznaczono stezenie mleczanu,
aktywnos¢ kinazy kreatynowej — CK oraz dehydrogenazy mleczanowej - LDH. Analizg
statystyczng wykonano testem t-Studenta dla préb zaleznych.

WYNIKI: Nie zaobserwowano istotnej poprawy badanych parametrow fizjologicznych —
zardbwno oceniajacych wydolno$¢ tlenowa jak i moc beztlenowg. Analiza biochemiczna
wykazata istotny wzrost aktywnosci CK 1 LDH, wskazujacy na nasilone zmeczenie
mig$niowe podczas drugiego badania.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Zastosowany trening okazat si¢ nieskuteczny
w kontek$cie poprawy parametrow wydolno$ciowych u mtodych biegaczek narciarskich. Co
wiecej, zaobserwowano pogorszenie niektorych parametréw fizjologicznych. Uzyskane
wyniki sugeruja konieczno$¢ modyfikacji 1 intensyfikacji obcigzen treningowych, zmiang
strategii regeneracji oraz lepszg kontrole nad cyklem treningowo-startowym.
PISMIENNICTWO:

Jones T.W. et al., 2021. Anthropometric, physiological, and performance developments in
cross-country skiers. Med. Sci. Sports Exerc., 53(12), 2553-2564.




Strategie radzenia sobie ze stresem wsrod zawodniczek
kategorii mlodziezowych pilki siatkowej

Alicja Janus$

Wydzial Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu
e-mail: janus_alicja@wp.pl
SKN Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej

Stowa kluczowe: radzenie sobie ze stresem, zawodniczki, strategia, pitka siatkowa.

STRESZCZENIE

WSTEP: Stres jest nicodlaczng czgécig zycia czltowieka. Odczuwanie i radzenie sobie ze
stresem zalezy od indywidualnych cech i doswiadczen. Jest to zagadnienie szczegdlnie wazne
dla sportowcow a ciekawag grupg badana, w tym obszarze, jest mlodziez w trudnym
psychologicznie okresie dojrzewania. Celem poznawczym badan bylo rozpoznanie w jaki
sposob radzg sobie ze stresem mlode siatkarki. Cel praktyczny to wzbogacenie wiedzy w celu
usprawnienia procesu treningowego.

MATERIAL/OSOBY BADANE: Zawodniczki z klubu MKS Polonia Swidnica: Mtodziczki
(14 lat i mtodsze) - 16 0s6b i Juniorki Mtodsze (15-16 lat) -15 oséb.

METODA i NARZEDZIE BADAWCZE: Sondaz diagnostyczny, narzgdzie - skala ,,Jak
Sobie Radzisz?”. Pierwsza czgs¢ skali to okreslenie sposobdw z jakich korzysta badany
w zadanej a druga cz¢$¢ w sytuacji trudnej, ktora przezyt osobiscie. Na podstawie odpowiedzi
okresla si¢ strategie radzenia sobie ze stresem: Aktywne Radzenie Sobie ARS, Koncentracja
na Emocjach KNE lub Poszukiwanie Wsparcia Spotecznego PWS.

WYNIKI: Wsrod Mlodziczek dominuje strategia ARS, wsrod Juniorek Mtodszych strategia
KNE. Badane w najmniejszym stopniu wykorzystujg strategiec PWS. Strategie radzenia sobie
ze stresem, nie réznicujg jednak istotnie statystycznie badanych grup zawodniczek niezaleznie
od rodzaju sytuacji stresowej (ARS p=0,187, KNE p=0,080, PWS p=0,475)
PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Niezaleznie od sytuacji stresowej
zawodniczki wybierajg zblizone sposoby postepowania w sytuacji stresowej. Starsze jednak
mocniej koncentrujg si¢ na emocjach, przezywaniu wewnetrznym a miodsze na aktywnym
radzeniu sobie ze stresem. Ten fakt sugeruje potrzebg roznicowania metod wsparcia
psychologicznego zawodniczek zaleznie od kategorii wiekowe;.

PISMIENNICTWO:

Juczynski Z., Oginska-Bulik N. Narzedzie Pomiaru Stresu i Radzenia Sobie ze Stresem,
Warszawa, 2009. Kluczynska S. O stresie i sposobach radzenia sobie z nim, Warszawa, 2003.




Wplyw jednorazowego wysilku fizycznego w fazie lutealnej na stan zapalny
u mlodych zawodniczek trenujacych plywanie

Marta Mydlowska, Hanna Dziewiecka, Anna Kasperska, Justyna Cichon-Wozniak,
Joanna Ostapiuk-Karolczuk, Anna Skarpanska-Stejnborn

Zakiad Nauk Biologicznych, filia AWF Gorzow Wielkopolski, Akademia Wychowania Fizycznego
im. E. Piaseckiego w Poznaniu
e-mail: mydlowska@awf.poznan.pl

Stowa kluczowe: stan zapalny, gospodarka zelazem, plywaczki.

STRESZCZENIE

WSTEP: Intensywnos¢ i czas trwania wysitku fizycznego wptywajg na regulacj¢ hepcydyny
— kluczowego hormonu kontrolujacego gospodarke zelazem (Fensham i wsp. 2023). Wzrost
jej poziomu jest $ci§le zwigzany ze stanem zapalnym indukowanym wysitkiem, gltéwnie za
posrednictwem interleukiny 6 (IL-6). Nadmiar hepcydyny hamuje ferroportyne, co ogranicza
transport zelaza do krwi i jego pozyskiwanie z makrofagdéw, hepatocytow oraz $ledziony.
Dodatkowo zmniejsza wchtanianie zelaza z przewodu pokarmowego, co moze prowadzi¢ do
niedobordéw, a nawet anemii. Celem badania byla ocena wplywu jednorazowego wysitku
ptywackiego na stan zapalny 1 homeostaze zelaza u mtodych zawodniczek.
MATERIAL/OSOBY BADANE: W badaniu uczestniczylo 18 zawodniczek (13,5+1,21
roku) trenujacych ptywanie w UKS ,,Olimp” Gorzéw Wlkp.

METODY BADAWCZE: Wykonano test ptywacki (800 m + 200 m + 50 m). W celu
ujednolicenia gospodarki hormonalnej grupy monitorowano cykl menstruacyjny. Trzykrotnie
oznaczono wskazniki stanu zapalnego 1 gospodarki zelazem (przed wysitkiem, bezposrednio
po nim oraz po 3 godzinach restytucji).

WYNIKI: Wysitek istotnie zwigkszyt poziom mleczanu (p<0,0001). Zaobserwowano istotne
zmiany w poziomach hipoksantyny (p=0,0007), transferryny (p=0,0007) i catkowitej
zdolnosci wigzania zelaza (TIBC; p=0,023). Wskazniki stanu zapalnego nie ulegly zmianie
pod wptywem wysitku.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Istotny wzrost mleczanu i hipoksantyny przy
braku istotnych zmian markeré6w stanu zapalnego sugeruje, ze test wysitkowy mial
umiarkowang intensywnos$¢. Dobra adaptacja zawodniczek do tego rodzaju obcigzenia mogta
ograniczy¢ odpowiedz zapalng. Niewielkie zmiany parametrow gospodarki Zelazem moga
wskazywac na krotkotrwale zaburzenia jego homeostazy po wysitku ptywackim.
PISMIENNICTWO:

Fensham, N.C., Govus, A.D., Peeling, P., Burke, L.M., McKay, A.K.A., 2023. Factors
Influencing the Hepcidin Response to Exercise: An Individual Participant Data Meta-analysis.
Sports Med 53, 1931-1949. https://doi.org/10.1007/s40279-023-01874-5.




Wplyw testu wysitkowego o wydluzonym dystansie (6000m)
na parametry réwnowagi kwasowo- zasadowej

Justyna Pachciarek, Hanna Dziewiecka, Piotr Basta, Anna Skarpanska-Stejnborn

Zakiad Nauk Biologicznych, filia AWF Gorzow Wielkopolski, Akademia Wychowania Fizycznego
im. E. Piaseckiego w Poznaniu
e-mail: pachciarek.justyna@gmail.com

Stowa kluczowe: rownowaga kwasowo-zasadowa, wysitek fizyczny.

STRESZCZENIE

WSTEP: Wysitek fizyczny prowadzi do istotnych zmian w homeostazie organizmu, w tym
do zaburzen rownowagi kwasowo-zasadowej, ktore moga wplywa¢ zar6wno na wydolnos¢
fizyczna, jak i1 na procesy regeneracyjne (Liihker, 2017). Celem niniejszego badania byta
analiza zmian wskaznikow rownowagi kwasowo-zasadowej 1 elektrolitowej po tescie
wysitkowym (6000 m), ze szczegdlnym uwzglednieniem kierunku tych zmian po godzinnej
biernej restytucji u wysoko wykwalifikowanych zawodnikow.

MATERIAL / OSOBY BADANE: W badaniu uczestniczylo 23 wio$larzy kadry narodowe;j
(N=8 kobiet, N=15 m¢zczyzn); wiek badanych (lata): K=18,75 + 1,30; M=19,33 + 1,14, masa
ciata (kg): K=66,35 + 5,98; M=86,50 = 7,97, wysokos¢ ciala (cm): K=171,88 + 3,10;
M=191,8 +4,53.

METODY BADAWCZE: Zawodnicy wykonali maksymalny test wysitkowy na dystansie
6000 m na ergometrze wio$larskim. Krew kapilarng pobierano w trzech punktach czasowych:
na czczo (T0), bezposrednio po zakonczeniu wysitku (T1) oraz po 60 minutach biernej
regeneracji (T2). Oceniano parametry roéwnowagi kwasowo-zasadowej (pH, pCO. ,
cHCO3; =, BE), stezenia elektrolitow (Na*, K", Ca?>", CI™), parametry metabolizmu
energetycznego (glukoza, mleczan) oraz funkcje nerek (kreatynina, mocznik). Dane
analizowano przy uzyciu analizy wariancji (ANOVA), przy poziomie istotnosci p < 0,05.
WYNIKI: Po wysitku (T1) odnotowano obnizenie pH, TCO, i cHCO;3; ™, czgéciowo
normalizujgce si¢ w T2. Kobiety mialy nizsze pCO, 1 BE, co sugeruje roznice
kompensacyjne. U mezczyzn spadio stezenie Na* , wzrdost Cl™ , u kobiet obnizyt si¢ K* .
Glukoza 1 mleczan wzrosty w T1, a nast¢gpnie obnizyly si¢ w T2, przy czym jedynie u
mezcezyzn poziom mleczanu nie powrdcit po godzinie do wartosci (T1). Kreatynina wzrosta
po wysitku w obu grupach 1 pozostalta podwyzszona w T2. Poziom mocznika w okresie
restytucji byl wyzszy u me¢zczyzn w odniesieniu do (T1) 1 (T2), a takze w poréwnaniu do
poziomu tego parametru u kobiet.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/ WNIOSKI: Zastosowany u zawodnikow test wysitkowy
istotnie zaburza homeostazg, prowadzagc do zmian w réwnowadze kwasowo-zasadowej
i elektrolitowej zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn. Pomimo aktywacji mechanizméw
kompensacyjnych, godzinna restytucja okazata si¢ niewystarczajgca do peilnej normalizacji
wszystkich parametrow. Sugeruje to konieczno$¢ wydluzenia czasu regeneracji, aby
umozliwi¢ pelny powr6t do stanu rownowagi fizjologicznej, co moze mie¢ istotne znaczenie
praktyczne w planowaniu strategii odnowy biologicznej w sporcie wyczynowym.
PISMIENNICTWO:

Liihker O, Berger MM, Pohlmann A, Hotz L, Gruhlke T, Hochreiter M. Changes in acid—base
and ion balance during exercise in normoxia and normobaric hypoxia. Eur J Appl Physiol.
2017;117(11):2251-61.




Wplyw wysilku treningowego na wartosci skocznosciowe
i stabilometryczne wsrod hokeistow na lodzie

Marcin Smolarek?®, Kamil Michalik?, Dariusz Mroczek?®

'Szkota Doktorska, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu
2Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw
we Wroctawiu
e-mail: marcin.smolarek@awf.wroc.pl
SKN Sport Performance

Stowa kluczowe: przygotowanie motoryczne, trening sportowy, wydajnos¢ sportowa.
STRESZCZENIE
WSTEP: Proces treningowy w hokeju na lodzie opiera si¢ na integracji bodzcow
kondycyjnych i koordynacyjnych [1]. Jednym z kluczowych elementéw oceny adaptacji
organizmu do wysitku jest analiza zmian w parametrach skoczno$ciowych oraz stabilno$ci
posturalnej [2]. Celem pracy byta ocena wptywu pojedynczej sesji treningowej na lodzie na
zmiany wysokosci skokow pionowych oraz parametrow stabilometrii u zawodnikéw druzyny
seniorskiej i akademickiej.
MATERIAL/OSOBY BADANE: W badaniu uczestniczyly dwie druzyny hokejowe:
seniorska (KSU, n=16; wiek: 27,7£3,9 lat; staz: 18,7+2,8 lat) oraz akademicka (UHT, n=21;
wiek: 18,4+1,5 lat; staz: 10,1+1,4 lat). Druzyna KSU rywalizowata w Polskiej Ekstralidze
Hokeja, natomiast UHT w Europejskiej Lidze Hokeja Akademickiego.
METODY BADAWCZE: Stabilno$¢ posturalng oceniano na podstawie analizy $rodka
nacisku stop (COP) przed rozgrzewka. Parametry skocznos$ciowe — skok z zamachem (CMJ)
mierzono po rozgrzewce. Oba testy powtdrzono po zakonczeniu treningu na lodzie.
WYNIKI: Wysokos¢ skoku CMJ w druzynie KSU zwigkszyta si¢ istotnie (13%) po treningu
(F1,15=1.1587; p=0.000004). W UHT odnotowano istotny spadek wysokosci CMJ po wysitku
(—5,4%) (F(1,19=5.2643; p=0.000102). Dlugos¢ stabilogramu po wysitku w druzynie KSU
ulegta istotnemu skroceniu, F, 15=0.545, p=0.472. W druzynie UHT nie stwierdzono
istotnych réznic w dlugosci stabilogramu po zakonczeniu wysitku, F1 19=0.322, p=0.577.
PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Wysitek treningowy wplynat istotnie na
poprawe stabilno$ci posturalnej 1 skocznosci u zawodnikéw KSU, wskazujac na wyzszy
poziom adaptacji nerwowo-mig$niowej oraz skuteczniejsze wykorzystanie mechanizmu
superkompensacji. W druzynie UHT zaobserwowano pogorszenie wynikéw skocznosciowych
1 brak zmian w stabilometrii, co moze $wiadczy¢ o nizszym stopniu adaptacji do wysitku.
PISMIENNICTWO:
1. Williams M, Grau S. Physical performance and the relationship to game performance in
elite adolescent ice hockey: a case study. Int J Strength Cond. 2020.
2. Peyer KL, Pivarnik JM, Eisenmann JC, Vorkapich M. Physiological characteristics of
National Collegiate Athletic Association Division | ice hockey players and their relation
to game performance. J Strength Cond Res. 2011;25(5):1183-1192.




Ocena bolu glowy w przebiegu leczenia ortodontycznego

Karolina Alasinska, Julia Wachowiak, Martyna Maciejewska, Aleksandra Jakubik,
Ewa Gieysztor
Wydzial Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny im. Piastéow Slgskich we Wroclawiu

e-mail: alasik2001@gmail.com
SKN15 Progressio Infantis

Stowa kluczowe: bol gtowy, TMD, leczenie ortodontyczne.

STRESZCZENIE

WSTEP: Bol glowy jest jednym z czesciej wystepujacych schorzen, ktore spotyka ponad

potowe spoteczenstwa [1]. Jest problemem wieloczynnikowym, dlatego wiele zmiennych

moze wplywac¢ na jego wystepowanie. Za wystepowanie bolu odpowiedzialne mogg by¢
wady zgryzu [2], ktore wystepuja niezaleznie od zaburzen stawoéw skroniowo - zuchwowych.

Wystepujace zaburzenia okluzji powoduja nieprawidtowy rozktad sit i przecigzenie tkanek, co

powodowa¢ moze bdl glowy. Celem pracy jest ocena boélu glowy w przebiegu leczenia

ortodontycznego na podstawie zmian takich parametrow, jak sita oraz czgstotliwosé
wystepowania bolu glowy w poszczegolnych etapach terapii aparatem statym.

MATERIAL/OSOBY BADANE: W badaniu wziglty udziat 72 osoby - 61 kobiet i 11

mezezyzn. Kazda z osob, ktéora wziegta udziat w badaniu byla w trakcie leczenia

ortodontycznego, badz je ukonczyta.

METODY BADAWCZE: Uczestnicy wypehili ankietg, ktéra podzielona byta na 3 okresy:

przed leczeniem ortodontycznym; w trakcie leczenie i po zakonczeniu leczenia. W ankiecie

zawarte byly pytania dotyczace samej wady oraz wystepowania i charakterystyki bélu glowy.

Do oceny natgzenia bolu wykorzystano skale VAS.

WYNIKI: Badanie wykazato, ze leczenie ortodontyczne wpltywa na wystepowanie bolu

glowy. Nie stwierdzono istotnych réznic w jego natezeniu (skala VAS) miedzy etapami

leczenia, jednak zauwazono wzrost bolu przed i po terapii oraz spadek po zdjeciu aparatu.

Leczenie wplywa réwniez na czestotliwo$¢ bolu — u czesci pacjentow dolegliwosci

zmniejszylty si¢ w trakcie leczenia, ale nasility po jego zakofczeniu. Liczba o0sob

zglaszajacych bol glowy wzrosta z 43% przed leczeniem do 67% po jego rozpoczgciu.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Leczenie ortodontyczne nie wpltywa istotnie

na sile¢ wystepujacego bolu glowy, natomiast po jego rozpoczeciu wzrasta jego wystgpowanie.

Istnieje dalsza potrzeba monitorowania bolu, rozrozniajagc pacjentdow na cierpigcych na

zaburzenia stawow skroniowo-zuchwowych oraz osoby bez zaburzen stawowych. Nalezy

rowniez wilaczy¢ fizjoterapeute¢ w proces leczenia ortodontycznego, aby zmniejszy¢

dolegliwos$ci bolowe glowy [3].

PISMIENNICTWO:

1. R. G. Kaniecki and A. D. Levin, “Headache in the elderly,” Handb. Clin. Neurol., vol.
167, pp. 511-528, Jan. 2019, doi: 10.1016/B978-0-12-804766-8.00028-5.

2. Y. Komazaki et al., “Association between malocclusion and headache among 12- to 15-
year-old adolescents: a population-based study,” Community Dent. Oral Epidemiol., vol.
42, no. 6, pp. 572-580, Dec. 2014, doi: 10.1111/CDOE.12111.

3. D. A. G. Goncalves et al., “Treatment of comorbid migraine and temporomandibular
disorders: a factorial, double-blind, randomized, placebo-controlled study,” J. Orofac.
Pain, vol. 27, no. 4, pp. 325-335, Oct. 2013, doi: 10.11607/JOP.1096.




Zwi¢kszenie Swiadomosci uczniow szkot srednich
na temat mozgowego porazenia dzieci¢ecego (MPD)

Aleksandra Albinska, Aleksandra Czerwonko, Dominika Zawadzka

Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroclawiu
e-mail: hola.albinska@gmail.com
SKN Occupational Therapy Physiotherapy (OTP)

Stowa kluczowe: moézgowe porazenie dziecigce, $wiadomos$¢ spoteczna, wykluczenie, terapia zajeciowa,
edukacja.

STRESZCZENIE
WSTEP: Mobzgowe porazenie dziecigce (MPD) to zaburzenie ruchowe wynikajace
Z uszkodzenia lub nieprawidlowego rozwoju mozgu, mogace nastgpi¢ przed, w trakcie lub
krétko po porodzie. Czesto wspotwystepuje z niepetnosprawnoscig intelektualng. Prowadzi do
trudnosci w kontroli ruchoéw, napigcia migsniowego i zdolnosci motorycznych (Patel 2020).
Na $wiecie zyje ponad 17 min 0s6b z tym schorzeniem, jednak §wiadomos$¢ spoteczna,
zwlaszcza wérod mlodziezy, pozostaje ograniczona (Klawonn 2020). Funkcjonujg stereotypy,
np. ze osoby z MPD nie mogg prowadzi¢ samodzielnego zycia. Celem badania byta ocena
skutecznosci prelekcji edukacyjnej w zwickszaniu wiedzy uczniow szkot srednich o MPD
oraz redukcji btednych przekonan, ze osoba z MPD jest zalezna od os6b trzecich i nie moze
prowadzi¢ samodzielnego zycia.
MATERIAL/OSOBY BADANE: 70 os6b ze szkoét $rednich (panstwowych i prywatnych)
zklas: 111V (151 19 lat).
METODY BADAWCZE | PRZEBIEG BADANIA: Podczas pierwszego etapu
eksperymentu pedagogicznego uczniowie wypetnili anonimowg ankiete. Nastepnie terapeutki
przeprowadzity prelekcje o MPD. Kolejnym etapem byly warsztaty 1 na koniec mtodziez
ponownie wypehnita ankiet¢ sprawdzajaca ich wiedze.
WYNIKI: Prelekcja 1 warsztaty znaczaco zwigkszylty swiadomo$¢ ucznidow na temat MPD.
Poczatkowo wielu nie znalo przyczyn ani objawdéw MPD, lecz po zajeciach wigcej osob
potrafito wskaza¢ czynniki ryzyka, takie jak niedotlenienie mézgu czy przedwczesny pordd,
oraz objawy, np. zaburzenia ruchowe 1 problemy z mowa. Zmienito si¢ rowniez postrzeganie
samodzielnosci 0osob z MPD — uczniowie zaczgli dostrzegaé, ze rehabilitacja 1 wsparcie
umozliwiaja im aktywne zycie. Mtodziez z klas czwartych wykazata wigksza dojrzatose,
zwracajac uwage na zdrowotne 1 finansowe aspekty MPD. Wzrosta tez empatia 1 sSwiadomos¢
probleméw zwigzanych z barierami architektonicznymi. Nie odnotowano rdéznic migdzy
szkotami.
PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Nalezy zwickszaé $wiadomos¢ wéréd
spoleczenstwa 1 prowadzi¢ projekty edukacyjne nt. porazenia mézgowego. Profesja terapii
zajeciowej odgrywa tu kluczowa rolg. Terapeuci poprzez edukacje przeciwdzialaja
wykluczeniu oséb z MPD, wspierajagc ich integracje ze spoleczenstwem. Im wigksza
swiadomo$¢ spoteczna na temat funkcjonowania os6b z tym zaburzeniem, tym wigkszy
komfort zycia zarowno osob dotknietych MPD, ich rodzin, jak 1 spoleczenstwa.
PISMIENNICTWO:
1. Klawonn, M.A., Klamar, K., Turk, M.A. (2020)."Trends in publications about cerebral
palsy 1990 to 2020." J Pediatr Rehabil Med.: 107-117.
2. Patel, D.R., Neelakantan, M., Pandher, K., Merrick, J. (2020)."Mdzgowe porazenie
dzieciece — przeglad kliniczny.” Translational Pediatrics.: 125-135.




Roznice w przekroju poprzecznym mi¢snia odwodziciela palucha wzgledem
modelu rehabilitacji u pacjentek po korekcji palucha koslawego

Mateusz Baran

Wydziat Rehabilitacji, Akademia Wychowania Fizycznego J. Pitsudskiego w Warszawie
e-mail: mateusz.baran.93@wp.pl

Stowa kluczowe: odwodziciel palucha, CFS, rehabilitacja.

STRESZCZENIE

WSTEP: Paluch koslawy (HV) polega na bocznym odchyleniu palucha oraz przysrodkowym

odchyleniu pierwszej ko$ci $rodstopia w stawie $rodstopno-paliczkowym (LMTPJ) (Tas

2020). Migsien odwodziciel palucha (AbH) odgrywa role w utrzymaniu stabilnosci 1MTPJ.

Tas (2020) stwierdzili, ze pole przekroju poprzecznego (CSA) wewngtrznych miegs$ni stopy

(FIM) m.in AbH, byly skorelowane ze stabilno$cig postawy. Tradycyjna terapia po korekcji

HV to korekcja chodu i ¢wiczenia konczyny dolnej (Abdalbary 2018). Cwiczenia metoda

CFS aktywizuja mig$nie otaczajace tuk stopy i1 staw skokowy, ktore sa jednym z czynnikow

umozliwiajacych utrzymanie réwnowagi (McKeon 2014). Celem byto poroéwnanie CSA

mie¢$nia AbH pacjentek po korekcji HV po zastosowaniu alternatywnych metod terapii.

MATERIAL/OSOBY BADANE: Przebadano po 21 stop w obu grupach.

METODY BADAWCZE: Pacjentki badano 6 oraz 14 tygodni po zabiegu HV, za zgoda

lekarza, bez dolegliwosci bolowych uniemozliwiajacych chod. CSA uzyskiwano na linii

poprowadzonej prostopadle do osi dlugiej stopy, w najszerszym miejscu brzusca

mig$niowego. Pacjentki ¢wiczyly 8 tygodni. Grupa badana ¢wiczyla wedtug CFS a grupa

kontrolna wedtug standardow literaturowych.

WYNIKI: Srednie wartosci CSA w grupie badanej istotnie zwickszyly si¢ pomiedzy

pomiarami (261.8+7.0 do 263.3+6.8 p<0.001). Zauwazono istotnie wyzsze wyniki CSA

w grupie badanej w stosunku do grupy kontrolnej (263.1+9.7, p<0.05).

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Trening metodg CFS efektywniej wptywa na

hipertrofi¢ mig$nia AbH w grupie kobiet po korekcji HV.

PISMIENNICTWO:

1. Abdalbary, S. A. (2018). Foot mobilization and exercise program combined with toe
separator improves outcomes in women with moderate hallux valgus at 1-year follow-up:
A randomized clinical trial. Journal of the American Podiatric Medical Association,
108(6), 478-486

2. McKeon, P. O, et. al. (2014). The foot core system: A new paradigm for understanding
intrinsic foot muscle function. British Journal of Sports Medicine, 49(5), 290.

3. Tas, S., et. al. (2020). Thickness, cross-sectional area, and stiffness of intrinsic foot
muscles affect performance in single-leg stance balance tests in healthy sedentary young
females. Journal of Biomechanics, 99, 109530.




Efekty terapii wirtualnej na dobrostan psychofizyczny kobiet
Z nowotworem piersi na réznych etapach choroby i w réznych warunkach
leczenia: badanie porownawczo — eksperymentalne

Oliver Czech, lwona Malicka

Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
e-mail: oliverek8@o02.pl
STN OnkoActive

Stowa kluczowe: nowotwor piersi, wirtualna rzeczywistos$é, jakos¢ zycia

STRESZCZENIE

WSTEP: Rak piersi jest najczesSciej wystepujacym nowotworem na $wiecie,

charakteryzujacym si¢ rosngcg zachorowalno$cig 1 znacznymi wyzwaniami terapeutycznymi.

Objawy fizyczne 1 psychologiczne moga powaznie wplywaé na jako$¢ zycia pacjentek, co

podkresla potrzebe stosowania niefarmakologicznych metod wspierajacych leczenie.

Wirtualna rzeczywisto$¢ (VR) wykazuje potencjal w lagodzeniu objawdw, takich jak lek,

depresja 1 bol, a takze wspomaga rehabilitacj¢ w opiece onkologicznej. Celem badania byta

ocena skuteczno$ci terapii immersyjnej VR w poprawie samopoczucia psychicznego i

fizycznego kobiet z rakiem piersi na réznych etapach leczenia oraz pordwnanie jej

efektywnosci migdzy poszczegdlnymi grupami [1-3].

MATERIAL/OSOBY BADANE: Do badania zakwalifikowano 56 kobiet (po 14

uczestniczek w kazdej grupie), ktére byly pacjentkami Dolnoslagskiego Centrum Onkologii,

Pulmonologii i Hematologii we Wroctawiu. Podzielono je na cztery grupy w zalezno$ci od

etapu leczenia: Grupa z diagnozg (DG) — pacjentki bezposrednio po diagnozie, przed

rozpoczgciem leczenia, Grupa chirurgiczna (SG) — pacjentki w okresie okotooperacyjnym,

Grupa radioterapii (RG) — pacjentki poddawane radioterapii, Grupa ozdrowiencow (HG) —

pacjentki po zakonczonym leczeniu.

METODY BADAWCZE: Kazda uczestniczka odbyta dziesie¢ sesji terapii VR,

obejmujacych zadania terapeutyczne w wirtualnym ogrodzie. W badaniu oceniano poziom

Igku (State-Trait Anxiety Inventory [STAI]), depresji (Beck Depression Inventory [BDI]),

strategie radzenia sobie z chorobg (Mini-Mental Adjustment to Cancer [Mini-MAC]),

aktywnos$¢ fizyczng (International Physical Activity Questionnaire [[PAQ]) oraz jakos¢ snu

(Pittsburgh Sleep Quality Index [PSQI]). Analize skutecznosci terapii VR przeprowadzono za

pomoca analizy wariancji dla powtarzanych pomiaréw (RM-ANOVA).

WYNIKI: Zaobserwowano istotng poprawg w zakresie: Leku (F = 15,82, np* = 0,23,

p <0,001), Depresji (F = 32,48, np? = 0,38, p < 0,001), Strategii radzenia sobie z chorobg

(F=4,78, np?> = 0,08, p = 0,03), Aktywnosci fizycznej (F = 6,48, np> = 0,11, p = 0,01 oraz

F=6,97, np*= 0,12, p=0,01), Jakosci snu (F = 9,36, np?> = 0,15, p < 0,01). Nie stwierdzono

istotnych r6znic w analizie migdzygrupowe;.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Terapia VR ma pozytywne znaczenie dla

dobrostanu psychicznyego i fizycznego kobiet na wszystkich etapach leczenia raka piersi.

Korzysci z tej interwencji byly spojne we wszystkich grupach pacjentek, co sugeruje, ze VR

moze by¢ warto$ciowym narzedziem uzupetniajacym kompleksowa opieke onkologiczng.

PISMIENNICTWO:

1. Blount DS, McDonough DJ, Gao Z. Effect of wearable technology-based physical activity
interventions on breast cancer survivors’ physiological, cognitive, and emotional
outcomes: a systematic review. J Clin Med. 2021;10(9):2015.

2. Ferlay J, Colombet M, Soerjomataram I, et al. Cancer statistics for the year 2020: an
overview. Int J Cancer. 2021;149(4):778-789.

3. Pitman A, Suleman S, Hyde N, Hodgkiss A. Depression and anxiety in patients with
cancer. BMJ. 2018;361:k1415.




Wplyw rozluznienia mi¢$ni podpotylicznych
na rozciagniecie taSmy powierzchownej tylnej

Bartosz Glogowski, Bartosz Sliwakowski, Ewa Gieysztor

Wydzial Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slgskich we Wroctawiu,
e-mail: bglogowski311@gmail.com, bartosz.glogowski@student.umw.edu.pl
SKN Progressio Infantis

Stowa kluczowe: mig¢snie podpotyliczne, tasma powierzchowna tylna, masaz karku, rozcigganie

STRESZCZENIE

WSTEP: W postgpowaniu fizjoterapeutycznym coraz czgsciej wymagane jest globalne

podejscie do pacjenta. Jest to spowodowane tym, ze zrdédto dysfunkcji nie musi si¢ znajdowac

w miejscu lokalizacji bolu. Praca skupia si¢ na opracowanej przez Thomasa Myers’a tasmie

powierzchownej tylnej obejmujacej struktury potozone po tylnej stronie ciata.

Cel pracy — ocena efektu masazu migséni karku i podpotylicznych w potaczeniu z ¢wiczeniami

rozciggajacymi dla zwiekszenia elastyczno$ci taSmy powierzchownej tylnej w poréwnaniu

z ¢wiczeniami wykonywanymi oddzielnie.

MATERIAL/OSOBY BADANE: W badaniu wzi¢to udziat 57 os6b, od 18 do 34 lat.

METODY BADAWCZE: Przydzielono losowo osoby do grupy badanej oraz grupy

kontrolnej. Wykonano test Thomayera, nastgpnie, w grupie badanej wykonano interwencj¢

polegajaca na wykonaniu 3 minutowego masazu mig$ni karku i podpotylicznych a nastepnie

przeprowadzono w siadzie prostym 30 sekundowe C¢wiczenia rozciggajace. W grupie

kontrolnej przeprowadzono tylko ¢wiczenia rozciggajace. Po rozcigganiu w kazdej z grup

wykonano ponownie test Thomayera.

WYNIKI: Przed interwencja w grupie badanej srednia wartos$¢ testu Thomayera wyniosta -

0,98 cm, a, w grupie kontrolnej 0 cm. Po interwencji, sredni wynik w grupie badanej wyniost

4,34 cm, a w grupie kontrolnej 4,04 cm. Ro6znica ta byla istotna statystycznie.

Po interwencji u m¢zczyzn w grupie badanej nastapil wzrost elastycznosci tasmy Srednio o

5,66 cm, natomiast w grupie kontrolnej o 5 cm. U kobiet w grupie badanej nastapit wzrost

elastycznosci o 5,08 cm, a w grupie kontrolnej o 3,59 cm. U me¢zczyzn rdznice nie byly

istotne statystycznie, a u kobiet roznice miedzy grupami byly istotne statystycznie.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Interwencja w postaci masazu migéni karku

i podpotylicznych 1 ¢wiczen rozciggajacych istotnie zwigksza elastyczno$¢ tasmy

powierzchownej tylnej.

PISMIENNICTWO:

1. Myers T. W.: Tasmy Anatomiczne. Meridiany Mig$niowo-Powieziowe dla Terapeutow
Manualnych i Specjalistow Leczenia Ruchem. DB Publishing; 2014.

2. Ventegodt S., Andersen N. J., Merrick J.: Holistic Medicine: Scientific Challenges. The
Scientific World Journal. 2003; 3:1108-16.




Zapobieganie kontuzjom w pilce recznej
Aleksander Osajda

Wydzial Nauk Scistych i Przyrodniczych, Uniwersytet Zielonogorski
e-mail: 0.0sajda02@gmail.com

Stowa kluczowe: kontuzje, urazy, prewencja, pitka reczna.
STRESZCZENIE
WSTEP: Pitka reczna, bgdac dynamicznym i zespotowym sportem, charakteryzuje sie¢
szybkimi zmianami tempa, intensywnymi kontaktami fizycznymi oraz skomplikowanymi
technikami gry. W zwiazku z tym jest uznawana za sport urazowy, gdzie istnieje zwigkszone
ryzyko wystapienia kontuzji, wynikajace z intensywnos$ci fizycznej i nieprzewidywalnosci
ruchow (Luig 2011, s. 78). Najczestszymi urazami sg zwichnigcia stawdw, naciggnigcia
miegs$ni oraz stluczenia, glownie dotyczace konczyn gérnych (Hrycyna 2021, s. 6). Celem
pracy bylo zbadanie czestotliwosci 1 rodzaju kontuzji wsrod zawodnikow pitki recznej na
réznych poziomach rozgrywkowych oraz ocena ich swiadomosci na temat prewencji urazow.
MATERIAL/OSOBY BADANE: W badaniu wzigto udzial 50 zawodnikoéw pitki recznej
(wiek 14-28 lat), reprezentujacych wszystkie seniorskie szczeble rozgrywkowe w Polsce — od
IIT ligi do Superligi. Najwigkszy odsetek uczestnikoéw stanowili zawodnicy I Ligi (36%).
METODY BADAWCZE: Zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
autorskiego kwestionariusza ankiety, zawierajgcego 27 pytan. Badania przeprowadzono
online przy uzyciu Formularzy Google. Analiz¢ wynikdéw przeprowadzono opisowo.
WYNIKI: 90% zawodnikow zadeklarowato przebycie kontuzji. Najczgsciej urazom ulegaty
palce rak (67%) i staw kolanowy (58%). Najwigcej urazOw miato miejsce podczas treningu
(53,2%), a najbardziej kontuzjogennym okresem sezonu byt jego srodek (69,6%). Zawodnicy
z nizszych lig wykazuja mniejsza Swiadomos¢ dzialan profilaktycznych.
PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Badania wykazaly, ze $wiadomos$é
dotyczaca prewencji kontuzji wsrdod zawodnikow pitki recznej, szczegélnie na nizszych
poziomach, jest przecietna. Konieczne jest wprowadzenie szkolen 1 dziatan edukacyjnych
zwigkszajacych wiedzg zawodnikéw 1 trenerow w zakresie rozgrzewki funkcjonalne;j,
regeneracji 1 stabilizacji stawow.
PISMIENNICTWO:
1. Hrycyna M., Rusnarczyk J. 2021. Urazowo$¢ pitkarzy recznych w polskiej Lidze.
Aktywnos¢ Fizyczna i Zdrowie, Physical Activity and Health 16: 25-30.
2. Luig P., Henke T. 2011. Acute injuries in handball. Science and Analytical Expertise in
Handball (Scientific and Practical Approaches).




Post¢epowanie fizjoterapeutyczne po amputacji konczyn dolnych
u dziecka przedszkolnego — opis przypadku

Anna Pecuch?, Malgorzata Puchala?, Magdalena Sobala®®, Aleksandra Luczaj-Sniegula®®

YWojewédzki Szpital Specjalistyczny im. J. Gromkowskiego we Wroclawiu
?Przychodnia Specjalistyczno-Rehablitacyjna PULSANTIS Sp. z 0.0. we Wroclawiu
*Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki Sp. z. 0.0. w Gorzowie Wielkopolskim
e-mail: aniapecuch@gmail.com

Stowa kluczowe: amputacja podudzi, konczyny dolne, dziecko przedszkolne, protetyka.
STRESZCZENIE
WSTEP: Amputacja konczyn dolnych na wczesnym etapie zycia jest sytuacjag mato
powszechng (Pogorzata, Rohde 2018) i stanowi istotne wyzwanie medyczne oraz
terapeutyczne (Sywenki et.al 2020). Celem pracy bylo przedstawienie skuteczno$ci programu
fizjoterapii w kontekscie funkcjonalnego usprawnienia dziecka w wieku przedszkolnym po
obustronnej amputacji podudzi.
MATERIAL/OSOBY BADANE: W wyniku posocznicy paciorkowej u 3-letniej
dziewczynki wykonano zabieg amputacji obu podudzi konczyn dolnych. W poczatkowym
okresie rehabilitacji dziewczynka korzystala z zabiegéw fizykalnych majacych na celu
regeneracje ran pooperacyjnych. Po okolo podtrocznej rehabilitacji ukierunkowanej na
wzmacnianie oraz hartowanie kikuta pacjentce dobrano lekkie protezy z widkna weglowego
z migkkimi lejami. Po uzyskaniu mozliwo$¢ samodzielnego stania w protezach, rozpoczeto
codzienny trening chodu. Obecnie dziewczynka nadal rehabilituje si¢ w celach wzmacniania
sity migsniowej, kontroli postawy, polepszaniu zdolnosci rownowaznych i koordynacyjnych
(Romanowski, Duda 2017).
METODY BADAWCZE: Ocena sity migsniowej dokonywana byla za pomoca skali
Lovetta. Dolegliwosci bolowe oceniane byly skala VAS zmodyfikowang dla dziecka. Od
momentu rozpoczecia nauki chodu oceniany byt takze dystans, ktory pokonywata pacjentka
z pomocami ortopedycznymi jak i bez.
WYNIKI: Sita mig$ni posladkowych, a takze czworogtowych uda poczatkowo oceniona na
2 w skali Lovetta, po okresie potrocznej rehabilitacji oceniona zostala na 5. Dolegliwos$ci
bolowe konczyn dolnych poczatkowo oceniane przez pacjentke jako silne (8-10 w skali VAS
zmodyfikowanej dla dzieci) po potrocznym procesie hartowania kikuta oceniane byty jako
tagodne (od 1-3) przy braku zatozonych protez. Dolegliwosci bélowe w protezach obecnie sa
oceniane jako silne (8-10) po uptynigciu okoto 15 minut od ich zatozenia. W czasie niespetna
roku od amputacji podudzi, dziewczynka uzyskata mozliwo$¢ samodzielnego chodu
w protezach na krotkich dystansach (okoto 20-30 m) z towarzyszacymi tagodnymi
dolegliwo$ciami bolowymi w trakcie. Dhuzsze dystanse dziewczynka pokonuje z pomoca
chodzika lub wozka.
PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Skuteczno$¢ procesu usprawniania dziecka
po amputacji konczyn dolnych uzalezniona jest zaréwno od odpowiedniego doboru ¢wiczen,
zabiegdw jak 1 sprzgtu rehabilitacyjnego potrzebnych na poszczegdlnych etapach. Waznym
elementem jest czeste sprawdzanie umocowania protez 1 zmiana ich ksztaltu, dostosowywana
do zmian jakim ulegaja proporcje kikuta.
PISMIENNICTWO:
1. Pogorzala A.; Rohde A. Przyczyny, rodzaje i poziomy amputacji konczyn dolnych.
Fizjoterapia wiedza 1 doswiadczenie, 2018.
2. Romanowski W.; Duda K. Amputacje i protezowanie konczyn dolnych. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2017.
3. Sywenki E. et.al. Inwazyjna choroba meningokokowa — opis przypadkéw. Public Health,
2020.




Wystepowanie zaburzen mi¢sniowo-szkieletowych u dzieci
a zjawisko smartfonizacji

Joanna Piruta, Wojciech Kulak

Klinika Neurologii i Rehabilitacji Dziecigcej, Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku
e-mail: joannapiruta@wp.pl

Stowa kluczowe: zaburzenia mig$niowo-szkieletowe, smartfonizacja, fonoholizm.

STRESZCZENIE

WSTEP: Smartfony staly si¢ nieodlacznym elementem naszego codziennego zycia, jednak

ich nadmierne uzywanie moze wigzac si¢ z wieloma problemami zdrowotnymi. Jednym z

takich probleméw s3 =zaburzenia mig¢$niowo-szkieletowe, ktéore moga wynikaé z

dhugotrwatego korzystania z telefonow. Celem pracy byta analiza wptywu czestego uzywania

smartfondow na wystgpowanie zaburzen mig$niowo-szkieletowych oraz ocena czestosci

wystepowania fonoholizmu wérdd dzieci w wieku szkolnym.

MATERIAL/OSOBY BADANE: Badanie zostato przeprowadzone w grupie 103-0sobowej,

sktadajacej si¢ z 56 chtopcow i 47 dziewczat w wieku 9-15 lat.

METODY BADAWCZE: Badanie podzielono na 2 czesci. Pierwsza z nich zostata

przeprowadzona za pomocg metody sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem autorskiego

kwestionariusza ankiety oraz Skali Problematycznego Uzywania Telefonu Komoérkowego -

9 (MPPUS — 9 — Mobile Phone Problem Use Scale — 9). Na drugg cze$¢ badania sktadata si¢

ocena postawy ciata. Do analizy wynikow badania wykorzystano program Microsoft Excel

2010 oraz Statistica v.13.0.

PODSUMOWANIE  WYNIKOW/WNIOSKI:  Najczesciej  pojawiajacymi  sie

dolegliwo$ciami zwigzanymi z uzytkowaniem smartfonu byly bol szyi (44%) i dretwienie rak

(26%). U 1/4 badanych odnotowano cechy problematycznego uzywania smartfonu wg skali

MPPUS-9. Zaobserwowano istotng statystycznie zalezno$¢ pomiedzy uzaleznieniem od

smartfonu a wystepowaniem bolu szyi u badanych (p<0,001). Czg$ciej dolegliwosci bolowe

zglaszaty osoby, ktore korzystaty ze smartfonu powyzej 3 godzin dziennie.

WNIOSKI:

1. Najczesciej zgltaszanymi dolegliwos$ciami pojawiajacymi si¢ w zwigzku z uzytkowaniem
smartfonu byly bol szyi 1 dretwienie rak.

2. W badanej grupie ok. 44% oso6b zglosito wystepowanie dolegliwosci bolowych szyjnego
odcinka kregostupa w zwigzku z korzystaniem ze smartfonu.

3. Uzaleznienie od smartfonu wystepuje u 25% badanych.

4. BOl szyi wystepuje istotnie statystycznie czesciej u osob uzaleznionych od smartfonu.




Ocena ogolnej i thuszczowej masy ciala studentow przyjetych na kierunek
Fizjoterapia na AWF przed i po pandemii

Aleksandra Chwalczynska®, Maja Bratek®, Agnieszka Chwalczynska®

Studenckie Kolo Naukowe Humanity Knowers, Akademia Wychowania Fizycznego imienia Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu
*Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego imienia Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu
e-mail: 57211 @student.awf.wroc.pl/ola.chwalczynskal23@gmail.com
SKN Humanity Knowers

Slowa kluczowe: SARS-CoV-2, sktad ciata.

STRESZCZENIE

WSTEP: Pandemia COVID-19, wywotana przez koronawirusa SARS-CoV-2, stanowi jedno

z najwickszych wyzwan zdrowotnych XXI wieku. W okresie tym wiele dziatan zostato

ograniczonych, co mogto wptynaé¢ na kondycje fizyczng, a w konsekwencji — na mase¢ ciata

(Chwalczynska i Andrzejewski, 2021; Kosendiak i wsp., 2021; Sojka 1 wsp., 2022). Celem

niniejszego projektu badawczego jest porownanie masy ciata rocznikow studentéw kierunku

Fizjoterapia, przed pandemig i po okresie izolacji zawigzanym z pandemig.

MATERIAL.OSOBY BADANE: Przebadano 200 studentéw (60% kobiet): 120 os6b w

2019 roku - gr 1 i 80 studentéw fizjoterapii w 2024 — gr 2. Sredni wiek badanych wynosit

19,6 £0,98 lat, srednia wysoko$¢ ciata 172,5 +8,8 cm, $rednia masa ciala 67,4+12,2 kg;

srednie BMI 22,5 +3,1 kg/mz.

METODY BADAWCZE: U badanych oznaczono masg¢ oraz ogélny (masa thuszczowa FatP)

i segmentowy (RL-right leg; LL-left leg; RA-right arm: LA-left arm; TR-trunk) sktad ciata

metodg bioimpedancji z wykorzystaniem osmioelektrodowego analizatora MC-780 firmy

Tanita.

WYNIKI: Zaobserwowano istotny statystycznie zmian¢ masy ciata u kobiet (+5,65kg)

natomiast u me¢zczyzn nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic migdzy rocznikami.

W 2024 roku FatP przekroczyt normy populacyjne u kobiet dla wieku. Najwieksza rdznice

segmentowg zaobserwowano w okolicy tutowia (TR FatP).

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Zwickszona masa ciala u kobiet moze by¢

spowodowana ograniczeniem aktywnosci fizycznej zwigzanej ze zmiang stylu zycia podczas

pandemii, m¢zczyzni za$ czgéciej zgtaszali domowa aktywnos$¢ fizyczna.

PISMIENNICTWO:

1. Sojka A, Machniak M, Andrzejewski W, Kosendiak A, Chwalczynska A. Changes in
Physical Activity and the Occurrence of Specific Symptoms of "Long-COVID Syndrome™
in Men Aged 18-25. Int J Environ Res Public Health. 2022 Jan 21;19(3):1199.
doi: 10.3390/ijerph19031199. PMID: 35162225; PMCID: PMC8834557.

2. Kosendiak A, Krél M, Sciskalska M, Kepinska M. The Changes in Stress Coping,
Alcohol Use, Cigarette Smoking and Physical Activity during COVID-19 Related
Lockdown in Medical Students in Poland. Int J Environ Res Public Health. 2021 Dec
28;19(1):302. doi: 10.3390/ijerph19010302. PMID: 35010559; PMCID: PMC8744869

3. Chwalczynska A, Andrzejewski W. Changes in Body Mass and Composition of the Body
as Well as Physical Activity and Time Spent in Front of the Monitor by Students of the
Wroclaw University of Health and Sport Sciences during the Period of COVID-19
Restrictions. Int J Environ Res Public Health. 2021 Jul 23;18(15):7801.
doi: 10.3390/ijerph18157801




Ocena aktywnosci fizycznej kobiet w ciazy w poréwnaniu do wytycznych
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)

Jadwiga Jacewicz', Agnieszka Chwalczynska®

LSzkota Doktorska Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
2 Wydzial Fizjoterapii Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
e-mail: jawiga.jacewicz@awf.wroc.pl
SKN Humanity Knowers

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, cigza, smartband, profilaktyka zdrowotna, MET.

STRESZCZENIE

WSTEP: Dane epidemiologiczne pokazuja, ze niewystarczajacy poziom aktywnosci

fizycznej dotyczy 27,5% ludzi na calym $wiecie, przy czym odsetek ten jest znacznie wyzszy

wsrod kobiet (31,7%) niz wérod mezezyzn (23,4%) (Guthold, 2018). Zgodnie z zaleceniami

WHO kobiety w ciazy, jesli nie wystepuje u nich medyczne przeciwwskazanie do aktywnosci

fizycznej, powinny podejmowaé umiarkowany wysitek fizyczny co najmniej przez 150 min

tygodniowo a kobiety, ktore przed cigza byly aktywne, nadal moga kontynuowaé zajecia
podczas cigzy jak i w potogu (WHO, 2020). Celem pracy byla ocena rzeczywistej aktywnosci
fizycznej podejmowanej w trakcie ciagzy w odniesieniu do zalecen WHO.

MATERIAL/OSOBY BADANE: Do badania wstepnie zakwalifikowano 60 kobiet, ktére

zglosity si¢ do lekarza ginekologa — potoznika na wizyt¢ celem potwierdzenia cigzy w 8-12

tygodnia. Dobor grupy byl celowy, zwigzany z ilo$cig cigzarnych w osrodkach, ktére

wyrazily zgode na udziat w badaniach. Do analiz wiaczono 46 pan (u 14 kobiet wystapity

nieprawidlowosci w przebiegu ciazy). Srednia wieku uczestnikow wynosita 30 lat, SD= 4

lata.

METODY BADAWCZE: Badania wykonano wieloetapowo w 12-14 tygodniu oraz migedzy

20 a 24 tygodniem cigzy (Hbd). W etapie I przeprowadzono ankiet¢ socjo-demograficzna,

Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej Kobiet w Cigzy — wersja polska (PPAQ-PL), oraz

badane otrzymaly indywidulne opaski smartband Xiaomi 8 Activ do pomiaru ilo$ci

wykonywanych krokéw. Pierwszy odczyt z opasek zostat dokonany 7 dni po rozpoczeciu
projektu. W etapie Il (20-24 Hbd) dokonano ponownie siedmiodniowego odczytu krokow

z opasek, przeprowadzono ankiete przebiegu cigzy oraz kontrolnie wypetniono PPAQ-PL. Do

opisu grupy wykorzystano statystki opisowe. Normalno$¢ rozktadu zmiennych stwierdzono

Testem Shapiro-Wilka. Nastepnie do porownania $rednich réznic migdzy probami zaleznymi

wykonano Test t rdznic.

WYNIKI: Na podstawie analizy ankiet stwierdzono, ze w etapie I 91% badanych miato

niewystarczajaca aktywnos¢ fizyczng (<600 MET/tydz), 4 % dostateczng (600-1500 MET/

tydz) a 2 % wysoka (>1500 met/tydz) oraz panie wykonywaty $rednio 6527 krokow/ na dzien
co w przeliczeniu na kilometry wynosi okolo 4,4 km. Natomiast w etapie II 100% badanych
miato niewystarczajaca aktywnos¢ fizyczng (<600 MET/tydz) a panie wykonywaty $rednio

6067 krokow/ na dzien, co wynosi okoto 4,1 km.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Znaczaca wigkszo$¢ kobiet w ciazy

biorgcych udzial w badaniu w I trymestrze nie podejmowata wystarczajacej aktywnosci

fizycznej, a w II trymestrze zadna z Pan nie osiggneta dostatecznej aktywnosci fizycznej.

PISMIENNICTWO:

1. Guthold R, et.al. Worldwide trends in insufficient physical activity from 2001 to 2016:
a pooled analysis of 358 population-based surveys with 1-9 million participants. Lancet
Glob Health 2018;6:e1077—-1086.

2. WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour: at a glance, 2020




Agresja w kontekscie kompetencji moralnych i wsparcia spolecznego
mlodziezy szkolnej - rola plci oraz orientacji na cel

Magdalena Jadwiszczak, Sara Wawrzyniak, Krzysztof Pezdek

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu
e-mail: magdalena.jadwiszczak@awf.wroc.pl
SKN EDU-SPORTS

Stowa kluczowe: kompetencje moralne, wychowanie fizyczne, agresja, orientacja na cel, wsparcie spoteczne.

STRESZCZENIE

WSTEP: Kompetencje moralne sprzyjaja samokontroli agresji i przemocy [1]. Cho¢ nie

stwierdzono ogodlnej zalezno$ci migdzy orientacja na cel a kompetencjami moralnymi, u

czgsci uczniow o orientacji na zadanie zaobserwowano ich rozwdj po zakonczeniu

eksperymentu [2]. Wsparcie spoteczne posredniczy w relacji migdzy kompetencjami
spoteczno-emocjonalnymi, depresja i agresja, co podkresla jego znaczenie w redukcji tych
zjawisk [3]. Celem badania byla analiza roznic w poziomie agresji, kompetencjach moralnych

1 wsparciu spotecznym w zalezno$ci od plci i1 orientacji na cel oraz zbadanie powigzan mi¢dzy

tymi zmiennymi.

MATERIAL/OSOBY BADANE: 91 uczniow (45 chtopcow, 46 dziewczat) w wieku 13 lat.

Grupa badawcza zostala dobrana w ramach eksperymentu pedagogicznego, uwzgledniajac

wielko$¢ proby obliczong a priori (moc statystyczna 0,8, sita efektu 0,3), wynoszaca 78 0sob.

Na postawie wynikoéw testu orientacji na cel i1 ptci uczniowie zostali przydzieleni do 4 grup:

KZ (dziewczgta-zadanie), KE (dziewczgta-ego), MZ (chtopcy-zadanie), ME (chtopcy-ego).

METODY BADAWCZE: Zastosowano metode sondazu diagnostycznego z technika

ankiety, wykorzystujac: MCT, MJT-PE, KSWS-18, BPQA (wersja Amity) oraz TEOSQ.

Analize statystyczng przeprowadzono za pomocg ANOVA dwuczynnikowej (post hoc

Tukeya), testu Kruskala-Wallisa (wielokrotne poréwnania) i rang Spearmana (p<0,05).

WYNIKI: ANOVA wykazata interakcje orientacji 1 pici dla kompetencji moralnych

(F,87=5,05; p=0,027; n?>=0,055); ME uzyskali nizsze wyniki niz KE (p=0,04). Dla agresji

fizycznej istotny byl efekt plci (F(1,87=5,01; p=0,028; 1*=0,054); KZ uzyskaty nizsze wyniki

niz ME (p=0,04). Wrogo$¢ roznicowala orientacja (F(1,87=8,10; p=0,006; n*=0,085); KZ
miaty istotnie wyzsza wrogo$¢ niz KE (p=0,02) i ME (p=0,04). W grupie KE zaobserwowano
istotny zwigzek wrogo$ci ze wsparciem rowiesnikow (r=0,53); w MZ: kompetencji
moralnych z agresjg stowna (r=0,58), agresji fizycznej ze wsparciem nauczycieli (r=—0,68);

w KZ: kompetencji moralnych ze wsparciem rodzicow (r=0,79) i wrogosciag (r=0,64),

kompetencji moralnych WF z agresja fizyczna (r=0,65).

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Wyniki wskazuja, ze ple¢ i orientacja na cel

wplywaja na poziom kompetencji moralnych, agresji fizycznej 1 wrogosci oraz na zaleznosci

miedzy postrzeganym wsparciem spolecznym, kompetencjami moralnymi 1 agresj3.

Skuteczna prewencja agresji powinna koncentrowa¢ si¢ na wzmacnianiu wsparcia

spotecznego 1rozwijaniu kompetencji moralnych poprzez dzialania sprzyjajace wspotpracy,

zaangazowaniu 1 internalizacji norm prospotecznych w srodowisku szkolnym.

PISMIENNICTWO:

1. Lind, G. (2016). How to Teach Morality: Promoting Deliberation and Discussion,
Reducing Violence and Deceit. Logos Verlag Berlin.

2. Ludwiczak, M., & Bronikowska, M. (2024). Impact of goal orientation on moral
competence  development in  youth. Scientific  Reports, 14(1), 23578.
https://doi.org/10.1038/s41598-024-74697-7

3. Kang, Y., Ha, J., Ham, G., Lee, E., & Jo, H. (2022). A structural equatin model of the
relationships between social-emotional competence, social support, depression, and




aggression in early adolescents in South Korea. Children and Youth Services Review,
138, 106498. https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2022.106498



Wybrane parametry chodu studentéw kierunku fizjoterapia
w aspekcie predkosci, plci i symetrii

Adrian Kot, Stone Williams, Urszula Mnich, Szymon Suliga, Kamil Sobek, Igor Rados,
Marta Kedzierska, Damian Skrzypczak, Natalia Kotarska, Agnieszka Szpala
Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu

e-mail: adrian.koteg@onet.pl
SKN AKSON

Stowa Kkluczowe: chod, parametry przestrzenno-czasowe, platforma Zebris.

STRESZCZENIE

WSTEP: Celem pracy byta ocena wartosci wybranych parametrow przestrzenno-czasowych
chodu studentéw kierunku fizjoterapia w aspekcie predkosci, pici i symetrii.
MATERIAL/OSOBY BADANE: W badaniu wziglo udzial 62 studentéw kierunku
fizjoterapia, w tym 32 mezczyzn (wiek 20+0,89 lat; masa ciala 80,3748,97 kg; dlugo$¢ ciata
180,25+6,14 cm) 1 30 kobiet (wiek 20,03+1,13 lat; masa ciata 59,25+9,61 kg; dlugos¢ ciata
167,13+6,10 cm).

METODY BADAWCZE: W badaniach wykorzystano platforme¢ firmy Zebris FDM 1.5
(Medical GmbH, Niemcy) wraz z dedykowanym oprogramowaniem. Zadaniem osoby
badanej bylo przejscie, tam i z powrotem, po 5 m $ciezce, na ktorej umieszczona zostata 1,5m
platforma. Osoba poruszata si¢ bez obuwia, kolejno trzema zadanymi predkosciami, ktore
zostaty okreslone jako ,,preferowana”, ,,wolna” i ,,szybka”, a pomiar kazdej z nich trwat 60
sekund. Dla zadanych predkosci analizowano parametry czasowe i przestrzenne oddzielnie
dla konczyny dolnej prawej 1 lewej. Do oceny istotno$ci roznic Srednich wykorzystano analize
wariancji (MANOVA) w programie Statistica (v.13.3) na poziomie istotnosci a=0,05.
WYNIKI: Przeprowadzona analiza ujawnita, ze predko$¢ chodu istotnie roznicuje dtugosé¢
kroku pojedynczego, czasy faz podporu, wymachu i podwojnego podparcia oraz kadencje
(p<0,001). Natomiast pte¢ istotnie roznicuje dtugos¢ kroku pojedynczego i szerokos¢ kroku
(p<0,001). Asymetri¢ zaobserwowano tylko w grupie kobiet dla nastepujacych parametrow:
faza podporu dla predkosci ,,preferowanej” (p=0,008) oraz ,,wolnej” (p=0,01), przejecie
obcigzenia dla predkosci ,,szybkiej” (p=0,03), faza pojedynczego podparcia dla predkosci
,preferowanej” 1 ,,wolnej” (p=0,01), faza przygotowawcza do wymachu dla predkosci
,»szybkiej” (p=0,02) oraz faza wymachu dla predkosci ,,preferowanej” i ,,wolnej” (p=0,01).
PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Liczba ujawnionych réznic w
analizowanych parametrach, a zwtaszcza asymetrii w grupie kobiet, wskazuje na koniecznos¢
oddzielnych analiz biomechanicznych chodu w obrgbie grup pici.




Marketing sportowy w praktyce — Analiza procesu organizacji
i promocji kampanii ,,Kroki Goraka” GKS Katowice

Jadwiga Kubica

Wydzial Zarzqdzania Sportem i Turystykq, Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach /
GKS GieKSa Katowice S.A.
e-mail: jadwiga.kubica@gkskatowice.eu
SKN Manager Przysziosci Be Active

Stowa kluczowe: marketing sportowy, kampania wizerunkowa, media spoleczno$ciowe, sponsoring, CSR.
STRESZCZENIE

WSTEP: Stosowane obecnie strategie marketingu sportowego ukierunkowane sa gtéwnie na
wykorzystanie social mediow, sponsoringu oraz dziatan charytatywnych jako elementow
budujacych relacje z otoczeniem. W niniejszej pracy przeanalizowano proces organizacji
i strategii promocji kampanii marketingowej #KrokiGoraka, ktora bedzie realizowana przez
GKS Katowice, taczac aspekty wizerunkowe, zaangazowanie kibicow oraz dziatania na rzecz
spotecznej odpowiedzialno$ci biznesu (CSR).

MATERIAL/OSOBY BADANE: Przedmiotem badania jest proces organizacji i promocji
kampanii #KrokiGoraka. Analiza obejmuje elementy strategii marketingowej, sposoby
angazowania kibicow oraz zaangazowanie sponsorow i mediow. Glownym narzedziem
badawczym byt wywiad z Jakubem Stawskim - mlodszym specjalista ds. marketingu
I sponsoringu GKS Katowice, pomystodawcg i organizatorem akcji.

METODY BADAWCZE: Wywiad koncentrowal si¢ na najwazniejszych aspektach
organizacji kampanii, zalozeniach strategicznych, roli sponsorow 1 medidw oraz
przewidywanych efektach wizerunkowych i biznesowych. W celu przedstawienia doktadnych
efektow kampanii zostanie przeprowadzona rowniez analiza danych.

WYNIKI: W wyniku obserwacji trendow w mediach spolecznosciowych, zidentyfikowano
naturalne zainteresowanie postacig trenera Rafata Goraka. Kampania zostanie zrealizowana
przy wykorzystaniu prostych narzedzi marketingowych (posty informacyjne i materiaty
wideo). Waznym etapem organizacji bylo zabezpieczenie wspolpracy z mediami 1
sponsorami, zwlaszcza z PKO BP Ekstraklasa, co pozwoli na poszerzenie zasiegdw kampanii.
Planowane wykorzystanie medidw spotecznosciowych (Facebooka, Instagrama 1 X), oraz
zaangazowanie komentatorow meczowych, maja na celu zwigkszenie widocznosci akcji.
PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Oczekuje si¢, iz kampania pozytywnie
wplynie na wizerunek GKS Katowice, wzmacniajac jego obecno$¢ w mediach i angazujac
kibicow, ktorzy beda mieli poczucie aktywnego uczestnictwa w dziataniach klubu. Dalsza
realizacja badan zaklada podsumowanie akcji, publikacje wynikéw dotyczacych liczby
krokéw wykonanych przez trenera Goraka oraz przekazanej kwoty na cele charytatywne, a
takze promocje zdrowego trybu zycia i profilaktyki nowotworowej. Pelna ocena skutecznosci
kampanii nastgpi po meczu z Puszczg Niepotomice (12 kwietnia 2025r.).




Deklarowana ekologiczna Swiadomos¢ mieszkancow Poznania
a podejmowane przez nich dzialania przeciw negatywnym skutkom
dzialalnos$ci branzy turystycznej dla sSrodowiska przyrodniczego

Hanna Pyszel

Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu
e-mail: hania.pyszel@gmail.com
SKN Sekcja Geograficzno-Krajoznawcze

Stowa kluczowe: zrownowazona turystyka, Poznan, ankiety, sSrodowisko przyrodnicze.

STRESZCZENIE

WSTEP: Gléwnym celem badania jest ocena poziomu $wiadomos$ci mieszkancoOw Poznania

na temat skutkow dziatalno$ci branzy turystycznej dla $rodowiska naturalnego. Analiza

zostanie przeprowadzona na podstawie ankiet skierowanych do oséb zamieszkujacych

Poznan, z uwzglgdnieniem zréznicowania pod wzgledem wieku, statusu materialnego oraz

poziomu wyksztatcenia. Wyniki badan pozwolg nie tylko okre§li¢ ogdlny poziom

swiadomos$ci ekologicznej mieszkancow, ale réwniez zidentyfikowaé grupy spoteczne

wymagajace szczegolnej uwagi w zakresie edukacji ekologicznej. Na tej podstawie mozliwe

bedzie podjecie dziatah majacych na celu ograniczenie negatywnego wplywu turystyki na

srodowisko naturalne.

MATERIAL/OSOBY BADANE: mieszkancy miasta Poznan

METODY BADAWCZE:

Zrédto wtorne: desk research

Zrodta pierwotne: ankiety

WYNIKI: Przeprowadzone badania dostarczyly informacji na temat proekologicznych

dziatah podejmowanych podczas podrozy, preferowanych §rodkéw  transportu

wykorzystywanych w turystyce oraz potencjalnych dziatan, ktére moglyby pozytywnie

wplyna¢ na dokonane przez respondentdw wybory zwigzane z podrézowaniem.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Wyniki przeprowadzonych do tej pory

badan pilotazowych na 1/3 ankietowanych wskazuja, ze mimo i1z niemal 85% o0sob jest

Swiadomych negatywnego wptywu podrozy na srodowisko, to jednak tylko niespetna ponad

potowa z nich podejmuje konkretne dzialania majace na celu ograniczenie tego wptywu.

Zebrane dane pozwalaja rowniez wskaza¢, w jakim kierunku powinny zmierza¢ inicjatywy,

majace na celu sklonienie respondentow do zmiany swoich nawykow, a takze ukazuja, ktore

aspekty zwigzane z tymi zmianami s3 postrzegane jako szczegolnie trudne do przetamania.

PISMIENNICTWO:

1. Majer-Durman A., 2013. Wptyw turystyki wypoczynkowej na $rodowisko przyrodnicze
widziane oczami turysty. Problemy Ekologii Krajobrazu. Rekreacja w krajobrazach
0 wysokim potencjale. Tom XXXIV. 169-174

2. Kurek W., 2005. Wplyw turystyki na srodowisko przyrodnicze obszarow gorskich. 2020-
11-19T10:52:36Z

3. Krupa J., 2014. Dziatania proekologiczne w turystyce szansg na jej zréwnowazony
rozwoj. Zeszyty Naukowe. Turystyka i Rekreacja. 5-23




Student z zaburzeniem shuchu - mozliwosci i wyzwania

Dominika Trebicka

Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
e-mail: dominika.trebicka99@gmail.com
Koto Naukowe Rehabilitacji Srodowiskowej i Terapii Zajeciowej, opiekun: dr Rafat Bugaj

Stowa kluczowe: zaburzenia stuchu, studia, student niestyszacy.

STRESZCZENIE

WSTEP: Zaburzenia stuchu sa duzym wyzwaniem edukacyjnym, zaréwno pod wzgledem

merytorycznym, jak i organizacyjnym. Studenci z zaburzeniami stuchu, szczegdlnie osoby

niestyszace, to niewielka kategoria wérdd studentéw uczelni wyzszych.

MATERIAL/OSOBY BADANE: Jestem osobg z niepelnosprawnos$cig, m.in. zwigzang

réwniez ze stuchem. Dlatego temat studiowania 0osdb z zaburzeniami tego narzadu jest mi

szczegolnie bliski. W swoim wystgpieniu zamierzam oprzec si¢ na wlasnych doswiadczeniach

oraz przedstawi¢ kilka innych przypadkow osob z zaburzeniami stuchu, studiujgcych na

wroctawskich uczelniach.

METODY BADAWCZE: Przedstawi¢ wyniki badan kwestionariuszowych - krotkich

wywiadow z osobami z zaburzeniami shuchu, studiujagcymi na wroctawskich uczelniach.

Zestawi¢ je z wilasnymi do$wiadczeniami jako studentki terapii zajeciowej na AWF we

Wroctawiu.

WYNIKI: Dzigki kwestionariuszom wywiadow oraz wilasnym dos$wiadczeniom, wskaze

podstawowe wyzwania, ale rowniez mozliwos$ci stojace przed osobami z zaburzeniami stuchu

w szkolnictwie wyzszym.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Mimo, ze zaburzenia stuchu nie wydaja si¢

czgsto w spotecznej opinii rodzajem niepelnosprawnosci, ktéry wyraznie ogranicza nas

W codziennych aktywnoS$ciach, zwracam uwage, ze to rodzaj niepetnosprawnosci ktory

bardzo silnie wptywa na mozliwosci komunikacyjne 1 edukacyjne. Okazuje si¢ bowiem, ze

zaburzenie stuchu stanowi istotny problem edukacyjny na kazdym szczeblu edukacji,

wlaczajac w to rowniez studia.

PISMIENNICTWO:

1. lwanicka-Pronicka K., (2021). Zaburzenia shuchu. Diagnostyka kliniczna i molekularna.
Wydawnictwo Instytut ,,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”.

2. Ciemiorek, E., & Osinski, D. (Red.). (2019). Strefa stuchu: Cwiczenia uwagi i pamieci
stuchowej: dzwigki (Wydanie I). Wydawnictwo Harmonia.

3. Michon K. Zaburzenia przetwarzania stuchowego. e-book.




Analiza wynikéw sprawnosci motorycznej mlodziezy
na podstawie 10- letnich badan

Hanna Witkowska, Maria Brzéska, Ewa Gieysztor

Wydzial Fizjoterapii; Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu
e-mail: hanna.witkowska@stuednt.umw.edu.pl
SKN Progressio Infantis

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, mtodziez.

STRESZCZENIE:

WSTEP: Sprawno$¢ fizyczna wedlug definicjii WHO z 1968 r. jest zdolnoscia do
efektywnego wykonywania pracy mig¢sniowej. Jest ona niezbedna do osiggnigcia przez
dziecko optymalnego rozwoju fizycznego, psychicznego, spolecznego oraz poznawczego.
Zmiany ekonomiczno-spoteczne zachodzgce w spoleczenstwach powodujg zmiany w
kondycji biologicznej mlodych populacji, co okreslane jest trendem miedzypokoleniowym.
Trendy takie, zwane réwniez sekularnymi, dotyczg sprawnosci fizyczne;.

Celem badan byto okreslenie zmian w sprawnosci fizycznej uczniow w wieku 13-15 lat,
W ciggu 10 ostatnich lat.

MATERIAL I METODY BADAWCZE: Badaniem obj¢to uczniow 37 klas gimnazjalnych
na przestrzeni lat 2010-2019. Wykonywano je w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Smolcu,
oddziat w Jaszkotlu przez nauczycieli wychowania fizycznego podczas zaj¢é. Badania
odbywaty sie trzykrotnie: pod koniec klasy pierwszej, drugiej oraz trzeciej. Polegaty na
wykonaniu szeSciu testow sprawnosciowych, zgodnych z kwestionariuszem Zuchory,
badajacych: szybkos¢, skoczno$é, site ramion, gibko$¢, wytrzymalo$¢ oraz sile migsni
brzucha. Za kazde zadanie ruchowe badany otrzymywal odpowiednie punkty, ktore po
zsumowaniu daly wyniki koncowe do interpretacji.

WYNIKI: Uczniowie klas pierwszych w 2019 roku, uzyskali nizsze wyniki we wszystkich
probach niz badani w 2010 roku. Wyjatek stanowil test na sile mig$ni brzucha.W kazdym
Z badanych rocznikow ocenione najwyzej zostaly szybko$¢, wytrzymatos¢ 1 gibkos¢,
natomiast najstabiej wypadaly: skocznos¢, sita ramion oraz sita migéni brzucha.
PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Sprawno$¢ fizyczna spada na przestrzeni lat.
Na podstawie badania mozna stwierdzi¢, ze dziewczeta maja wyzszg ogdélng sprawno$é
fizyczna, natomiast chlopcy lepiej poprawiaja swoje wyniki w kolejnych latach edukacji.
Wystepuje duze zroznicowanie sprawnosci fizycznej chtopcow i dziewczat.




Rola trenera w sporcie zawodowym kobiet
w kontekscie rownowagi psychofizycznej zawodniczek

Weronika Feliszewska

Zarzqdzanie sportem, Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach
e-mail: w.feliszewska@wp.pl
SKN Manager Przysziosci Be Active

Stowa kluczowe: sport kobiet, rtOwnowaga psychofizyczna, trener.

STRESZCZENIE

WSTEP: Kobiecy sport zawodowy, mimo postepujacej profesjonalizacji, nadal mierzy si¢

Z wieloma barierami, ktore majg wplyw na zdrowie psychofizyczne zawodniczek. W pracy

podjeto probe okreslenia roli trenera jako osoby kierujacej zespotem i majacej realny wplyw

na decyzje zwigzane z eksploatacjg fizyczng i psychiczng zawodniczek.

CEL PRACY: Celem badania jest ocena wptywu postawy i decyzji trenera na zachowanie

rownowagi psychofizycznej zawodniczek w zespotowych dyscyplinach sportowych. Praca

odpowiada na nastepujace pytania badawcze:

1. Czy zawodniczki odczuwajg presje poswigcania zdrowia dla wynikdéw sportowych?

2. W jakim stopniu trenerzy biora pod uwage zdrowie psychofizyczne zawodniczek przy
podejmowaniu decyzji treningowych i meczowych?

3. Czy zawodniczki maja poczucie wsparcia ze strony treneréw w kontekscie dbatosci o ich
zdrowie?

MATERIAL/OSOBY BADANE: Badanie zostalo przeprowadzone ws$réd zawodniczek

uprawiajacych sporty druzynowe oraz ich treneréw. Respondenci pochodzili m.in. z klubow

SOKOL 43 AZS AWF Katowice (siatkowka) i KPR Ruch Chorzow (pitka reczna).

METODY BADAWCZE: Zastosowano metod¢ badan ilosciowych z wykorzystaniem

kwestionariusza ankiety, zawierajgcego pytania zamknigte i1 otwarte. Badanie zostato

przeprowadzone za posrednictwem platform internetowych.

WYNIKI: Do dnia 05.05.2025 r. uzyskano odpowiedzi od 117 osob:

e 45% badanych uznato, ze presja poswiecania zdrowia dla wyniku jest wysoka,

o prawie 70% zawodniczek przyznalo, ze doswiadczyto sytuacji, w ktorej ich zdrowie
zostato zignorowane na rzecz osiggnigcia celu sportowego.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Trenerzy odgrywaja kluczowa role

W zarzadzaniu eksploatacja fizyczna 1 psychiczng zawodniczek. Wiele zawodniczek

doswiadcza presji osiggania wynikow kosztem zdrowia, przy jednoczesnym poczuciu braku

wystarczajacego wsparcia ze strony sztabu szkoleniowego. Wnioski te moga stuzy¢ do

Wypracowania lepszych praktyk w kierowaniu zespotami kobiecymi w sporcie zawodowym.

PISMIENNICTWO:

Kondratowicz-Pietruszka 1., 2022. Multicultural and multilingual realities in Polish primary

schools — problems and challenges, Maritime Affairs and Educational Studies, University of

Gdansk. Dostep online:

https://czasopisma.bg.ug.edu.pl/index.php/maes/article/download/6290/5531 [dostep:

6.04.2025].




Sila w bezruchu: Przysiady w warunkach izometrycznych jako skuteczna
alternatywa dla klasycznego treningu silowego - badanie pilotazowe

Jonatan Helbin?, Jakub Lachcik?

YWydzial Wychowania Fizycznego, Akademia \Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach
2Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach
e-mail: jonatan.helbin@gmail.com
Kolo naukowe: Nutrition and Sports Performance Research Group

Stowa kluczowe: trening sity mig$niowej, ultrasonografia, izometria.

STRESZCZENIE

WSTEP: Trening izometryczny (IST) jest stosowany w rehabilitacji, przygotowaniu

fizycznym sportowcoéOw 1 ogdtu spoteczenstwa (1). IST przyczynia si¢ zwigkszania hipertrofi

migsniowej (1). Wykazano rowniez, ze skutkiem IST jest generowanie wigkszej sily

w trenowanym kacie stawowym w pordwnaniu z klasycznym treningiem sitowym (2). Celem

pilotazowego badania bylo poréwnanie efektow dwoch 6-tygodniowych programéw treningu

sitowego — izometrycznego i izotonicznego przysiadu — na szczytowa site w przysiadzie

izometrycznym  (ISO) oraz przekrdj poprzeczny glowy przysrodkowej migsnia

czworoglowego uda (VMO).

MATERIAL/OSOBY BADANE: Badanie ukonczyto 16 osob aktywnych fizycznie (wiek:

2142 lata, masa ciata: 81+£9,3 kg, wysokos¢ ciata: 180+6 cm, staz treningowy: 4+3 lat)

METODY BADAWCZE: Podczas 6-tygodniowej interwencji treningowej uczestnicy zostali

podzieleni dwie grupy: 1) przysiad ze sztangg (n=7); oraz ii) przysiad izometryczny (n=9).

Szczytowa sita generowana w ISO 1 przekrdj poprzeczny VMO zostaty sprawdzone przed 1 po

zakonczeniu interwencji treningowej.

WYNIKI: Analiza ANOVA wykazala efekt gtowny czasu dla szczytowej sity w ISO

(p=0,004) i przekroju poprzecznym VMO (p=0,002). Analiza post-hoc wykazata istotnie

wyzszg warto$¢ generowanej sity w ISO (Cohen’s d=0,263; p...=0,004) oraz istotny wzrost

przekroju poprzecznego VMO (Cohen’s d=0.825; p,.—=0.002) po interwencji w pordwnaniu z

warto$ciami wyjsciowymi, bez réznic pomiedzy grupami w wartosciach ISO (p=0,927) i

VMO (p=0,912).

WNIOSKI: Badane protokoty treningowe przyczynity si¢ do istotnego wzrostu sily

generowane] w ISO oraz przekroju poprzecznego VMO, bez istotnych réznic pomiedzy

grupami. Sugeruje to, ze zastosowanie IST u osob aktywnych fizycznie moze nies¢ podobne

efekty treningowe w poréwnaniu z klasycznym treningiem sitowym.

PISMIENNICTWO:

1. Oranchuk DJ, Storey AG, Nelson AR, Cronin JB. Isometric training and long- term
adaptations: Effects of muscle length, intensity, and intent: A systematic review. Scand
J Med Sci Sports. kwiecien 2019;29(4):484-503.

2. Lum D, Barbosa TM. Brief Review: Effects of Isometric Strength Training on Strength
and Dynamic Performance. Int J Sports Med. maj 2019;40(6):363-75.
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Efekt lateralizacji a cz¢stoS¢ uzywania nogi nie wiodacej
przez pilkarzy noznych w malych grach

Tymon Jedrzejezyk®, Andrzej Przybyla?

YWydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw
we Wroctawiu
“Department of Physical Therapy, University of North Georgia, USA
e-mail: tymjed77@gmail.com

Stowa kluczowe: pitka nozna, lateralizacja, noznosc.
STRESZCZENIE
WSTEP: Wspotczesna pitka nozna wymaga szybkich decyzji motorycznych, a wspolczesny
trening czesto stosuje gry uproszczone (small-sided games, SSG), ktore odzwierciedlajg
warunki meczowe (Clemente i Sarmento, 2020). Wedtug literatury z neurobiologii ruchu,
ludzie znacznie czg$ciej wybieraja konczyne dominujacg pod presja czasu (Dexheimer 1 in.,
2022), a osoby leworeczne wykazuja mniejsze asymetrie w wykorzystaniu konczyn (Przybyla
1 in., 2012). Celem badania bylo okreslenie, w jakim stopniu lateralizacja motoryczna
(dominacja konczyny dolnej) wptywa na uzycie nogi niedominujacej podczas gier SSG oraz
czy wyniki testow technicznych moga przewidzie¢ to zachowanie.
MATERIAL I METODY BADAWCZE: W badaniu uczestniczyto 56 (14 lewonoznych)
zawodnikow U-15. Wykonano testy techniczne (zonglerka i slalom niedominujaca noga) oraz
dwa rodzaje 3v3/4v4 SSG (na utrzymanie i z bramkami), rejestrujagc kontakty z pitka za
pomocg systemu PlayerMaker.
WYNIKI: ANOVA nie wykazala istotnej interakcji pomiedzy dominacja nogi a typem SSG
(p> 0,116). Zawodnicy prawonozni mieli wiecej kontaktow z pitkg (19,25 + 5,12) niz
lewonozni (16,15 + 4,31; t(54) = -2,22, p = 0,035). Liczba posiadan, czas z pitka, dystans,
intensywne zmiany predkosci oraz procentowe uzycie nogi dominujacej nie rdznily si¢
migdzy grupami (p > 0,20). Analiza korelacyjna nie wykazata zwigzku wynikow testow
technicznych z czgstotliwos$cig uzycia nogi dominujacej ani catkowita liczba kontaktow z
pitka (p > 0,35).
PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Wyniki pokazuja, ze zawodnicy prawonozni
byli bardziej aktywni technicznie (wigcej kontaktéw z pitka), co sugeruje, ze zawodnikow
prawo- i lewonoznych nie nalezy traktowac jako grup jednorodnych. Jednocze$nie brak
istotnych korelacji pomigedzy wynikami testow zonglerki 1 slalomu a rzeczywistym uzyciem
konczyny dominujacej sugeruje, ze proste testy nie sg dobrym wskaznikiem zachowania
zawodnikow w warunkach gry. Zrozumienie wptywu lateralizacji 1 schematow uzycia nogi
niedominujgcej moze wspiera¢ planowanie rozwoju technicznego zawodnikow.

PISMIENNICTWO:

1. Clemente FM, Sarmento H. (2020). The effects of small-sided soccer games on technical
actions and skills: A systematic review. Human Movement, 21(3), 100-119.

2. Dexheimer B, et al. (2022). Reaction time asymmetries provide insight into mechanisms
underlying dominant and non-dominant hand selection. Experimental brain research,
240(10), 2791-2802.

3. Przybyla A, et al. (2012). Dynamic dominance varies with handedness: reduced interlimb
asymmetries in left-handers. Experimental brain research, 216(3), 419-431.




Powtarzalnos¢ pomiarow w tescie progresywnym opartym o 10-punktowa
skale Borga na interaktywnym trenazerze w sportach walki

Dawid Lobaczewski, Kamil Wlodarek, Kamil Michalik

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu
e-mail: dawid.lobek@gmail.com
SKN Sport Performance

Stowa kluczowe: kickboxing, muay-thai, MMA, wydolnos¢ tlenowa.
STRESZCZENIE
WSTEP: Sporty walki charakteryzuja si¢ wysokimi wymaganiami fizjologicznymi, gdzie
zdolnos¢ do efektywnego wykorzystania energii ze zrodet tlenowych odgrywa kluczowg role
w utrzymaniu intensywnosci wysitku oraz regeneracji (Franchini 2023). Istnieje potrzeba
opracowania rzetelnego pomiaru wydolnosci tlenowej zawodnikéw celem monitorowania
efektow adaptacyjnych i1 planowania treningu. Aby pomiary mialy warto$¢ praktyczna,
konieczne jest okreslenie ich powtarzalnosci (Andrade i wsp. 2022). Rozwoj technologii
I wdrazanie specyficznych trenazerow jak KO Coach ITS (interactive training station)
umozliwia np. wykonanie 10-rundowego testu progresywnego z narastajagcym obcigzeniem
przy uzyciu skali Borga. Stad, celem badania byla ocena powtarzalno$ci pomiarow
W specyficznym tescie progresywnym na trenazerze.
MATERIAL/OSOBY BADANE: W badaniu uczestniczylo 13 zawodnikéw sportow walki:
wiek 22,5+4,1 (lata), wysokos¢ 181+6 (cm), masa ciata 76,9+£8,6 (kg), doswiadczenie
treningowe 5,7+6,3 (lata).
METODY BADAWCZE: Przeprowadzono trzy sesje w odstgpach minimum trzech dni,
pierwsza byla zapoznawcza. W kolejnych wykonano 10-rundowy test progresywny
0 narastajacej intensywnosci wg okreslonej sekwencji uderzen na trenazerze KO Coach ITS
(KO Coach Performance, Polska). Kazda runda trwata 30 sekund, a intensywnos¢ zwigkszano
poprzez autoregulacje sity i czestotliwosci uderzen wg 10-punktowej skali Borga. Pierwsza
runda odpowiadata bardzo lekkiemu, a dziesigta maksymalnemu wysitkowi. Rejestrowano
parametry fizyczne oraz maksymalng czesto$¢ skurczow serca (HRmax). W analizie
statystycznej zastosowano test t-Studenta, wspotczynnik korelacji r-Pearsona i wspotczynnik
zmienno$ci (CV).
WYNIKI: Stwierdzono brak istotnych réznic pomigdzy testami oraz bardzo silne korelacje
i niski wspotczynnik zmiennosci w $redniej sile uderzenia w X rundzie (r=0,79; CV=4,6%),
sredniej sile uderzenia w X rundzie wyrazonej na kilogram masy ciata (r=0,79; CV=4,6%)
i HRmax (r=0,93; CV=0,9%).
PODSUMOWANIE/WNIOSKI: Bardzo silne korelacje i niski wspotczynnik zmienno$ci
wskazuja wysoka powtarzalno$¢ testu progresywnego opartego o 10-punktowa skale Borga.
Ten specyficzny test wydolnosci moze stanowi¢ warto$ciowe narzedzie W monitorowaniu
przygotowania fizycznego zawodnikéw sportow walki.
PISMIENNICTWO:
1. Andrade V.L., Foresti Y.F., Almeida P.B., Araujo M.Y.C., Kalva-Filho C.A., Papoti M.
(2022). Validity and reliability of a specific anaerobic test for mixed martial arts. Science
& Sports, 37:5-6
2. Franchini E. (2023). Energy System Contributions during Olympic Combat Sports:
A Narrative Review. Metabolites, 13:297.




Zmeczenie czy pobudzenie? Jakie efekty wywoluje bieg
na dystansie 10 kilometrow

Jakub Malik, Kamil Michalik

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu
e-mail: kubamalik123@gmail.com
SKN Sport Performance

Stowa kluczowe: wysitek dlugotrwaty, wydajno$¢ sportowa, zmeczenie nerwowo-mie$niowe.

STRESZCZENIE:

WSTEP: Wytrzymato$¢ 1 mechaniczng odporno$¢ na narastajgce zmeczenie u biegaczy

rozwija si¢ treningiem ciggtym o niskiej intensywnosci (LIT), ktéry moze prowadzi¢ do

akumulacji obcigzen oraz zmgczenia (Casado 1 wsp. 2023). Wykazano zréznicowane reakcje

(zwigkszenie/obnizenie wydajnosci) na wysitki dlugotrwale o rdznej intensywnosci

monitorowane przez wydajnos¢ tzw. funkcji nerwowo—mig¢éniowej, czyli zdolnosci tych

uktadow do wytwarzania sily i mocy, np. wyrazone wysokoscig skoku z zamachem (CMJ)
czy indeksem sity reaktywnej (RSI) (Nuuttila i wsp. 2025). Stad, celem byla ocena zmian
wysoko$ci CMJ i RSI w trakcie i po sesji LIT u biegaczy.

MATERIAL/OSOBY BADANE: W badaniu wzi¢to udziat 20 biegaczy (14 M, 6 K), w

wieku 25+6 lat, wysoko$ci 176+8 cm i masie ciata 67+8 kg. Srednia wykonywanych

treningdw w tygodniu poprzedzajacym test wyniosta 643, a objetos¢ 6736 km. Trenujacy
wyczynowo (n=10), zrzeszeni w klubach sportowych, posiadali aktualng licencj¢ PZLA i1 min.

II klase sportowa, min. 6 lat stazu treningowego, a trenujacy amatorsko (n=10) min. rok.

METODY BADAWCZE: Badanie obejmowato wykonanie skokow pionowych przy uzyciu

urzadzenia OptoGait (MicroGate, Wtochy). Przed, w trakcie (co 2 km) oraz bezposrednio po

i po 15 minutach od zakonczenia biegu na 10 km (LIT) na biezni lekkoatletycznej wykonano

skoki CMJ, a przed i po biegu oceniono RSl (z 5-skoku). Zmierzono czas wysitku,

monitorowano cz¢sto$¢ skurczow serca (HR) 1 skale subiektywnego odczucia wysitku (RPE).

WYNIKI: Sredni czas biegu wyniost 51°48”, HR 147+10 bpm, a RPE 3,5+1,2. Analiza

wariancji z powtarzanymi pomiarami z testem post-hoc Bonferroniego wykazala istotne

obnizenie (~2,5 cm) wysokosci CMJ w 15° po zakonczeniu biegu w poréwnaniu z wynikami

w trakcie i bezposrednio po biegu. Nie wykazano istotnych zmian RSI (p>0,05).

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Biegacze podczas 10 km sesji LIT nie

przejawiaja oznak zmeczenia i spadku wydajnosci mechanicznej wyrazonej wysokoscig CMJ.

Trenerzy powinni ostroznie planowac intensywnos¢ ¢wiczen sitowych i eksplozywnych po

zakonczeniu sesji LIT.

PISMIENNICTWO:

1. Casado A, Foster C, Bakken M, Tjelta LI. Does Lactate-Guided Threshold Interval
Training within a High-VVolume Low-Intensity Approach Represent the "Next Step” in the
Evolution of Distance Running Training?. Int J Environ Res Public Health.
2023;20(5):3782.

2. Nuuttila OP, Laatikainen-Raussi V, Vohlakari K, Laatikainen-Raussi I, Ihalainen JK.
Durability in recreational runners: effects of 90-min low-intensity exercise on the running
speed at the lactate threshold. Eur J Appl Physiol. 2025;125(3):697-705.




Czas reakcji po wykonaniu sesji HIIT z zastosowaniem rozgrzewki
z maska zwiekszajaca objetos¢ oddechowej przestrzeni martwej

Patrycja Nierzewska, Marcin Zebrowski, Natalia Danek

Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im, Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu
e-mail: nierzewskapatrycja@gmail.com
SKN FIZJOPULS

Stowa Kluczowe: czas reakcji, hiperkapnia, HIIT.

STRESZCZENIE

WSTEP: Trening typu HIT (High Intensity Interval Training), stanowi alternatywng forme
poprawy wydolnosci fizycznej, w krotszym czasie, w pordwnaniu do wysitku o umiarkowanej
intensywnos$ci (Gillen 1 wsp.2014). Celem przeprowadzonego badania bylo pordwnanie
szybkosci czasu reakcji po wykonaniu sesji HIIT, po rozgrzewce z zastosowaniem maski
zwickszajacej objetos¢ oddechowej przestrzeni martwej (ARDSv-added respiratory dead
space volume mask).

MATERIAL/OSOBY BADANE: Do badania zakwalifikowano 10 zdrowych, aktywnych
me¢zezyzn w wieku 20,83 + 1,16 lat, nieposiadajacych zadnych chorob przewlektych.
Z powodu niepetnego wykonania sesji HIIT przez 4 osoby, do analizy uwzgledniono dane
6 0sob.

METODY BADAWCZE: Po sesji familiarizacyjnej badani wykonali 2 sesje HIIT na
cykloergometrze (4x 30s maksymalnego wysitku, 7,5% masy ciala, z 4,5-minutowg przerwa
0 niskiej intensywnosci). Przed rozgrzewka i1 5 minut po sesji HIIT wykonano test
kognitywny mierzacy szybko$¢ czasu reakcji. W warunku eksperymentalnym badani uzywali
maski zwigkszajacej objetos¢ oddechowa o 1200 ml podczas rozgrzewki.

WYNIKI: Suma pracy (Wtot) nie roznila si¢ istotnie migdzy warunkami HIIT 1 wynosita
odpowiednio w sesji HIIT po rozgrzewce z ARDSv 17,9kJ i 17,3 kJ po wykonaniu HIT
w warunku standardowym. Nie zaobserwowano istotnych réznic w $redniej warto$ci mocy
szczytowej wszystkich powtorzen (Pmean) oraz stezeniu mleczanu (La’). Sredni, minimalny
I maksymalny czas reakcji rowniez nie roznit si¢ istotnie statystycznie migdzy warunkami
(0,35s v 0,36s; 0,25s v 0,26s; 0,5s v 0,55).

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Zastosowanie maski zwickszajacej objetosé
oddechowej przestrzenii martwej, podczas rozgrzewki nie wptyngto istotnie na szybkosé
czasu reakcji mierzony po sesji HIIT.

PISMIENNICTWO

Jenna B Gillen, Martin J Gibala (2014) Is high-intensity interval training a time-efficient
exercise strategy to improve health and fitness? PMID: 24552392 DOI: 10.1139/apnm-2013-
0187




Ruch obrotowy wokol osi zewnetrznej a aktywnos¢ elektryczna mie¢sni
gornej czesci ciala na przykladzie figury pole dance S47
- studium przypadku

Joanna Pachowicz, Adam Siemienski, Artur Struzik

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu
e-mail: joanna.pachowicz@awf.wroc.pl
SKN Kangur

Stowa kluczowe: akrobatyka powietrzna, analiza ruchu, elektromiografia.

STRESZCZENIE

WSTEP: Podczas zawodow pole dance zawodniczki, zgodnie z wymogami regulaminu,
wykonujg figury zarowno na drazku statycznym, jak i obrotowym (osadzony na tozyskach
dajacych mozliwo$¢ ruchu wokot osi dlugiej). Kazdy uktad taneczny musi zawiera¢ elementy
wykonane na obu drazkach. Ze wzglgedu na dziatanie sity dosrodkowej oraz bezwtadnosci,
te same figury moga by¢ ,tatwiejsze” do wykonania na dragzku statycznym lub obrotowym.
Zrozumienie tych rdznic moze mie¢ istotne znaczenie dla procesu treningowego akrobatek
powietrznych.

Celem pracy jest ocena réznic w aktywnosci elektrycznej migsni gornej czgscei ciata pomiedzy
wykonaniem figury pole dance S47 na pionowym drazku statycznym a obrotowym.
MATERIAL/OSOBY BADANE: Badaniec miato charakter studium przypadku. Wzigta w
nim udziat kobieta W wieku 35 lat (wysokos¢ ciata: 1,6 m, masa ciata: 55 kg, staz treningowy
w akrobatyce powietrznej: 15 lat, medalistka migdzynarodowych zawodéw pole dance).
METODY BADAWCZE: Do pomiaréw aktywnosci elektrycznej mig$ni uzyto systemu
Noraxon Ultium EMG. Analizie poddano osiem migéni gornej czgsci ciata, po prawej (R)
i lewej (L) stronie: dwugltowy ramienia (BB-R, BB-L), glowa boczna mig$nia trojglowego
ramienia

(LT-R, LT-L), gorna czgs¢ miegsnia czworobocznego (UT-R, UT-L) oraz przednia czgsc
mig¢$nia naramiennego (AD-R, AD-L). Osoba badana wykonatla po trzy powtorzenia figury
S47 (Forearm Grip Inverted Straddle) na drazku statycznym i obrotowym. Analiz dokonano
dla fazy izometrycznej (utrzymanie ,,nieruchomo” okreslonej w regulaminie IPSF pozycji
przez min. 3 s). Zarejestrowany sygnal EMG poddano normalizacji dynamicznej, gdzie za
100% przyjeto maksymalng amplitud¢ w fazie izometrycznej dla danego powtorzenia.
Dodatkowo, przy uzyciu Noraxon Ultium Motion zarejestrowano przemieszczenia katowe w
gldwnych stawach ciata.

WYNIKI: Najwieksze roznice w aktywnosci elektrycznej odnotowano dla AD-R, gdzie
srednia amplituda w fazie izometrycznej byla o ok. 11% wigksza na drazku obrotowym niz
statycznym. Analogiczne roznice wystgpily takze dla BB-R (Awx = 7,6%), UT-R (Ayx =
6,3%) oraz UT-L (An. = 7,0%). Dla pozostalych wybranych migs$ni roéznice w $redniej
amplitudzie nie przekroczyly 5%. Na podstawie analizy przemieszczen katowych mozna
stwierdzi¢, Zze zadana pozycja ciala w fazie izometrycznej byla tozsama na drazku statycznym
co na obrotowym.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Uzyskane wyniki sugeruja, ze dodatkowy
ruch obrotowy moze zwigksza¢ aktywnos¢ elektryczng mie$ni gornej czeSci ciata przy
wykonywaniu figury pole dance S47, co przypuszczalnie jest efektem koniecznosci
rownowazenia sity odsrodkowej odczuwanej w nieinercjalnym uktadzie odniesienia.




Social media marketing jako narze¢dzie promocji zawodow narciarskich
na przykladzie XIV Ogolnopolskiej Ligi Przedszkolakow
w Narciarstwie Alpejskim

Dorota Romanowicz, Patrycja Olejnik, Emilia Lendzik

Wydzial Zarzqdzania Sportem i Turystykq, Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach
e-mail: dorotaromanowicz@interia.pl
SKN Manager Przysziosci Be Active

Stowa kluczowe: social media marketing, promocja wydarzen sportowych, strategia komunikacji.
STRESZCZENIE:

WSTEP: W opracowaniu poddano analizie sposéb prowadzenia dzialan promocyjnych
w mediach spoteczno$ciowych przez KS Frajda Zakopane — organizatora Ogolnopolskiej Ligi
Przedszkolakow w Narciarstwie Alpejskim. Celem badania byta ocena skutecznosci
dotychczasowych dziatan oraz identyfikacja zasad zarzadzania komunikacja w mediach
spotecznosciowych. Przyjeto hipoteze, ze obecnie stosowane dzialania wymagaja
optymalizacji w celu zwigkszenia zasiegu oraz rozpoznawalnosci wydarzenia.
MATERIAL/OSOBY BADANE: Analizie poddano statystyki mediéw spotecznosciowych
KS Frajda Zakopane, w tym liczbe wyswietlen postow, dynamike wzrostu lub spadku liczby
obserwujacych oraz demografi¢ odbiorcow.

METODY BADAWCZE: Zastosowano metode krytycznej analizy zrodet, w tym analize
dokumentow (tj. strona www organizatora, profile na Instagramie i Facebooku KS Frajda
Zakopane), a takze studium przypadku — skoncentrowane na dziatalno$ci jednej organizacji,
jaka jest organizator Ligi Przedszkolaka w Narciarstwie Alpejskim — KS Frajda Zakopane.
Podejscie to umozliwito calosciowa oceng skutecznosci i charakteru prowadzonych dziatan
promocyjnych.

WYNIKI: Badanie wykazalo, Zze tresci zwigzane z wydarzeniem generuja wyzsze
zaangazowanie 1 zasiegi (szczegdlnie w okresie trwania zawodow), niz pozostale publikacje.
Najwigksza liczbe interakcji uzyskuja materiaty wideo, szczegdlnie w formie tak zwanych
,rolek” z udzialem zawodnikow 1 organizatorow. Analiza demograficzna wskazuje, ze
gldownymi odbiorcami sg mieszkancy Zakopanego i okolic, w wieku 35-44 lat. Sa to
w wiekszosci kobiety. Okoto 20-30% uzytkownikow, bedacych odbiorcami tresci na temat
wydarzenia nie obserwuje profilu KS Frajda Zakopane, co sugeruje potencjat do pozyskania
nowych odbiorcow.

POSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Zaobserwowano wzrost liczby obserwujacych
w okresie zawodow, jednak ogoélny zasieg publikacji moze by¢ niewystarczajacy z punktu
widzenia celéw promocyjnych (maksymalna liczba wyswietlen pojedynczej publikacji
wyniosta okoto 1500 — stan na 26.03.2025 r.). Zidentyfikowano brak spdjnego planu
publikacji oraz niecigglo$¢ komunikacji poza sezonem zawodow. Dziatania promocyjne
skutecznie przedstawiaja zawody jako atrakcyjng forme¢ aktywnosci dzieciecej, lecz
wymagaja dalszej profesjonalizacji i doprecyzowania celéw komunikacyjnych. Wnioski
odnoszg si¢ wylacznie do przypadku KS Frajda Zakopane i mogg stanowi¢ podstawe do
usprawnienia lokalnych dziatan promocyjnych w obszarze sportu dziecigcego.




Wplyw szermierki historycznej na wlasciwosci morfologiczne krwi
U mlodych me¢zczyzn

Jakub Salachna, Brunon Szeps

Wydzial Rehabilitacji ruchowej, Akademia Kultury Fizycznej im. B. Czecha w Krakowie
e-mail: jsal040501@gmail.com
SKN Hematologia sportowa

Stowa kluczowe: krew, szermierka historyczna, sparing, morfologia, walka.

STRESZCZENIE

WPROWADZENIE | CEL PRACY: Szermierka historyczna, z racji na wymagajaca

specyfike sportu wymaga od uczestnikéw przygotowania fizycznego na wysokim poziomie.

Nawet jeden sparing jest duzym obcigzeniem dla organizmu i celem badania jest okreslenie

wptywu jednokrotnego sparingu szermierczego na parametry morfologiczne krwi badanych

MATERIAL/OSOBY BADANE: W badaniu wzig¢lo udziat 13 me¢zczyzn (29 +7 lat)

trenujacych szermierke¢ historyczng od co najmniej 2 lat, sparujagcych w pelnym wyposazeniu

na stal. Krew w dniu treningowym pobrano rano, na czczo po catonocnym wypoczynku.

Kolejny pomiar wykonano zaraz po 6,5 minutowym sparingu szermierczym.

METODY BADAWCZE: Pomiar tetna i saturacji przed rozgrzewka i sparingiem oraz po

6,5-minutowym sparingu za pomocg pulsoksymetru ULTRA 4FIZJO. Analiza morfologiczna

krwi zostata przeprowadzona przy pomocy urzadzenia ABX MICROS 60. Analize danych

przeprowadzono przy uzyciu programu Statistica 13.1.

WYNIKI: Zaobserwowano istotne(p<0.05) zmiany w wartoSci t¢tna oraz w poziomie

wybranych sktadnikow krwi: WBC, PLT, HCT, MPV, #LYM, #MON, #GRA - istotnie

wzrdst poziom stezenia kazdego z wyzej podanych. Pozostate oceniane parametry nie

wykazaty zmian istotnych statystycznie.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Badania wykazaty istotne roznice przed i po

sparingu szermierki historycznej. Zaobserwowane zmiany mogg $wiadczy¢ o krotkotrwatej

odpowiedzi immunologicznej organizmu. Wzrost leukocytow wskazuje na reakcje organizm

na wysitek fizyczny podczas gdy istotne zmiany poziomu hematokrytu i $redniej objgtosci

plytego krwi sugeruja wystagpienie mechanizméw adaptacyjnych uktadu krazenia Wskazniki

populacji limfocytéw (#LYM), monocytéw (#MON) i granulocytow (#GRA) wykazaty

dynamiczne zmiany, §wiadczace o krotkotrwatej odpowiedzi immunologicznej na wysitek.

PISMIENNICTWO:

1. Passion and Health: How Winter Swimming Influences Blood Morphology and Rheology
(Telegtow, A.; Frankiewicz, M.; Marchewka, J. 2025)

2. Medycyna Sportow Walki (Krenc Z. 2024)

3. Hematologia sportowa (Dabrowski Z; Marchewka A; Telegtow A. 2022)




Wieloczynnikowe progi zmeczenia psychomotorycznego w pilce nozne;j:
Systematyczny przeglad i metaanaliza randomizowanych badan
kontrolowanych

Moses H Singh?, Jennifer M Kiruba?, Pawel Chmura®

YWydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw
we Wroctawiu
2Wydzial Chemiczny, Politechnika Wroclawska
e-mail: moseshubertsinghO5@gmail.com
SKN Motosoccer

Stowa Kkluczowe: strategie regeneracyjne, zmeczenie fizyczne, zmeczenie metaboliczne, zmgczenie
neuromig$niowe, wydolnos$¢ psychologiczna.
STRESZCZENIE
WSTEP: Zwigkszona czestotliwos$¢ rozgrywania meczow, wydluzony czas gry oraz rosngca
intensywnos$¢ rywalizacji wymagaja skutecznych strategii zarzadzania zmeczeniem w pitce
noznej (Bangsbo i wsp. 2006, Chmura i wsp. 2023). Celem jest integracja wynikow
randomizowanych badan kontrolowanych (RCT), aby dostarczy¢ naukowych dowodow
wspierajacych optymalizacje wydolnosci zawodnikoéw oraz profilaktyke urazow.
MATERIAL I METODY BADAWCZE: Przeprowadzono systematyczny przeglad
literatury oraz metaanalize zgodnie z wytycznymi PRISMA. Analizie poddano 37
randomizowanych badafn kontrolowanych (RCT) dotyczacych meskich zawodnikow pitki
noznej na réznych poziomach rozgrywkowych. Wyszukiwanie badan obejmowato bazy
danych Scopus, Web of Science oraz PubMed 1 dotyczyto okresu 2013-2023. Wptyw rdéznych
rodzajow zmeczenia oceniano na podstawie tgcznych wielkosci efektu oraz wskaznikow
heterogenicznosci.

WYNIKI: Analiza wykazala, ze zmeczenie neuromig$sniowe mialo najwyzsza S$rednig

wielkos¢ efektu (0,63; 95% CI: 0,45-0,80, I* = 99,79%), co wskazuje na istotny wptyw na

wydolnos¢ zawodnikow. Zmeczenie fizyczne 1 metaboliczne osiagnety podobne wartosci
efektu (0,38), jednak roznity si¢ pod wzgledem zmienno$ci — zmeczenie metaboliczne

charakteryzowato si¢ wigkszg heterogenicznoscia (I* = 98,73%)).

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Wyniki sugeruja, ze skuteczne zarzadzanie

zmeczeniem wymaga holistycznego podej$cia, uwzgledniajacego czynniki neuromig$niowe,

metaboliczne, fizyczne 1 psychologiczne. Badanie dostarcza solidnych dowodoéw naukowych
wspierajacych wdrazanie spersonalizowanych strategii zarzgdzania zmegczeniem w treningu

i rehabilitacji pitkarzy na poziomie elitarnym.

PISMIENNICTWO:

1. Bangsbo, J., Mohr, M., & Krustrup, P. (2006). Physical and metabolic demands of
training and match-play in the elite football player. Journal of sports sciences, 24(7), 665—
674.

2. Chmura, P., Chmura, J., Chodor, W., Drozdzowski, A., Rokita, A., & Konefal, M. (2023).
The effects of high-intensity interval training at the anaerobic and psychomotor fatigue
thresholds on physiological parameters in young soccer players: a prospective study.
Frontiers in Physiology, 14, 1221121.




Aktywnos¢ elektromiograficzna mi¢snia trojglowego ramienia
w wybranych ¢éwiczeniach sitowych wykonywanych ze sztangielkami

Wojciech Solarski, Agnieszka Szpala

Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
e-mail: 52831 @student.awf.wroc.pl
SKN AKSON

Stowa kluczowe: elektromiografia powierzchniowa, faza ruchu, asymetria aktywnosci migsni.
STRESZCZENIE:

WSTEP: Celem pracy byta ocena aktywnos$ci elektromiograficznej mieénia trojgtowego
ramienia konczyny gornej prawej i lewej w zaleznosci od pozycji ciala i fazy ruchu.
MATERIAL/OSOBY BADANE: W badaniu uczestniczyt praworeczny mezczyzna w wieku
23 lata, o masie ciala 81 kg i dlugosci ciala 184 cm, posiadajacy 3-letni staz treningowy
w ¢wiczeniach sitowych.

METODY BADAWCZE: W badaniach wykorzystano metode elektromiografii
powierzchniowej do pomiaru napigcia migsniowego glowy dlugiej i1 bocznej mig$nia
trojgtowego ramienia na prawej i lewej konczynie goérnej. Do podzialu ruchu na fazy
wykorzystano czujniki inercyjne z filmowej analizy ruchu (system MyoMotion). Zadaniem
osoby badanej bylo wykonanie 30 powtdérzen ruchéw zginania i prostowania przedramienia ze
sztangielkami o masie 8 kg w trzech wybranych ¢wiczeniach sitowych: 1. francuskie
wyciskanie w pozycji stojacej; 2. prostowanie przedramion w opadzie tutowia; 3. prostowanie
przedramion w lezeniu tylem na taweczce ptaskiej. Aktywno$¢ migsniowa zostata
znormalizowana do maksymalnego izometrycznego skurczu dowolnego (MVIC) zmierzonego
z wykorzystaniem urzadzenia Biodex System Pro 4. Do oceny istotnosci réznic $rednich
wykorzystano analiz¢ wariancji w programie Statistica (v.13.3) na poziomie istotnosci 0,05.
WYNIKI: Przeprowadzona analiza wykazata najwigksza aktywnos¢ gtowy bocznej (prawe;j
i lewej) we francuskim wyciskaniu w pozycji stojacej w fazie prostowania (p<0,001), a gtowy
dhugiej w ¢wiczeniu w opadzie, w obu fazach ruchu po stronie lewej (p<0,001). Natomiast
najmniejsze napigcie migsniowe zarejestrowano w ¢wiczeniu wykonywanym w lezeniu tylem
w obu fazach ruchu (p<0,001). Aktywno$¢ obu glow migsnia trojglowego ramienia
w wigkszosci analizowanych wariantow charakteryzowata si¢ asymetria (p<<0,001).
PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Otrzymane wyniki moga stanowi¢ cenna
wskazowke przy planowaniu programéw treningowych, szczegdlnie w przypadku
zawodnikow sportéw sitowych oraz 0sob poddawanych rehabilitacji, gdzie dazenie do
réwnomiernej aktywacji mig$niowej odgrywa kluczowa role w optymalizacji wynikow 1
zapobieganiu nierownomiernemu napi¢ciu mi¢sniowemu.




Aktywnos¢ elektromiograficzna wybranych mie¢sni szkieletowych
w ¢wiczeniach silowych wykonywanych w lezeniu przodem i tylem

Stone Williams, L.ukasz Rekawik, Angieszka Szpala

Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
e-mail: stonewilliamsO5@gmail.com
SKN AKSON

Stowa kluczowe: elektromiografia, ,,pompki”, symetria.

STRESZCZENIE

WSTEP: Celem pracy byta ocena aktywnosci elektromiograficznej wybranych migéni
szkieletowych bioracych udzial w wykonywaniu dwoéch popularnych ¢wiczen sitowych,
angazujacych te same grupy migsniowe, lecz réznigcych si¢ pozycja wyjsciowa — uginanie
ramion w podporze lezac przodem (tzw. ,,pompki”) oraz wyciskanie sztangi na laweczce
ptaskiej (,,bench press”).

MATERIAL/OSOBA BADANA: Osobg badang byl m¢zczyzna w wieku 25 lat o masie 91
kg, o dlugosci ciata 178 cm, ktéry cechowat si¢ wysokim poziomem wytrenowania w zakresie
treningu sitowego.

METODY BADAWCZE: W badaniach wykorzystano metod¢ elektromiografii
powierzchniowej do pomiaru napigcia nastepujacych miesni konczyny gornej prawej i lewe;:
naramienny (cz¢$¢ przednia) (m.DEL), trojglowy ramienia (gtowa boczna i dluga) (m.TB)
oraz piersiowy wigkszy (m.PM). Do podzialu ruchu na faze zginania i prostowania
przedramienia wykorzystano elektrogoniometr potencjometryczny umieszczony w osi stawu
tokciowego. Zadaniem osoby badanej bylo wykonanie 30 powtdérzen (w trzech seriach po 10)
dwoch ¢wiczen: tzw. ,,pompek” oraz ,.bench press”. Cigzar sztangi wynosit 58,5 kg i zostat
dobrany na podstawie wartosci sity reakcji podtoza zmierzonej podczas wykonywania
,»pompek™ na platformie dynamometrycznej. Aktywnos$¢ mig$niowa zostala znormalizowana
do warto$ci zmierzonych w warunkach maksymalnego izometrycznego skurczu dowolnego
(%MVIC). Do oceny istotnosci roznic Srednich wykorzystano analiz¢ wariancji w programie
Statistica na poziomie istotnosci a=0,05.

WYNIKI: Przeprowadzona analiza wykazata istotnie wigkszg aktywnos$¢ wszystkich
badanych mig$ni w wyciskaniu sztangi w lezeniu tylem na taweczce ptaskiej (p<0,001) w obu
fazach ruchu (p<0,001). Symetri¢ aktywnosci stwierdzono w ,,pompce” w fazie prostowania
dla glowy bocznej (p=0,73) oraz dlugiej (p=0,25) m.TB oraz dla m.PM w fazie zginania
(p=0,12). Natomiast w ¢wiczeniu w lezeniu tytem zaobserwowano symetri¢ aktywnosci w
fazie zginania dla m.DEL (p=0,13) oraz w fazie prostowania dla gtowy bocznej (p=0,12) 1
dhugiej (p=0,42) m.TB.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Otrzymane wyniki moga stanowi¢ cenng
wskazdéwke przy doborze obcigzen w planowaniu programow treningowych.




Analiza udzialu wybranych mi¢sni szkieletowych w ocenie funkcji ruchowej
i stabilizacyjnej podczas wykonywania ¢wiczenia silowego
»wyciskanie sztangi nad glowe”

Szymon Suliga, Adrian Rupa, Agnieszka Szpala

Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
e-mail: szymonsuliga2003@gmail.com
SKN AKSON

Stowa kluczowe: EMG, ¢wiczenie OHP, symetria.

STRESZCZENIE

WSTEP: Celem pracy byla ocena funkcji ruchowej i stabilizacyjnej wybranych migéni
szkieletowych na podstawie analizy sygnatu elektromiograficznego podczas wykonywania
dwoch wariantéw ¢wiczenia sitowego ,,wyciskanie sztangi nad gtowe” (Over Head Press,
OHP). Oceniano aktywno$¢ mig$ni w zaleznosci od pozycji wyjsciowej (stojaca vs. siedzaca),
fazy ruchu w stawie tokciowym (zginanie vs. prostowanie) oraz strony ciala (prawa vs. lewa).
MATERIAL/OSOBY BADANE: Osoba badang byl me¢zczyzna w wieku 24 lat, o masie
ciata 85,5 kg i1 dlugosci ciata 184,5 cm posiadajacy uprawnienia instruktora fitness.
METODY BADAWCZE: W badaniu wykorzystano metod¢ elektromiografii
powierzchniowej (EMG) do pomiaru napigcia mig¢sni, po prawej i lewej stronie ciata,
pehiacych funkcje: a) ruchowsg - cze$¢ przednia i srodkowa mig$nia naramiennego (m.DEL),
glowa boczna 1 dluga migsénia trojgtowego ramienia (m.TB); b) stabilizacyjng - czg$¢ nad
pepkowa 1 pod pgpkowa migsnia prostego brzucha (m.RA). Do podziatu ruchu na faze
zginania 1 prostowania przedramienia wykorzystano elektrogoniometr potencjometryczny
umieszczony w osi stawu tokciowego. Zadaniem osoby badanej byto wykonanie 30
powtorzen ¢wiczenia OHP, zarowno w pozycji stojacej, jak 1 siedzacej, ze sztanga, ktorej
ciezar wynosit 30 kg (tj. 50% maksymalnego ci¢zaru pokonywanego przez badanego w
¢wiczeniu OHP). Aktywnos$¢ mig$niowa zostata znormalizowana do wartosci zmierzonych w
warunkach maksymalnego skurczu dowolnego (%MVC). Do oceny istotnosci rdzni¢
wykorzystano analiz¢ wariancji w programie Statistica na poziomie istotnosci 0=0,05.
WYNIKI: Przeprowadzona analiza wykazata istotnie wigksza aktywno$§¢ wszystkich migsni
ruchowych oraz stabilizujacych w pozycji stojacej w fazie prostowania (p<0,001), z
wyjatkiem czgsci przedniej m.DEL, ktory najwicksza aktywno$¢ uzyskat w pozycji siedzacej
w fazie prostowania (p<0,001). Symetri¢ stwierdzono w pozycji stojacej w fazie prostowania
dla czegsci przedniej m.DEL (p=0,83), a w fazie zginania dla czg$ci $rodkowej m.DEL
(p=0,97) i glowy bocznej m.TB (p=0,98). Natomiast aktywnos¢ m.RA (cze¢s$¢ nad pepkowa)
charakteryzowata si¢ asymetrig zarowno w pozycji stojacej, jak i siedzacej, w obu fazach
ruchu (p<0,001).

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Otrzymane wyniki moga stanowi¢
wskazéwke w doborze pozycji ¢wiczenia OHP w celu lepszego dopasowania obcigzen
treningowych.




Wplyw rozgrzewki z dodatkowa objetoscia oddechowej przestrzeni
martwej (ARDSV) na reakcje fizjologiczne, biochemiczne
I mechaniczne podczas testu Wingate

Marcin Zebrowski, Patrycja Nierzewska, Natalia Danek

Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im.
Polskich Olimpijczykow we Wroclawiu
e-mail: marcin.zebro321@gmail.com
SKN FIZJOPULS

Stowa kluczowe: hiperkapnia, moc anacrobowa, st¢zenie mleczanu.

STRESZCZENIE

WSTEP: Specjalne ¢wiczenia oddechowe wykonywane podczas rozgrzewki moga prowadzié

do hiperkapnii 1 stymulacji mechanizméw prowadzacych do zwigkszonej wydajnosci

¢wiczen. Dostepne wyniki badan, z zastosowaniem podczas rozgrzewki maski, ktora
zwigksza objetos¢ oddechowej przestrzeni martwej (ARDSv) przed testem ptywackim (Danek

i wsp. 2025) czy pojedynczej sesji interwalowej (Danek i wsp, 2022) potwierdzaja

zwigkszenie wydajnosci ¢wiczen. Z uwagi na to, ze dotychczas nie badano wplywu

rozgrzewki z ARDSv przed testem Wingate, celem niniejszych badan bylo poréwnanie

reakcji fizjologicznych, biochemicznych i mechanicznych po zastosowaniu rozgrzewki z

ARDSV przed testem Wingate.

MATERIAL/OSOBY BADANE: Do badania zostato zakwalifikowanych 9 aktywnych

fizycznie me¢zczyzn, nie posiadajacych zadnych przewleklych chordb oraz nie stosujacych

zadnych uzywek, $rednia wysoko$¢ ciata badanych wynosita 183,1 cm, a $rednia masa ciala

83,01 kg.

METODY BADAWCZE: Gléwna metoda badawcza wykorzystang podczas badan byt test

Wingate wykonywany na cyklometrze z obcigzeniem 7,5% masy ciata badanego 1 obejmowat

jedno 30 sekundowe powtorzenie o maksymalnej intensywno$ci. Poprzedzony byl 5-

minutowg rozgrzewka o intensywnosci 50 W. Podczas trzech wizyt w Pracowni Badan

Wysitkowych, z minimalnym odstepem 72 godzin, badani wykonali (1) sesje zapoznawczg z

testem Wingate oraz maska ARDSv; (2) 1 (3) sesj¢ krzyzowa testu Wingate. Podczas jednej z

sesji uczestnicy oddychali przez 1200-ml ARDSv w czasie 5 minutowej rozgrzewki o

intensywnosci 50 W.

WYNIKI: W analizie statystycznej zastosowano test t-Studenta dla prob zaleznych,

przyjmujac poziom istotnosci p < 0,05. Nie zaobserwowano istotnych zmian w wykonanej

pracy (Wtot), jak rowniez w mocy maksymalnej (Pmax), ktora byta nizsza o 1,1% (10W).

Czas uzyskania Pmax byt istotnie statystycznie krétszy o 1,04 s (p=0,03) w tescie Wingate po

standardowej rozgrzewce. Kadencja nie roznita si¢ miedzy protokolami testu i wynosita

odpowiednio 57 rpm (po rozgrzewce z ARDSv) i 57 rpm (w tescie po standardowej
rozgrzewce). Srednie La— nie roznila si¢ miedzy protokotami testu.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Rozgrzewka z ARDSv (0 1200 ml) nie

wptywa na zmiane La po tescie, wielko§¢ Pmax oraz Wtot podczas testu Wingate, natomiast

opoOznia czas uzyskania Pmax.

PISMIENNICTWO:

1. Danek, N., Michalik, K., & Zaton, M. (2022). Warm-Up With Added Respiratory Dead
Space Volume Mask Improves the Performance of the Cycling Sprint Interval Exercise:
Cross-Over Study. Frontiers in Physiology, 13, 812221.

2. Danek, N., Szczepan, S., Wroblewska, Z., Michalik, K., & Zaton, M. (2025). Hypercapnic
warm-up and re-warm-up—A novel experimental approach in swimming sprint. PloS
one, 20(1), e0314089.




Robotyka wspierajaca opieke: roboty karmigce dla osob
z ograniczong mobilnoscia konczyn gornych

Agnieszka Adamczyk®, Krystian Kubica®, Grzegorz Ziélkowski’, Jerzy Detyna®

YWydzial Mechaniczny, Politechnika Wroclawska
2Wydzial Podstawowych Problemow Techniki, Politechnika Wroctawska
e-mail: agnieszka.adamczyk@pwr.edu.pl
Akademickie Kolo Naukowe BioModel, Akademickie Koto Naukowe BioAddMed

Stowa kluczowe: roboty karmiace, niepetnosprawno$¢ ruchowa, rehabilitacja, technologie przyrostowe, druk
3D.

STRESZCZENIE

WSTEP: Starzenie si¢ spoleczenstwa oraz rosngca liczba przypadkéw udardéw i choroby
Parkinsona zwickszaja zapotrzebowanie na technologie wspierajace opieke nad osobami
Z ograniczong mobilnoscig. Jednym 2z rozwigzan wspomagajacych osoby dotknigte
niepelnosprawno$cia sg roboty karmigce, ktore umozliwiaja pacjentom wigksza
samodzielnos$¢, lecz kosztuja zazwyczaj kilkadziesiat tysigcy. W pracy dokonano przegladu
istniejacych konstrukeji dostgpnych komercyjnie oraz rozwijanych naukowo (Nanavati et al.
2023), a takze zaprezentowano wlasne rozwigzanie.

MATERIAL: W ramach rozeznania aktualnej sytuacji na rynku przeanalizowano m.in.
stanowiska karmigce: MySpoon, Obi, MealBuddy pod katem mozliwych ulepszen,
aktualnych funkcji 1 ograniczen. Wynikiem rozeznania byto zaproponowanie manipulatora,
sterowanego z pomocg Arduino, ktory dzigki wykorzystaniu druku 3D zostal wykonany w
konkurencyjnej cenie. Przedstawiono rowniez rozwijang obecnie drugg wersje, gdzie
wykorzystano réwniez aluminium, eliminujagca mankamenty pierwszej (niepozadane drgania,
zakres ruchowy). Ponadto stawia ona wigkszy nacisk na bezpieczenstwo uzytkownika,
wprowadzajac zabezpieczenia mechaniczne.

METODY BADAWCZE: W ocenie robotow zastosowano analiz¢ heurystyczna, skupiajac
si¢ na ergonomii interfejséw, ilosci przeguboOw robota, wystepujacych funkcjach oraz
potencjale adaptacyjnym wuzaleznionym od zaprojektowanych chwytakéw 1 misek.
Funkcjonalno$¢ wiasnych prototypow testowano przy uzyciu symulacji komputerowych
w §rodowisku Autodesk Inventor, przeprowadzono réwniez testy na powstatym prototypie.
WYNIKI: Zaproponowano konstrukcj¢ stanowiska karmigcego w konkurencyjnej cenie
wykonang przede wszystkim z pomocg druku 3D. Ponadto wprowadzono nowe, unikalne
funkcje takie jak kontrola temperatury i identyfikacja uzytkownika umozliwiajaca
dostosowanie wzrostu. Trwa projektowanie nowej wersji urzadzenia o WyZszej
funkcjonalnos$ci, niezawodnosci 1 bezpieczenstwie.

WNIOSKI: Istniejace roboty karmigce sg w stanie znaczaco wspiera¢ osoby z niedowtadem
oraz ich opiekunow. Nadal jednak istnieje przestrzen do rozwoju konstrukcji bardziej
przystepnych cenowo i1 dostosowanych do rzeczywistych potrzeb uzytkownikow.
PISMIENNICTWO:

Nanavati A., Alves-Oliveira P., Schrenk T., Gordon E.K., Cakmak M., Srinivasa S.S. 2023.
Design Principles for Robot-Assisted Feeding in Social Contexts. Proceedings of the 2023
ACM/IEEE International Conference on Human-Robot Interaction (HRI '23), 24-33.
https://doi.org/10.1145/3568162.3576988




Wplyw ¢wiczen retrakcji na ustawienie glowy u mlodziezy

Weronika Drozdowska, Aleksandra Dawidziak, Emilia Zubiel, Michal Ozga,
Ewa Gieysztor
Wydzial Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny im. Piastéow Slgskich we Wroclawiu

e-mail: weronika.drozdowska@student.umw.edu.pl
SKN Progressio Infantis

Stowa kluczowe: protrakcja, retrakcja, ¢wiczenia, mtodziez, odcinek szyjny kregostupa.

STRESZCZENIE

WSTEP: Narastajagcym problemem wsrod mtodziezy, wynikajacym z siedzgcego trybu zycia
I dlugotrwalego uzywania telefonéw, jest protrakcyjne ustawienie glowy. Moze ono
prowadzi¢ do zmian w odcinku szyjnym, przecigzenia migsni oraz problemow
neurologicznych, oddechowych i kragzeniowych. Celem pracy byto sprawdzenie skutecznosci
¢wiczenia retrakcji na ustawienie gtowy u mtodziezy.

MATERIAL: W badaniu wzi¢to udzial 124 uczniow w wieku 13 - 17 lat (86 dziewczat 1 38
chtopcoéw). Dokonano losowego podziatu na dwie grupy: badang i kontrolng. Uzyskano zgody
od rodzicéw badanych dzieci.

METODY BADAWCZE: Przeprowadzono wywiad, gdzie zebrano takie informacje jak:
wzrost, waga, przebyte urazy, czas spedzany przed telefonem, komputerem i ksigzka. Zebrano
informacje o aktywnosci fizycznej, ktore oceniono na skali (O=brak, 5=regularne treningi).
Przeprowadzono badanie wielko$ci protrakcji (PR), polegajace na przyjeciu pozycji stojacej
przy S$cianie z pochylong glowa w dot. Nastgpnie badany skierowal wzrok przed siebie,
a badajacy zmierzyl odleglosci guzowatosci potylicznej od $ciany. Dokonano tez pomiaru
zakresu wyprostu (ZW) w odcinku szyjnym, w pozycji siedzacej. Do obu pomiardw uzyto
centymetra krawieckiego. Wykonano pomiar wstepny, po 30 1 60 dniach od rozpoczecia
eksperymentu. Osoby w grupie badanej wykonywaly ¢wiczenia retrakcji 10 powtdrzen 3 razy
dziennie. Do opracowania badan wykorzystano statystyki opisowe, obliczono korelacje
| porbwnano grupy testem t-studenta.

WYNIKI: Poczatkowo $rednia protrakcja w grupie badanej wynosita 5,22 cm, a zakres
wyprostu 20,56 cm. Cwiczenia poprawily parametry po 30 dniach (PR=4,23 cm; p=0,02;
ZW=20,75 cm; p=0,50). Po 60 dniach nastgpita dalsza poprawa (PR=3,45 cm; p=0,006;
ZW=21,24; p=0,01). Wykazano, ze wzrost 1 masa ciata korelujg z ZW (r=0,55, r=0,28), a
masa ciata (r=0,26) ma zwiazek z PR.

WNIOSKI: Z badan wynika, ze ¢wiczenia retrakcji poprawiaja ustawienie glowy u
mtodziezy, podkreslajac rolg edukacji o ergonomii i profilaktyce wad postawy.




Wplyw warunkow Srodowiskowych i dodatkow materialowych
na wlasciwosci alginianowych opatrunkéw hydrozelowych

Agnieszka Zuk®, Maja Ducka?, Maria Skrodzka?®, Patrycja Szymczyk-Ziotkowska?,
Grzegorz Ziétkowski?
Y"Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu

2Wydzial Mechaniczny, Politechnika Wroctawska
e-mail: 53828@student.awf.wroc.pl

Stowa kluczowe: hydrozele, opatrunki medyczne, alginian, urazy mechaniczne, terapia ran.
STRESZCZENIE

WSTEP: Leczenie ran trudno gojacych stanowi istotne wyzwanie kliniczne - potrzebne sg
rozwigzania umozliwiajace szybszg i skuteczniejsza terapie. W$rdd rozwijajacych sie
technologii istotng role odgrywaja hydrozele — materialy, ktére dzigki zdolnosci pochtaniania
wody utrzymuja wilgotne mikrosrodowisko sprzyjajace regeneracji tkanek (Jadhav 2024).
Ograniczeniem ich stosowalno$ci jest jednak wrazliwos¢ na warunki przechowywania.
Potrzebne sg badania pozwalajace okresli¢ trwatos¢ takich opatrunkow.

MATERIAL / OSOBY BADANE: Analizie poddano 5 serii probek wykonanych z 2%
roztworu alginianu sodu i dodatkow materialowych, usieciowanych CaCl, Badano hydrozele
zawierajace 1% 1 2% zelatyny, 1% 1 2% metylocelulozy, oraz probe kontrolng bez dodatkow.
Z przygotowanych materiatéw wytworzono prostokatne probki o wymiarach 5 mm x 70 mm,
po 8 dla kazdej serii. Wymiary dobrano na podstawie literatury, tak aby umozliwié
wiarygodne testowanie wtasciwosci mechanicznych.

METODY BADAWCZE: Wpykonano pomiar wymiarOw 1 masy probek, oraz probe
rozciggania przed oraz po odwodnieniu i nawodnieniu probek w roztworze jonow sodowych.
Roéznica w warto$ci poczatkowej 1 koncowej zostata wykorzystana do wyznaczenia $redniej
utraty masy 1 ksztattu. Test stabilnosci geometrycznej, czyli stopnia zachowania masy i
ksztattu, przeprowadzono dla ro6znych sktadéw chemicznych 1 dla réznych warunkow
przechowywania — w 4°Ci wilgotnosci powietrza 50%, oraz 23°C i wilgotnosci 25%. Proba
rozciggania zostalta wykonana w celu wyznaczenia modulu Young’a, wytrzymalosci na
rozcigganie 1 wydtuzenia przy zerwaniu.

WYNIKI: Hydrozele po odwodnieniu 1 nawodnieniu charakteryzowaly si¢ wyzsza
sztywnos$cig, wytrzymato$cig na rozcigganie 1 wydtuzeniem. Warunki przechowywania miaty
wigkszy wpltyw na zachowanie masy 1 ksztattu niz sktad chemiczny — nizsza temperatura
I wyzsza wilgotno$¢ znaczaco ograniczyly utrat¢ wody. Suszenie zachodzito anizotropowo,
a utrata wody nieodwracalnie zmieniata wewnetrzng strukture hydrozeli.
PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Warunki przechowywania hydrozelowych
opatrunkow maja kluczowe znaczenie dla ich trwalo$ci — wplywaja na ksztalt, mase¢
I wlasciwosci mechaniczne. Wyniki potwierdzaja konieczno$¢ okreslenia i kontroli warunkow
przechowywania takich materialow w praktyce klinicznej.

PISMIENNICTWO:

Jadhav Y., Bhingoli O., Mali A., Pawar V., Shinde V. (2024). Leveraging 3d printing for
advanced wound dressing technologies by using polymeric materials and polymeric
biomaterials. Hybrid Advances.




Lateralizacja a wlasciwosci mechaniczne tkanek mi¢kkich konczyn dolnych

Anna Dudycz', Krzysztof Falkowski?, Karolina Mojza*

YWydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii, Politechnika Opolska
2Wydzial Lekarski, Uniwersytet Opolski
e-mail: dudyczanna@gmail.com
SKN BioTOP

Stowa kluczowe: miotonometria, lateralizacja, wlasciwos$ci mechaniczne migsni.
STRESZCZENIE
WSTEP: Lateralizacja potkul moézgowych ksztaltuje roznice w funkcji, ktora petnia
konczyny dominujgca i niedominujgca. Kontrola motoryczna oraz napigcie mig¢sniowe sg
zaleza od dominacji stronnej. Poprzez wzglad na te rdéznice mozemy si¢ spodziewaé
rozbiezno$ci we wlasciwo$ciach mechanicznych migéni. Celem pracy byto zbadanie wptywu
dominacji konczyny na wiasciwosci mechaniczne tkanek migkkich konczyny dolne;j.
OSOBY BADANE: Badanie przeprowadzono na 40 aktywnych fizycznie i zdrowych
osobach u ktorych nie wystgpity urazy konczyn dolnych w ostatnich trzech miesigcach. W
badaniu udzial wzigto 20 kobiet i 20 mezczyzn (Sredni wiek 21,05+1,22 lat, §rednie BMI
23,62+4,35).
METODY BADAWCZE: Na obu konczynach dolnych zostaly wyznaczone punkty
odpowiadajace wybranym mig¢$niom i Sciegnom. Badanie wlasciwosci mechanicznych tkanek
migkkich zostalo wykonane za pomocg miotonometru (MyotonPRO), ktory umozliwia
przeprowadzenie pomiaru w sposob nieinwazyjny. Urzadzenie to wylicza parametry:
czestotliwose, sztywno$¢, wspotczynnik ttumienia, czas relaksacji 1 petzanie. Dodatkowo na
wyznaczonych punktach za pomoca ultrasonografii oceniono grubo$¢ podskornej tkanki
thuszczowe;.

WYNIKI: Istotnie statystycznie roznice dla wszystkich parametrow za wyjatkiem

wspotczynnika tlumienia pomiedzy konczyna dominujaca a niedominujgca zauwazono na

sciegnie Achillesa, migsniu dwugltowym uda oraz migsniu prostym uda, gdzie nie zauwazono
rozbieznosci rowniez w czgstotliwosci. Na pozostaltych punktach nie zaobserwowano rdznic
istotnych statystycznie.

WNIOSKI: Lateralizacja wydaje si¢ mie¢ wptyw na wtasciwo$ci mechaniczne wybranych

tkanek migkkich konczyn dolnych, dlatego nalezy bra¢ ja pod uwage podczas wykonywania

badan.

PISMIENNICTWO:

1. Arevalo J. A, Lynn S. K., Bagley J. R., Brown L. E., Costa P. B., Galpin, A. J., 2017
Lower-Limb Dominance, Performance, and Fiber Type in Resistance-trained Men.
https://doi.org/10.1249/MSS.0000000000001533

2. Guimaraes, M. P., 2022 Hand dominance in the performance and perceptions of virtual
reach control. https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2022.103494




Wplywu automasazu mi¢sni Zzuchwy na elastycznos¢ miesni tasmy tylnej

Aleksandra Jakubik, Justyna Skrobanska, Martyna Maciejewska, Karolina Alasinska,
Ewa Gieysztor
Wydzial Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny im. Piastéow Slgskich we Wroclawiu

e-mail: jakubikola4d5@gmail.com
SKN15 Progressio Infantis

Stowa kluczowe: automasaz, tasma tylna, mi¢$nie zuchwy.

STRESZCZENIE

WSTEP: W ostatnich latach nast¢puje rozwdj badan dotyczacych budowy i funkcjonowania

powiezi. Holistyczne podejscie do pracy z pacjentem i jego dolegliwo$ciami zwigksza grono

swoich zwolennikéw. Zjawisko tensegracji oraz koncepcja tasm anatomicznych pozwala

w logiczny sposob wytlumaczy¢ relacje taczace nawet bardzo oddalone od siebie struktury

anatomiczne (Yamada, 2000). Celem pracy jest zbadanie wpltywu automasazu i ¢wiczen

mig$ni zuchwy na elastyczno$¢ tasmy tylnej oraz ocena jak na zmiany w elastycznosci
wptywa BMI, pte¢, wiek 1 aktywnosci fizyczna.

MATERIAL / OSOBY BADANE: Przebadana zostata grupa 66 studentow wroctawskich

uczelni w wieku od 18 do 24 lat. W grupie badanej byto 23 m¢zczyzn i 44 kobiety.

METODY BADAWCZE: Analizie poddane zostaly wyniki autorskiej ankiety oraz testu

Tomyera. Badani wykonywali skton w przdd przed rozpoczeciem automasazu migéni zuchwy

po nim oraz po zakonczeniu ¢wiczen migsni zuchwy.

WYNIKI: Analizie statystycznej poddano réznice warto$ci testu Tomayera po kazdym etapie

badan. Zaobserwowano istotne zwigkszenie zakresu sktonu w przéd po automasazu mig¢sni

zuchwy ($rednio o 2,17 cm). Automasaz okazal si¢ skuteczniejszy niz ¢wiczenia mig$ni
zuchwy, zwigkszajac elastyczno$¢ tasmy tylnej o sSrednio 0,71 cm. Osoby nieaktywne
fizycznie uzyskaly lepsze wyniki w przyroscie sktonu ($rednio o 3,1 cm) niz osoby aktywne

(Srednio o 1,7 cm). Nie zaobserwowano korelacji pomigdzy wynikami a plcig, wiekiem 1

BMI. Wszystkie analizy wykonano testem t-Studenta.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Analiza badan wskazuje na istotny wptyw

automasazu mig¢s$ni zuchwy na zwigkszenie zakresu sktonu w przoéd bedacego miernikiem

elastycznosci migsni taSmy tylne;.

PISMIENNICTWO:

1. T. Yamada, D. Richiert, S. J. Tumminia, and P. Russell, “The tensegrity model applied to
the lens: a hypothesis for the presence of the fiber cell ball and sockets,” Med Hypotheses,
2000

2. R.Uryzaj A. Kuklinska, A.Cabak “Wptyw masazu tkanek glebokich okolic migénia
czotowego oraz czepca S$ciggnistego na elastyczno$¢ tasmy powierzchownej tylnej”
Medycyna Sportowa MEDSPORTPRESS, 2016

3. T. George and O. de Jesus, “Physiology, Fascia” StatPearls, 2021




Ocena budowy stopy u dziewczynek w wieku przedszkolnym
podejmujacych aktywnos¢ fizyczna z elementami baletu

Aleksandra Kopaczyﬁskal, Daria Kolodziejz, Dorota W()jtowiczg,
Agnieszka Chwalczynska®
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SKN Humanity Knowers

Stowa Kkluczowe: budowa stopy, dzieci, balet

STRESZCZENIE

WSTEP: Stopa ksztattuje si¢ do okoto 6-7 roku zycia dziecka. Na jej prawidtowy rozwoj
wpltyw ma wiele czynnikéw, nie wszystkie sg jednak zbadane i potwierdzone. (Kopaczynska
i wsp. 2024) Celem pracy byla ocena zwigzku pomiedzy budowa stop dzieci w wieku
przedszkolnym, a rodzajem aktywnosci fizycznej oraz masg mi¢sniowa konczyn dolnych.
MATERIAL/OSOBY BADANE: Przebadano 68 dziewczynek w wieku 6,33 (Q1 5,84 - Q3
6,72) lat. Badane podzielono na trzy grupy pod wzgledem wdrozonej aktywnosci fizycznej -
grupa I (n=14) zajecia z tanca z elementami baletu, grupa II (n=13) zajecia z gimnastyki
korekcyjnej, grupa III (n=41) bez zorganizowanej aktywnosci.

METODY BADAWCZE: Wysoko$¢ ciala zbadano wzrostomierzem SECA 213. Masg oraz
og6lny 1 segmentowy (dla konczyn dolnych) sktad ciala oznaczono z wykorzystaniem
analizatora Tanita MC-780. Na podstawie uzyskanych wynikéw obliczono wskaznik BMI.
Uzyskane dane zostaly odniesione do siatek centylowych dla wieku i ptci proponowanych
przez World Health Organisation. Stopy zostaly zbadane przy uzyciu urzadzenia Podoscan
2D, analizie poddano nastgpujace parametry: wskaznik Weistloga oraz kat Gamma.

Do opracowania uzyskanych wynikow postuzono si¢ statystykami opisowymi. Ze wzgledu na
brak normalnosci rozktadu, do porownan zastosowano statystyki nieparametryczne oraz test
chiz. Zalezno$ci miedzy zmiennymi okreslono z wykorzystaniem Kkorelacji r-Pearsona.
Przyjeto poziom istotnosci statystycznej p<0,05.

WYNIKI: U dziewczynek stwierdzono istotne statystycznie (p=0,002) rdéznice pomiedzy
grupg I 1 III dla centyla masy ciata. W badaniach nie stwierdzono istotnych statystycznie
réznic pomigdzy badanymi grupami pod wzgledem dystrybucji tkanki mig$niowej oraz
tluszczowej w konczynach dolnych. W badaniach nie wykazano istotnych statystycznie roznic
pomigdzy badanymi grupami, a parametrami charakteryzujacymi wysklepienie stop. Badanie
nie ujawnito istotnych statystycznie korelacji pomigdzy wskaznikiem Weisfloga oraz katem
gamma, adanymi antropometrycznymi, czy tez masa tluszczowa i migsniowag konczyn
dolnych.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Na podstawie powyzszych wynikow,
zauwaza si¢, ze u dziewczynek podejmujacych dwie rozne formy aktywnosci fizycznej,
W poréwnaniu do dziewczynek nie objetych zajeciami grupowymi, budowa stopy nie
wykazuje istotnych roznic.

PISMIENNICTWO

Kopaczynska A, Bober A, Puk A, Chwalczynska A. Evaluation of Foot Structure in Preschool
Children Based on Body Mass. Med Sci Monit. 2024 Apr 25;30: €943765.
doi: 10.12659/MSM.943765




Ustawienie glowy w odniesieniu do dysfunkcji narzadu wzroku
i narzadu zucia

Martyna Maciejewska, Aleksandra Kepinska, Karolina Alasinska, Aleksandra Jakubik,
Ewa Gieysztor
Wydzial Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny im. Piastéow Slgskich we Wroclawiu

e-mail: martyna.maciejeska@gmail.com
SKN15 Progressio Infantis

Stowa kluczowe: ustawienie glowy, odcinek szyjny, wady refrakcji, narzad zucia.

STRESZCZENIE

WSTEP: Nieprawidtowe ustawienie glowy moze wynika¢ m.in. z asymetrii napigcia
mig$niowego oraz nieskorygowanych wad wzroku, a takze wptywaé na funkcje stawow
skroniowo-zuchwowych (Silveira, 2015). Celem pracy jest ocena ustawienia glowy oraz
ruchomosci odcinka szyjnego w odniesieniu do obecnosci dysfunkcji narzadu wzroku
u badanych, jak rowniez ocena korelacji tych dysfunkcji z ruchomoscia zuchwy.
MATERIAL/OSOBY BADANE: Badanie obj¢to 47 0s6b w wieku $rednio 24,2 lata, w tym
19 noszacych okulary 1 majacych stwierdzong wade¢ wzroku (grupa badana) oraz 28 oséb bez
problemoéw ze wzrokiem (grupa kontrolna).

METODY BADAWCZE: Badani wypetnili autorskg ankiete. Nastepnie przeprowadzono
badanie wzroku refraktometrem optycznym, analiz¢ ustawienia glowy w spoczynku, pomiar
zakresu ruchomos$ci odcinka szyjnego (urzadzenie CROM) i pomiar zakresu ruchomosci
zuchwy (miarka TheraBite).

WYNIKI: U os6b z wada wzroku zaobserwowano istotnie wigksze odchylenie glowy
w kierunku rotacji niz w grupie bez okularéw (test Manna-Whitneya). Test Wilcoxona
wykazal istotng poprawe ustawienia gtowy po korekcji wzroku — z wyprostu 4,42° do pozycji
neutralnej. Analiza testem Spearmana ujawnita zaleznoSci migdzy protrakcjag glowy a
ruchomoscig odcinka szyjnego w: zgieciu, zgigciu bocznym w prawo, zgieciu bocznym w
lewo, protrakcji, a takze pomiedzy zakresem zgiecia odcinka szyjnego: z zakresem
protrakcji i wychylenia bocznego Zuchwy w prawo.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Rozwiazanie problemu dysfunkcji w obrebie
odcinka szyjnego, zaburzen w ukladzie stomatognatycznym, czy w ukladzie wzrokowym
wymaga czesto interdyscyplinarnego podej$cia uwzgledniajagcego wspotprace specjalistow
z danych dziedzin medycyny.

PISMIENNICTWO:

A. Silveira, 1.C. Gadotti, S. Armijo-Olivo, D.A. Biasotto-Gonzalez, D. Magee, Jaw
dysfunction is associated with neck disability and muscle tenderness in subjects with and
without chronic temporomandibular disorders, BioMed Research International, 2015.




Parametry ré6wnowagi u mlodych dorostych oséb (20-30 lat)
z przewleklymi dolegliwosciami bolowymi odcinka L-S kregostupa (CLBP)
vs. 0soby zdrowe w tym samym wieku

Julia Sajewicz, Pawel KaZzmierczak, Alicja Dziuba-Slonina

Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
e-mail: j.sajewicz38@gmail.com

Stowa kluczowe: rownowaga, mtodzi dorosli, COP, bol plecow.

STRESZCZENIE

WSTEP: Bol dolnego odcinka kregostupa (LBP) jest powszechnie wystepujacym problemem
I zasadniczg przyczyng niepelnosprawnosci. Jak wykazuja badania, istnieje znaczna korelacja
pomiedzy siedzacym trybem zycia, a LBP ktore sa obecnie jedng z najbardziej powszechnych
choréb cywilizacyjnych. Celem jest analiza rdéznic pomiedzy poszczegdlnymi parametrami
rownowagi u mtodych dorostych (20-30 lat) z przewleklymi dolegliwo$ciami bélowymi
odcinka L-S krggostupa (CLBP), w poréwnaniu do 0sob zdrowych w tym samym wieku.
MATERIAL 1T METODY BADAWCZE: Osoby badane tworzyly dwie grupy — grupe
bezbolowa 1 grupe z CLBP. W grupie z CLBP wzig¢to udziat 18 pacjentow (16 kobiet,
2 me¢zezyzn, Srednia wieku: 24,56+2,83 lat; srednia wysoko$¢ ciata: 169,28+6,66 cm; $rednia
masa ciata: 71,67£15,68 kg). Byli to pacjenci zglaszajacy dolegliwosci bolowe zlokalizowane
w obregbie odcinka L-S kregostupa. Grupe bezbolowg tworzyto 18 osob (8 kobiet, 10
mezezyzn; Srednia wieku: 21,224+0,81 lat; Srednia wysokos¢ ciata: 174,67£8,66 cm; $rednia
masa ciala: 73,83+14,8 kg). Byly to osoby niezgtaszajace zadnych dolegliwosci bélowych w
obrebie odcinka L-S kregostupa. Podczas badania wykonane zostalty tacznie 4 proby - dwie
polegajace na pomiarze procentowego obcigzenia stop, a kolejne dwie na pomiarze zmian
przemieszczenia punktu: COP (Centre of Pressure).

WYNIKI: Analiza wykazata istotno$¢ statystyczng zmian parametrow tj. Srednia Sciezka
COP w ptaszczyznie czotowej (MCoC x (00) p = 0,041, MCoC x (oz) p = 0,037) w obu
probach (z oczami otwartymi 1 oczami zamknigtymi) oraz szerokos¢ elipsy (WoE (0z) p =
0,01) w pomiarze z oczami zamknigtymi.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Mozemy przypuszczaé, ze powodem takich
zmian jest ostabienie mig$ni stabilizacji centralnej, ktére moze wynika¢ z siedzacego trybu
zycia. Bol zlokalizowany w okolicy ledzwiowego odcinka krggostupa wptywa réwniez na
strategi¢ stawu biodrowego, ktora odpowiada za utrzymanie réwnowagi w plaszczyznie
czolowej. Zeby zapobiec dalszemu rozwojowi zmian warto zwrécié uwage na styl zycia oraz
poziom aktywnosci fizycznej i sit¢ migsni stabilizujacych organizm.




Wplyw pojedynczego zabiegu punktowej magnetostymulacji
na pomiary wrazliwosci dotykowej u oséb zdrowych

Natalia Sroczyk®’, Michat Krzywiecki’, Aneta Demidas’

YWydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
*Wydzial Lekarski, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
e-mail: natalia.sroczyk.ns@gmail.com
SKN z Fizykoterapii

Stowa kluczowe: medycyna fizykalna, magnetostymulacja, Viofor, wrazliwo$¢ dotykowa.

STRESZCZENIE

WSTEP: Magnetostymulacja wykorzystuje pole magnetyczne o bardzo niskiej indukcji,

zblizonej do pola ziemskiego i czestotliwosci od kilku do 3000 Hz, wptywajgc na organizm

poprzez efekty elektrodynamiczne, magnetomechaniczne oraz jonowy rezonans cyklotronowy

(Sieron i wsp., 2002). Dzigki efektom bioelektrycznym, biochemicznym i bioenergetycznym

wspomaga regeneracj¢ komoérek, normalizuje potencjat blony komodrkowej oraz utrzymuje

homeostaze organizmu (Dudek i Gotagb, 2015; Woldanska-Okonska, 2009). Celem badania
byla ocena wplywu pojedynczego zabiegu magnetostymulacji na czucie dotyku w obrebie
palca wskazujacego przy uzyciu metody podwojnie §lepej proby.

MATERIAL/OSOBY BADANE: W badaniu wzi¢ta udziat grupa 30 studentow (kobiety

i mezczyzni) Wydziatu Fizjoterapii AWF w wieku od 20 do 21. Osoby badane losowo

przydzielone byly do dwdch grup: grupa I-placebo (15 0s6b) i grupa II-badana (15 0sob).

METODY BADAWCZE: Zabiegi magnetostymulacji wykonywano przy uzyciu aparatu

Viofor JPS. Obie grupy poddano badaniom czucia dotyku estezjometrem JVP Domes przed,

bezposrednio po i 30 minut po zabiegu magnetostymulacji. W badaniach wykorzystano

metode podwojnej Slepej proby. Do analizy statystycznej wynikow uzyto dwuczynnikowe;j
analizy wariancji z powtarzanymi pomiarami MANOVA 2, a normalno$¢ rozktadu zbadano
testem Shapiro-Wilka, korelacje wspotczynnikiem r-Pearsona.

WYNIKI: Po jednym zabiegu magnetostymulacji nie stwierdzono statystycznie istotnych

zmian w zakresie czucia dotyku palca wskazujacego w badanych grupach. Wszystkie testy

zweryfikowano na poziomie istotnosci p < 0,05.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Jeden zabieg magnetostymulacji nie wptynat

w stopniu istotnym statycznie na zmian¢ czucia dotyku ani w grupie badanej, ani w grupie

placebo. W grupie badanej zaobserwowano jednak tendencje do lekkiego wyostrzenia

wrazliwosci dotykowej po 30 minutach od zabiegu, cho¢ zmiana ta nie osiagn¢ta poziomu
istotnosci statystycznej.

PISMIENNICTWO:

1. Dudek J, Golab G. Magnetostymulacja Viofor JPS w leczeniu 1 rehabilitacji dzieci
I mlodziezy. Gabinet fizjoterapeuty 2015, 6; 37-40.

2. Sieron A, Cieslar G, Kawczyk-Krupka A, Biniszkiewicz T, Bilska-Urban A, Adamek M.
Zastosowanie pol magnetycznych w medycynie: Podstawy teoretyczne, efekty
biologiczne i zastosowania kliniczne. Sieron (red). a-medica press, 2002, 9-36.

3. Woldanska-Okonska M. Pola magnetyczne niskiej czestotliwosci-zastosowanie w
praktyce. Rehabilitacja w Praktyce 2009, (2): 29-31.




Wplyw ¢wiczen statycznych i dynamicznych w dolegliwosciach bolowych
odcinka ledzwiowego kregostupa u pracownikow biurowych

Patrycja Szpytma, Paulina Szymura, Wiktoria Wozniak, Emila Blaszczyk, Klaudia
Zbytek, Maja Siadek, Ewa Gieysztor

Wydzial Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny im. Piastéow Slgskich we Wroclawiu
e-mail: patrycja.szpytma@student.umw.edu.pl
SKN K15 Progressio Infantis

Stowa kluczowe: bdl odcinka ledzwiowego kregostupa, zakres ruchomoscei, ¢wiczenia dynamiczne, ¢wiczenia
statyczne.

STRESZCZENIE

WSTEP: Dlugotrwate siedzenie obcigza miegs$nie i1 kregoshup, a brak ergonomii 1 ruchu
poglebia te problemy. Odpowiednie ¢wiczenia moga poprawi¢ kondycje kregostupa,
zmniejszy¢ bol 1 zwiekszy¢ zakres ruchu szczegodlnie u 0s6b prowadzacych siedzacy tryb
zycia.

CEL PRACY: Ocena wplywu ¢wiczen statycznych i dynamicznych na bol 1 zakres
ruchomosci w odcinku ledzwiowym kregostupa u pracownikéw biurowych z przewlektym
bolem kregostupa (powyzej 12 tygodni).

MATERIAL/OSOBY BADANE: Grupa 60 os6b w wieku 20-40 lat, pracujacych biurowo,
z przewlekltym bolem ledzwiowego odcinka kregostupa. Uczestnicy zostali losowo podzieleni
na dwie grupy badawcze (G1, G2) i jedng kontrolng (GK).

METODY BADAWCZE: W badaniu uzyto kwestionariusza Oswestry, RMDQ, skali
Laitinena oraz testow Thomayera i Schobera. Cwiczenie ,,nawlecz igte” wykonywano przez
miesigc codziennie: G1 — statycznie (60 s na kazda ze stron), G2 — dynamicznie (10
powtorzen bez zatrzymania). Grupa kontrolna nie ¢wiczyta. Do analizy wynikéw uzyto
testow: Wilcoxona, t Studenta, U Manna-Whitneya, ANOVA. Obliczenia wykonano w R
Studio i Excelu przy poziomie istotnosci p<0,05.

WYNIKI: Efekt terapeutyczny uzyskano stosujac ¢wiczenie ,,nawlecz igle” zar6wno
statycznie jak i dynamicznie. Srednie wyniki kwestionariusza Oswestry: G1 — przed
badaniem: 10,65; po: 8,7 (p = 0,0002); G2 — przed badaniem: 9,15; po: 7,3 (p = 0,0064); GK
— przed badaniem: 7.,9; po: 6,75 (p = 0,0204). Srednie wyniki kwestionariusza RMDQ: G1 —
przed badaniem: 8,25; po: 7,15 (p = 0,0087); G2 — przed badaniem: 8,55; po: 6,8 (p =
0,0002); GK — przed badaniem: 7,65; po: 6,6 (p = 0,0039).

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Zaréwno ¢éwiczenie dynamiczne jak
I statyczne w pozycji ,nawlecz igl¢” zmniejsza bol i poprawia ruchomos¢ odcinka
ledzwiowego kregostupa. Cwiczenie statyczne przynosi lepsze efekty przeciwbolowe i
wiekszg poprawe ruchomosci niz dynamiczne.

PISMIENNICTWO:

Beomryong Kim, Jongeun Yim: Core Stability and Hip Exercises Improve Physical Function
and Activity in Patients with Non-Specific Low Back Pain: A Randomized Controlled Trial.
Tohoku J Exp Med 2020




Problemy rozwojowe wystepujace u dzieci urodzonych przedwcze$nie
z perspektywy fizjoterapii

Paulina Szymura, Patrycja Szpytma, Wiktoria Wozniak, Emila Blaszczyk, Klaudia
Zbytek, Klaudia Jedrzejczak, Ewa Gieysztor
Wydzial Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slgskich we Wroclawiu

e-mail: paulina.szymura@student.umw.edu,pl
SKN K15 Progressio Infantis

Stowa kluczowe: wczes$niactwo, metody terapeutyczne, problemy rozwojowe.

STRESZCZENIE

WSTEP: Porod przedwczesny to powazne powiktanie cigzy, ktorego przyczyny sg wciaz
czg¢$ciowo nieznane. Kluczowe dla zapobiegania przedwczesnym porodom sa profilaktyka
oraz state doskonalenie personelu medycznego [1]. Nowoczesna medycyna pozwala ratowac
zycie wczesniakow, a technologie medyczne staraja si¢ odwzorowaé¢ warunki
wewnatrzmaciczne. Wczesniaki mogg mie¢ opdzniony rozwdj, ale odpowiednia opieka
terapeutyczna daje szans¢ na wyrownanie deficytow. Wczesne rozpoznanie probleméw i
informowanie rodzicéw o ryzyku powiktan w pierwszych latach zycia dziecka jest bardzo
wazne. Wczesniactwo to takze wyzwanie dla rodzicow i terapeutdow, ktorzy odgrywaja
kluczowa rolg¢ w procesie terapii dziecka.

CEL PRACY:: Ocena czestotliwosci wystepowania réznych chordb i probleméw zwigzanych
z rozwojem dziecka i odpowiedzZ na pytanie, czy kazdy wczesniak potrzebuje rehabilitacji.
MATERIAL / OSOBY BADANE: Grupa 98 rodzicow dzieci urodzonych miedzy 22 a 36
tygodniem zycia, gdzie najliczniejsza grupe stanowily dzieci urodzone migdzy 32 a 36
tygodniem. Wsrod dzieci, ktorych dotyczyla ankieta, znalazto si¢ 53 chlopcow i 45
dziewczynek, gdzie ich usredniona masa wyniosta 1628g, dlugos¢ 43cm, punkty w skali
Apgar 6,6, a przewazajagcym sposobem porodu to cesarskie cigcie.

METODY BADAWCZE: Autorski kwestionariusz ankiety anonimowej przeprowadzony
przez platforme¢ Wczesniak.pl zawierajacy pytania otwarte 1 zamkniete, ktoérag wypehili
rodzice dzieci urodzonych przedwczesnie. Dzieci w momencie badania miaty od 3 do 6 lat.
Pytania dotyczyly metryczki, hospitalizacji 1 fizjoterapii dziecka. Analize¢ wynikow
przeprowadzono przy pomocy platformy Statistica v.13.

WYNIKI: Z grupy przebadanych dzieci 77% wymagato porady fizjoterapeutycznej. Im
wczesniej urodzone dzieci, tym czeSciej potrzebowaly wizyty fizjoterapeutycznej. Glowne
powody konsultacji fizjoterapeutycznej to zalecenie ze szpitala (42%), decyzja rodzicow
(23%), zalecenie neurologa (16%). Naczelne problemy stwierdzone u dzieci to hipertonia
(24,27%), hipotonia (23,30%), asymetria posturalna (19,41%) oraz przedwczesne urodzenie
(12,62%). W badaniu nie stwierdzono istotnej statystycznie zaleznos$ci pomiedzy rodzajem
porodu, a czasem trwania rehabilitacji.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Pomimo, Ze nie kazdy wczeéniak wymaga
usprawniania, jednak wskazane jest, aby kazde dziecko urodzone przedwczesnie
profilaktycznie skorzystato z porady fizjoterapeutycznej.

PISMIENNICTWO:

Grzesik-Gagsior J., Granisz E., Bien A., Rzonca E. Polozna w profilaktyce porodow
przedwczesnych. Journal of Education, Health and Sport. 2017




Wystepowanie dolegliwosci w obrebie ukladu ruchu
w zaleznoSci od ergonomii miejsca pracy

Emilia Zubiel, Aleksandra Dawidziak, Weronika Drozdowska, Adrian Siwek,
Ewa Gieysztor
Wydzial Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny im. Piastéow Slgskich we Wroclawiu

e-mail: ezubiel@gmail.com
SKN Progressio Infantis

Stowa Kkluczowe: ergonomia miejsca pracy, dolegliwo$ci migsniowo-szkieletowe, interwencje ergonomiczne,
aktywno$¢ fizyczna, zdrowy styl zycia.
STRESZCZENIE:
WSTEP: Badaniu poddano zwigzek miedzy ergonomig miejsca pracy a dolegliwosciami
uktadu ruchu u pracownikow biurowych. Celem byto okres$lenie, jak warunki pracy wplywaja
na zdrowie fizyczne pracownikow, z uwzglednieniem wptywu nieodpowiedniej ergonomii na
pojawianie si¢ dyskomfortu i bolu.
MATERIAL/OSOBY BADANE: W badaniu udziat wzigto 213 osob- 53% kobiet i 47%
mezczyzn. Grupa bylta zroznicowana wiekowo: 50% miato 18-24 lat, 30%- 25-34 lat, 15%
35-54 lata, a niepelnoletni 5%. W kwestii aktywnos$ci fizycznej, 60% badanych ¢wiczylo
kilka razy w tygodniu, 9% codziennie, 15% raz w tygodniu a 16% rzadko.
METODY BADAWCZE: Do badania uzyto autorskiego kwestionariusza diagnostycznego.
Ankieta byla anonimowa, a jej dystrybucja odbylta si¢ online. Zebrane dane poddano analizie
w programie Excel. Wykonano analiz¢ opisows, zastosowano test t-studenta oraz korelacje.
WYNIKI: Respondenci przy pracy siedzacej najczesciej skarzg si¢ na bole ledzwiowego
(19%) 1 szyjnego (18%) odcinka kregostupa. Badanych zmieniajacych regularnie pozycje
przy biurku byto 79% i1 rzadziej odczuwali oni béle plecow (33% w poréwnaniu do 67% osob
bedacych dlugo w jednej pozycji). Do poprawy ergonomii pracy najczes$cie] uzywane sa
krzesta biurowe z regulowang wysokoscig (24%), specjalne poduszki (15%), ergonomiczna
mysz 1 klawiatura (12%). Wykazano, ze niewlasciwa wysoko$¢ krzesta wptywa na komfort
szyi (p = 0,01), aosoby z niedostosowang jego wysokos$cig czesciej zghaszali bol plecoOw
($rednia ocena dyskomfortu: 4,1 w skali 5-punktowej).
Analizujgc aktywnos$¢ fizyczng, Sredni poziom bolu dolnego krggostupa u oséb regularnie
¢wiczacych wynosit 2,1 (w skali 5-punktowej) a 3,9 u nieaktywnych. Osoby przestrzegajace
zasad ergonomii wskazywaly na wyzszy komfort pracy (p<0,05).
PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Badanie znaczaco podkresla wptyw
ergonomii miejsca pracy na zdrowie pracownikdéw. Odpowiednia postawa, zmiany pozycji
oraz stosowanie akcesoriow poprawiajacych ergonomig, w tym regulowane krzesta poprawia
warunki pracy oraz samopoczucie. Duze znaczenie ma aktywnos$¢ fizyczna.
PISMIENNICTWO:
1. Bailey DP. Sedentary behaviour in the workplace: Prevalence, health implications and
interventions. VVol. 137, British Medical Bulletin. Oxford University Press; 2021
2. Roman-Liu D. Ergonomiczne strategie interwencyjne na stanowiskach pracy biurowej.
Occupational Safety Science and Practice. 2022 Apr 21;607(4):11-5.




Co motywuje mlodych ludzi do aktywnosci fizycznej?
Porownanie typow motywacji w grupie mlodziezy, samooceny umiejetnosci
sportowych oraz ogdlnej sprawnosci z uwzglednieniem pozalekcyjnej
aktywnosci fizycznej

Dagny Adamczak, Michal Bronikowski

Wydziat Nauk 0 Kulturze Fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu
e-mail: adamczakdagny@gmail.com
Koto Naukowe Zakiadu Dydaktyki Aktywnosci Fizycznej

Stowa kluczowe: motywacja, mtodziez, pozalekcyjna aktywno$¢ fizyczna.

STRESZCZENIE

WSTEP: Wielokrotnie analizowano motywacj¢ nastolatkow do aktywnosci fizycznej, jednak
niewiele badan analizowato ten problem doglgbnie z uwzglgdnieniem samooceny
umiejetnosci technicznych czy taktycznych lub wptywu pozalekcyjnej aktywnosci sportowe;.
Niewystarczajagca aktywno$¢ fizyczna wsérdd nastolatkow jest istotnym problemem
globalnym. Niniejsze badanie miato na celu analiz¢ i poznanie problemu motywacji,
samooceny umiej¢tnosci sportowych i1 ogdlnej sprawnos$ci fizycznej wsrdd nastolatkéw w
odniesieniu do dodatkowej aktywnosci fizycznej.

MATERIAL/GRUPA BADANA: Grupe uczniéow szkot $rednich (Sredni wiek 15.5+0.67)
W Poznaniu (N=355, 52,1% kobiet) oceniono za pomocg kwestionariusza MPAM-R,
samodzielnie opracowanego kwestionariusza samooceny umigj¢tnosci technicznych
I taktycznych w zarowno sportach indywidualnych i zespotowych oraz kwestionariusza IFIS
5 dotyczacego ogolnej sprawnosci fizycznej. Do analizy statystycznej uzyto programu
STATISTICA 13.1 (StatSoftPolska sp. z 0.0.2021).

WYNIKI: Badanie wykazato istotne statystycznie rdznice w rodzajach motywacji miedzy
plciami: dziewczeta osiagaly lepsze wyniki w aspekcie zwigzanym z wygladem (0.01),
podczas gdy chlopcy koncentrowali si¢ gltownie na przyjemnosci (0.01) 1 doskonaleniu
umiejetnosci (0.02). Ponadto uczestnicy, ktorzy deklarowali angazowanie si¢ w dodatkowa
aktywno$¢ fizyczna, niezaleznie od plci, osiagneli wyzsze noty w prawie wszystkich typach
motywacji, za wyjatkiem aspektu spotecznego (0.15). Wyniki badan konsekwentnie
podkreslaja silny nacisk na wyglad wsréd mtodych nastolatkow. Co ciekawe samoocena
umiejetnosci sportowych 1 ogolnej sprawnosci fizycznej byla wyzsza w grupie uczestnikow,
ktorzy angazowali si¢ w dodatkowa aktywno$¢ fizyczng. Badanie wykazato rowniez rdznice
miedzy chltopcami i dziewczetami w ocenie umiejgtnosci taktycznych i technicznych.
Chtopcy oceniali siebie wyzej w sportach zespotowych, podczas gdy dziewczgta w
indywidualnych, takich jak gimnastyka.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Wyniki te daja nowy oglad na motywacje
I samoocen¢ umiejetnosci sportowych mtodych nastolatkow i mogg shuzy¢ jako solidna
podstawa do dalszych doglebnych badan w tym obszarze. Moga pomdc w lepszym dobraniu
programu zaje¢ do badanej grupy wiekowej z uwzglednieniem roéznic migdzyptciowych.




Znaczenie social media marketingu
w kontekscie aktywnosci fizycznej studentow

Weronika Bula

Wydzial Zarzqdzania Sportem i Turystykq, Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach
e-mail: wweronikaaaaa@gmail.com
SKN Manager Przysztosci Be Active

Stowa kluczowe: marketing, media spotecznosciowe, aktywnos¢ fizyczna

STRESZCZENIE

WSTEP: W dobie powszechnego dostgpu do Internetu, media spolecznosciowe odgrywaja
coraz wicksza role w propagowaniu aktywnosci fizycznej. Platformy spotecznosciowe (m.in.
Facebook, Instagram) stajg si¢ kanatem przekazu tre$ci marketingowych, stwarzajac nowe
mozliwo$ci promowania aktywnosci fizycznej. W zwiazku z powyzszym, celem naukowym
badania byta ocena skuteczno$ci dziatan promocyjnych przeprowadzanych w mediach
spoteczno$ciowych w kontek$cie podejmowania aktywnosci fizycznej.

MATERIAL / OSOBY BADANE: Badanie ankietowe przeprowadzono wsrod 107
studentéw roznych uczelni, ktérzy aktywnie korzystaja z mediow spotecznosciowych, w tym
58 kobiet oraz 49 mezczyzn. Najliczniejsza grupe respondentéw stanowili studenci w wieku
18-24 lata (81,3%), podczas gdy osoby w wieku 25-34 lata stanowity 18,7%.

METODY BADAWCZE: Badanie przeprowadzono przy uzyciu autorskiego
kwestionariusza ankiety, udostepnionego w formie online. Kwestionariusz obejmowal pytania
dotyczace tresci reklamowych pojawiajacych si¢ na platformach spoteczno$ciowych — ich
tematyki 1 charakteru motywacyjnego oraz podejmowania aktywnos$ci fizycznej podczas
ekspozycji na wyzej opisywane tresci.

WYNIKI: Sposréd wszystkich badanych, 88% §ledzi w mediach spotecznosciowych
sportowcow/influencerow zajmujacych si¢ sportem lub zdrowym stylem zycia. Jedynie 3%
respondentéw nigdy nie spotkato si¢ z reklamami produktéw lub ustug z zakresu sportu na
omawianych platformach. Jednym =z aspektow analizy bylo ustalenic ewentualnego
zwigkszenia badZz zmniejszenia poziomu aktywnos$ci fizycznej, wynikajacego z korzystania
z mediow spolecznosciowych. Pozwolito to na obliczenie mediany, ktorej uzyskany wynik
wskazuje na brak jednoznacznej =zaleznosci pomigdzy korzystaniem z platform
spoteczno$ciowych, a zmianami w aktywnosci fizycznej badanych.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Media spoteczno$ciowe stanowia efektywne
srodowisko do przeprowadzania dziatan marketingowych, co wynika z duzej czestotliwosci
wyswietlania tre$ci reklamowych. Jednakze, w kontek$cie przystgpowania do aktywnosci
fizycznej, tresci te nie majg znaczacego wplywu na jej podejmowanie.




Analiza ekspresji iryzyny i neurotroficznego czynnika pochodzenia
mozgowego (BDNF) w wybranych narzadach szczurow poddanych
zroznicowanemu wysitkowi fizycznemu

Maria Cialowicz', Marek Wozniewski', Aleksandra Piotrowska?, Piotr Dziegiel"?

YWydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu
2Wydzial Lekarski, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroclawiu
e-mail: maria.cialowicz@awf.wroc.pl

Stowa kluczowe: iryzyna, BDNF, wysitek fizyczny, szczury.

STRESZCZENIE

WSTEP: Regularna aktywno$¢ fizyczna wywoluje adaptacyjne zmiany molekularne
i fizjologiczne w réznych narzadach, przyczyniajac sie¢ do poprawy zdrowia. Iryzyna jest
mioking produkowang m.in. przez migsnie szkieletowe podczas wysitku fizycznego i
odgrywa kluczowa rol¢ w regulacji metabolizmu energetycznego, a takze wykazuje
wlasciwosci neuroprotekcyjne. Neurotroficzny czynnik pochodzenia mozgowego (BDNF) to
gldwna neurotrofina zaangazowana w plastyczno$¢ neuronalng i funkcje poznawcze, ktorej
ekspresja jest rowniez modulowana przez aktywnos$¢ fizyczng. Pomimo rosnacego
zainteresowania ogolnoustrojowymi efektami tych dwoch biatek, ich ekspresja w rdéznych
narzadach pozostaje stabo poznana (Leger 2024). Celem niniejszego badania byta analiza
pozioméw ekspresji iryzyny 1 BDNF w wybranych narzadach szczurow poddanych
treningowi fizycznemu o réznej intensywnosci.

MATERIAL | METODY BADAWCZE: Samice szczuré6w Sprague-Dawley podzielono na
grup¢ kontrolng (n=12, bez treningu) oraz grupg¢ eksperymentalng (n=36), ktora przez 8
tygodni poddawana byla treningowi na biezni mechanicznej, a nastgpnie przez 4 tygodnie
miata mozliwos¢ dobrowolnej aktywnos$ci fizycznej. Grupa kontrolna przebywata w
standardowych warunkach przez 12 tygodni. Grupe trenujaca podzielono na podgrupy o
niskiej (n=12), umiarkowanej (n=12) i wysokiej intensywno$ci treningu (n=12). Trening
prowadzono 5 dni wtygodniu, dostosowujagc intensywnos¢ o +20% wzgledem
umiarkowanego obcigzenia. Po zakonczeniu eksperymentu zwierzeta poddano eutanazji
zgodnie ze standardowymi procedurami badan na zwierzgtach, a nastgpnie pobrano wybrane
narzady—watrobe, nerki i1pluca—do analizy immunohistochemicznej (IHC) z uzyciem
przeciwciat skierowanych przeciwko iryzynie i BDNF firm STI oraz Altium.

WYNIKI: Ekspresje iryzyny 1 BDNF wykryto w analizowanych narzadach zarowno w grupie
kontrolnej, jak i w grupach trenujacych. Najwyzsza ekspresj¢ obu biatek zaobserwowano
W watrobie szczurow poddanych aktywnosci fizycznej. Najwiekszy wzrost ekspresji iryzyny
i BDNF odnotowano w grupie o wysokiej intensywnosci treningu.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Badanie wykazalo, ze trening fizyczny
moduluje ekspresje iryzyny i BDNF w analizowanych narzadach, szczegdlnie w watrobie.
Moze to sugerowac udziat tych biatek w lokalnych adaptacjach metabolicznych oraz zwigzek
z aktywacja szlakow sygnatowych wspierajacych homeostaze energetyczng i mechanizmy
ochronne, takie jak dziatanie przeciwzapalne i antyoksydacyjne.

PISMIENNICTWO:

Leger C et. al. Impact of Exercise Intensity on Cerebral BDNF Levels: Role of FNDC5/Irisin.
Int J Mol Sci. 2024 Jan 19;25(2):1213.




Sila konczyn gornych a komponenty masy ciala u mlodych mezczyzn

Zuzanna Jerna$®, Hanna Kulska®, Agnieszka Chwalczynska®

Studenckie Kolo Naukowe Humanity Knowers, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw
we Wroctawiu
*Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu
e-mail: 57092 @student.awf.wroc.pl
SKN Humanity Knowers

Stowa kluczowe: sktad ciata, dynamometr.

STRESZCZENIE

WSTEP: Proporcje masy tluszczowej do migsniowej oraz sita migsni moga odgrywac

kluczowa rolg¢ przy okreslaniu poziomu sprawnos$ci fizycznej i doborze planu treningowego

(Chwatczynska 1 wsp., 2022; Lee 1 wsp., 2020). Celem niniejszego projektu jest zbadanie sity

mies$ni konczyn gornych w zaleznos$ci od zawarto$ci masy mig$niowej oraz thuszczowej

u mtodych mezczyzn.

MATERIAL/OSOBY BADANE: Przebadano 75 mezczyzn w wieku 20,5+1,5 lat, $rednia

wysokos¢ ciala 180,6+6,5 cm, §rednia masa ciata 79,4+10,5 kg oraz BMI 24,3+2.9 kg/m-.

Badani okreslili swoja lateralizacj¢ jako prawostronng.

METODY BADAWCZE: Ogolny 1 segmentowy sklad ciala oznaczono metoda

bioimpedancji, z wykorzystaniem analizatora MC-780 Tanita. Dokonano oznaczenia sktadu

ciata w obrebie konczyn goérnych, obejmujac takie parametry jak: masa thuszczowa

w procentach (FatP), masa beztluszczowa (FFM) oraz przewidywana masa mig¢$niowa

(PMM). Pomiar sity migéni dtoni przeprowadzono trzykrotnie za pomoca hydraulicznego

dynamometru. Wykorzystano $rednig warto$¢ ze tych pomiaréw. Do analizy statystycznej

zastosowano testy parametryczne dla prob niezaleznych, a takze przeprowadzono analize
korelacji z wykorzystaniem testu rang Spearmana. Przyjeto poziom istotnosci statystycznej
p<0.05.

WYNIKI: Konczyna gorna (KG) prawa (14,4+3,5%) ma istotnie mniejszg warto$¢ tkanki

thuszczowej (FatP) w poréwnaniu do KG lewej (15,6+3,9%) za$ w przypadku FFM 1 PMM

nie zaobserwowano roéznic pomiedzy konczynami. Srednia sila mieéni konczyny gornej
prawej wynosita 57,4 £8,5, sila po stronie lewej byla istotnie mniejsza (p=0,000) i wynosila

52,248,1. Zaobserwowano istotne korelacje miedzy sita KKG a oznaczonymi komponentami

sktadu ciata.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Wicksza sita migéniowa prawej koficzyny

gornej moze w wigkszym stopniu wynika¢ z dominacji tej strony u badanych niz z réznicy w

przewidywanej masie migsniowej, ktora jest porownywalna w obu konczynach. Jest to

przejaw asymetrii dynamicznej.

PISMIENNICTWO:

1. Chwalczynska A, Kosendiak A, Sobiech KA, Andrzejewski W. Fat-fat-free index in body
mass assessment in young people. Front Physiol. 2022 Aug 24; 13:947514.
doi: 10.3389/fphys.2022.947514. PMID: 36091388; PMCID: PMC9449409.

2. Lee SC, Wu LC, Chiang SL, Lu LH, Chen CY, Lin CH, Ni CH, Lin CH. Validating the
Capability for Measuring Age-Related Changes in Grip-Force Strength Using a Digital
Hand-Held Dynamometer in Healthy Young and Elderly Adults. Biomed Res Int. 2020
Apr 20; 2020:6936879. doi: 10.1155/2020/6936879. PMID: 32382565; PMCID:
PMC7191369.




Reakcja organizmu po naswietlaniu lampa do koloroterapii Swiatlem
spolaryzowanym w pomiarze aktywnosci elektrodermalnej metoda
Ryodoraku — opis przypadku
Nikodem Kakakis, Edyta Szczuka

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw
we Wroctawiu
e-mail: nikodemkakakis@onet.pl
SKN Open Health

Stowa kluczowe: aktywnosc¢ elektrodermalna (EDA), §wiatto spolaryzowane, koloroterapia.
STRESZCZENIE
WSTEP: We wspolczesnej odnowie biologicznej poszukuje si¢ skutecznych metod
regeneracji organizmu po wysitku fizycznym. Koloroterapia §wiatlem spolaryzowanym (PL)
jest stosunkowo malo znang metoda oddzialywania na procesy restytucyjne sportowca.
Rozwoj technologii opartych na (PL) wymaga oceny oddziatywania tego rodzaju interwencji
na organizm. Przydatny moze si¢ okaza¢ pomiar aktywnos$ci elektrodermalnej (EDA), ktory
odzwierciedla zmienno$¢ przewodnictwa elektrycznego skory, stanowigc nieinwazyjny
pomiar uktadu wspotczulnego (Banganho i in., 2022). Celem pracy byla ocena reakcji
organizmu sportowca na zabieg koloroterapii (PL) w pomiarze EDA metoda Ryodoraku.
MATERIAL/OSOBY BADANE: W cksperymencie wzigl udzial zdrowy, mezczyzna
w wieku 24 lat, zawodnik boksu, trenujacy 5-6 x w tygodniu. Z wywiadu wiadomo, ze
prowadzi usystematyzowany tryb zycia. Wspoélpracuje z fizjoterapeuta, dba o wiasciwe
odzywianie, suplementacje diety, odpowiednig ilo$¢ oraz jako$¢ snu. W dniu poprzedzajacym
badanie me¢zczyzna uczestniczyt w zawodach rangi krajowe;.
METODY BADAWCZE: Osoba badana zostata poddana naswietlaniu lampa do
koloroterapii §wiattem spolaryzowanym (LP) firmy Q-light oraz pomiarom EDA urzadzeniem
firmy Kolmio Kietkowscy. Pomiar EDA wykonano w 24 punktach zlokalizowanych na
dtoniach 1 stopach, zgodnie z instrukcja podang przez producenta. Naswietlano twarz przez 35
minut, wykorzystujac filtry w kolorach: czerwonym, pomaranczowym, zoéitym, zielonym,
niebieskim, fioletowym i biatym. Obliczono §rednig warto$¢ wszystkich punktéw, oddzielnie
dla pomiarow przed i po naswietlaniu lampa, oraz wzgledng réznice procentowa pomiedzy
usrednionymi warto$ciami.
WYNIKI: Usredniona warto$¢ pomiarowa punktow EDA przed eksperymentem wynosita 45
mA, a po koloroterapii 51 mA. Zmiana procentowa wartosci EDA wyniosta 13,3%.
PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Wartosci EDA przed naswietlaniem byly
obnizone w stosunku do referencyjnych, dla grupy sportowcow (Szczuka, 2012) co mogto
by¢ zwigzane z udzialem badanego w zawodach. Podwyzszenie EDA po zabiegu wskazuje na
aktywacje czgsci wspodlczulnej autonomicznego uktadu nerwowego 1 najprawdopodobniej jest
indywidualng reakcja na zabieg (Szczuka, 2020). Zar6wno ocena istotno$ci procentowej
zmiany wartosci EDA, jak 1 jej kierunku, wymaga analiz na wigkszej probie badanych.

PISMIENNICTWO

1. Banganho, A. Santos M.B., Da Silva H.P. (2022). Electrodermal activity: fundamental
principles, measurement and application. IEEE Potentials 41(5), 35-43.

2. Szczuka E, Tomaszewski W, Szafraniec R, Postawa A. (2012). Electrodermal activity of
the skin assessed using Ryodoraku method after a single training session in taekwondo
competitors. Journal of Combat Sports and Martial Arts, 3(2), 79-85.

3. Szczuka E. (2020). Typy reakcji na zabieg masazu w badaniu aktywnosci
elektrodermalnej. Medycyna Sportowa 36(4), 175-188.




Wplyw tresci w mediach spolecznosciowych
na decyzje suplementacyjne studentow

Kinga Kluczewska

Wydzial Zarzqdzania Sportem i Turystykq, Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach
e-mail: kinga.kluczewska2@gmail.com
SKN Manager Przysziosci Be Active

Stowa kluczowe: media spoleczno$ciowe, influencerzy, suplementacja.

STRESZCZENIE

WSTEP: Praca koncentruje si¢ na wpltywie medidow spoteczno$ciowych oraz influenceréw na
suplementacje¢ studentow. Sprawdza, czy social media stanowig najczestsze zrodto informacji
o suplementacji oraz czy miaty wptyw na decyzj¢ respondentow o jej rozpoczgciu. Celem
badan byla analiza stusznosci hipotezy, ze media spotecznosciowe oraz publikowane w nich
treci (posty, reklamy i relacje influenceréw) maja istotny wplyw na decyzje studentow
dotyczace suplementacji.

MATERIAL/OSOBY BADANE: Badaniu poddano 107 studentéw pochodzacych z r6znych
uczelni, aktywnie korzystajacych z mediéw spotecznosciowych, w tym 58 kobiet 1 49
mezezyzn. Wigkszo$¢ respondentow (81,3%) miesci si¢ w przedziale wiekowym 18-24 lata,
natomiast 18,7% — w grupie 25-34 lat. Poddano analizie wplyw tresci w social mediach na
ich decyzje dotyczace suplementacji.

METODY BADAWCZE: Za narzedzie badawcze postuzyl autorce kwestionariusz ankiety,
ktory sktadat si¢ z pytan jednokrotnego i wielokrotnego wyboru oraz 5-cio stopniowej skali
Likerta. Badanie zostato przeprowadzone w formie online.

WYNIKI: Wsréd badanych srednia czgstotliwos$¢ spotykania tresci dotyczacej suplementacji
w mediach spoteczno$ciowych wyniosta 3,45 w skali Likerta — “raczej czgsto”, sposrdd nich
76,7% badanych zadeklarowato, ze stosuje suplementacje, regularnie lub sporadycznie.
Gléwnymi powodami rozpoczgcia suplementacji wsrod respondentdw byly: cheé poprawy
zdrowia (42,1 %), wplyw mediéw spotecznosciowych (31,8%) oraz opinia influencera
(22,4%). Z badan wynika, ze studenci najczeSciej czerpiag wiedz¢ i informacje o
suplementach z foro6w internetowych (55,1%), natomiast w drugiej kolejnosci si¢gaja po tresci
dostepne w mediach spotecznosciowych (45,8%).

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Przeprowadzone badanie za pomoca skali
Likerta wykazata, Zze tresci dotyczace suplementéw s3 regularnie spotykane w mediach
spotecznosciowych. Wigkszos¢ przebadanych studentéw stosuje suplementy, a do
rozpoczecia ich przyjmowania w duzej mierze przyczynily si¢ tresci dostgpne na tych
platformach oraz influencerzy. Media spotecznosciowe stanowig dla respondentow jedno z
glownych zrodet informacji i wiedzy w tym zakresie.




Zrédla wiedzy i poziom zaufania studentoéw zarzadzania AWF Katowice
wobec informacji na temat jogi

Weronika Magacz

Wydzial Zarzqdzania Sportem i Turystykq, Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach
e-mail: w.magaczb@gmail.com
SKN Manager Przysziosci Be Active

Stowa kluczowe: joga, zrodta wiedzy, studenci, media spotecznosciowe.

STRESZCZENIE

WSTEP: Autorka dokonuje préby analizy §wiadomosci studentdw studiujacych zarzadzanie
na AWF Katowice dotyczacej tematow wptywu ¢wiczen jogi na bdle krggostupa. Celem
teoretycznym pracy jest weryfikacja nastepujacej hipotezy: $wiadomos$¢ oraz wiedza
studentéw sg ograniczone 1 opieraja si¢ gldwnie na opiniach znajomych badz na podstawie
mediow spoteczno$ciowych. Natomiast celem pragmatycznym pracy jest pozyskanie wiedzy
w obszarze sportu w naukach o kulturze fizycznej.

MATERIAL / OSOBY BADANE: Kwestionariusz ankietowy skierowany byt do studentow
studiujacych zarzadzanie zaré6wno na pierwszym jak i na drugim stopniu na Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach. W powyzszym badaniu udziat wzi¢lo 60 o0sob,
kobiety stanowily 71,7% zbiorowosci co odpowiada liczbie 43; natomiast me¢zczyzni 28,3%
odpowiednio 17 os6b. Wsrdd ankietowanych mozna znalez¢ osoby uprawiajace joge — 65%
grupy; 11% badanych planuje sprobowac praktykowania jogi. Przedzial wiekowy grupy
badawczej wynosi 18-27 lat.

METODY BADAWCZE: Narzedziem badawczym, ktore wybrata autorka byt
kwestionariusz ankietowy, zawierajacy pytania zamkniete jednokrotnego oraz wielokrotnego
wyboru zaprojektowane przez autorke specjalnie na potrzebe weryfikacji badanego zjawiska,
skierowany do studentow zarzadzania AWF Katowice

WYNIKI: Z odpowiedzi studentéw wynika, Ze ich gtownym zrédtem wiedzy na temat jogi s3
zajecia akademickie - 36,67% odpowiedzi oraz media spotecznosciowe — 35,56%
odpowiedzi, trzecim Zrddlem okazali si¢ by¢ znajomi lub rodzina — 13,3% odpowiedzi. Jesli
chodzi o stopien zaufania do zrodet wiedzy na temat jogi to okazuje sig¢, iz badani najbardziej
ufajg artykutom naukowym 1 ksigzkom — $rednia odpowiedzi wyniosta 3,62; najnizszym
stopniem zaufania ankietowani obdarzaja media spolecznosciowe — $rednia odpowiedzi
Wyniosta 2,55.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Pomimo faktu, iz studenci w duzej mierze
czerpig swoja wiedz¢ z medidw spotecznosciowych to okazuje si¢, ze badani nie darza tego
zrodla zbyt duzym zaufaniem. Podsumowujac zalozona hipoteza nie zostata w petni
potwierdzona.




Wplyw ¢wiczen z krotkim kijem na sprawnos$¢ motoryczna seniorow
Leonard Marynowski, Pawel Michalec

Signum Polonicum Wroctaw, IMACSSS
e-mail: Imarynos@gmail.com

Stowa kluczowe: sztuki walki, Signum Polonicum, sprawnos$¢ motoryczna seniorow, palcaty.

STRESZCZENIE

WSTEP: W ostatnich latach ro$nie zainteresowanie wykorzystaniem tradycyjnych form

aktywnosci fizycznej w pracy z seniorami. Ruch peini kluczowa rol¢ w utrzymaniu

sprawnosci 1 samodzielnosci seniordw (Cynarski, 2011). Proste przybory, jak kij, lacza

walory edukacyjne, zdrowotne 1 kulturowe (Sawicki, 2020). Techniki wywodzace si¢ z

polskiej szermierki szabla i palcatem mogg stanowi¢ atrakcyjng forme aktywizacji seniorow,

taczac elementy rehabilitacji 1 dziedzictwa kulturowego.

Celem pracy jest okre§lenie wptywu regularnych éwiczen z krotkim kijem na sprawnos$¢

motoryczng seniorow. Postawiono dwa pytania badawcze:

— Czy ¢wiczenia z kijem poprawiaja koordynacje ruchowa u seniorow?

— Jakie sg subiektywne odczucia uczestnikow po cyklu zajgc?

MATERIAL/OSOBY BADANE: Badaniem obj¢to cztery osoby (1 kobieta, 3 mezczyzn)

w wieku 68-83 lat, bez przeciwwskazan zdrowotnych, o zréznicowanej sprawnosci. Zajgcia

trwaly 8 tygodni, 2 x 90 min. Program obejmowal rozgrzewke oraz elementy tradycyjnych

technik palcatowych. Zajgcia prowadzit doswiadczony instruktor szermierki tradycyjne;j.

METODY BADAWCZE: Ze wzglgdu na malg grupe zastosowano metody obserwacyjne

i opisowe.

WYNIKI: Wszyscy uczestnicy zauwazyli poprawe sprawnosci 1 koordynacji. Odczuwali

wigksza pewno$¢ w poruszaniu si¢, lepsza rownowage 1 wzrost energii. Zajgcia oceniano jako

atrakcyjne, ze wzgledu na ich oryginalno$¢ 1 odniesienie do dziedzictwa kulturowego.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Cwiczenia z krotkim kijem, inspirowane

tradycyjnymi technikami palcatowymi, mogg skutecznie poprawia¢ sprawno$¢ seniorow. Ich

oryginalno$¢ i aspekt kulturowy czynig je wartoSciowym narzedziem pracy. Z uwagi na

ograniczong liczebno$¢ grupy badawczej, wnioski majg charakter wstepny 1 wymagaja

dalszych badan.

PISMIENNICTWO:

1. Cynarski, W. J. (2011). Teaching of fighting arts in pedagogical and sociological
perspective. Studia Sportiva, 5(3), 275-284.

2. Sawicki, Z. (2020). Palcaty. Staropolska szermierka na kije. Od sqdow bozych do
narodowej sztuki walki. Zawiercie: Signum Polonicum.

3. Taylor, E. J. (2024). High-intensity acute exercise impacts motor learning in healthy older
adults. npj Aging and Mechanisms of Disease. https://doi.org/10.1038/s41539-024-00220-
2




Patologie kostne o podlozu infekcyjnym - studium przypadku

Grzegorz Mikita, Pawel Dabrowski

Wydziat Lekarski, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroclawiu
e-mail: grzegorz.mikita@student.umw.edu.pl
SKN Paleoanatomi Vertex

Stowa kluczowe: kita, gruzlica, trad, paleopatologia.

STRESZCZENIE

WSTEP: Celem pracy bylo przedstawienie wybranych patologii kostnych o podtozu

infekcyjnym na podstawie eksponatow ze zbiorow Zaktadu Anatomii Prawidlowej

Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu. Praca ma na celu

przyblizenie charakterystycznych zmian morfologicznych w kosciach spowodowanych przez

choroby zakazne, takie jak kila, gruzlica i trad, oraz poréwnanie ich z innymi patologiami, w

tym nowotworami i wadami wrodzonymi.

MATERIAL/OSOBY BADANE: Przebadano trzy gtowne eksponaty: czaszke z objawami

kity (zmiany porowate, gumowate), kregoslup z deformacjami typowymi dla gruzlicy

(martwica, znieksztalcenia kifotyczne) oraz czaszke z cechami tragdu (facies leprosa).

Dodatkowo przeanalizowano przypadki myelomy, innych nowotworéw ko$ci oraz

wrodzonych wad krggostupa.

METODY BADAWCZE: Dokonano makroskopowej oceny morfologicznej kosci.

Wykonano liczne fotografie badanych eksponatow, ktore zestawiono z dostepna w literaturze

przedmiotu dokumentacjg fotograficzng, w celu zilustrowania typowych zmian chorobowych.

Szczatki poddano rowniez badaniu mikroskopowemu, ktore pozwolito uwidoczni¢ patologie

wewngtrznej struktury kosci.

WYNIKI: W przypadku kilty zaobserwowano charakterystyczne zmiany w czaszce, w tym

osteoliz¢ 1 gumowate nacieki. Krggostup gruzliczy wykazywat zniszczenie trzonéw kregdéw

I tworzenie garbu (Jager, 2022). Czaszka z tradem prezentowata typowe znieksztalcenia

twarzoczaszki (zapadnigcie grzbietu nosa, zanik wyrostkow zgbodotowych). Porownanie

Z nowotworami 1 wadami wrodzonymi uwidocznito ré6znice w obrazie morfologicznym.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Patologie kostne o podtozu infekcyjnym

pozostawiajg charakterystyczne zmiany, ktore mozna odrézni¢ od innych schorzen

(Rothschild, 2020). Badanie potwierdzito przydatno$¢ analizy osteologicznej w diagnostyce

réznicowej chorob zakaznych.

PISMIENNICTWO:

1. Jéager HY, Maixner F, Pap I, Szikossy I, Palfi G, Zink AR. Metagenomic analysis reveals
mixed Mycobacterium tuberculosis infection in a 18th century Hungarian midwife.
Tuberculosis. 2022 Dec 1;137.

2. Rothschild B, Jellema L. Periosteal reaction recognition and specificity assessed by
surface microscopy. Int J Osteoarchaeol. 2020 May 1;30(3):355-61.




Zmiany skladu ciala u dzieci w wieku 7-10 lat w zaleznosci od
podejmowanej aktywnosci fizycznej
Anna Sojka’, Bartosz Sojka®, Agnieszka Chwalczynska®

'Szkota Doktorska, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu
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SKN Humanity Knowers

Stowa kluczowe: sktad ciata, BMI, tackwondo, rugby, ptywanie.

STRESZCZENIE

WSTEP: Aktywno$¢ fizyczna optymalizuje masg¢ i sktad ciata (Huang 2021). Celem pracy
byta ocena oraz poréwnanie zmian w sktadzie ciata u dzieci w wieku 7-10 lat, trenujacych
taekwon-do, ptywanie oraz rugby tag.

MATERIAL: Zbadano 150 dzieci w wieku $rednio 7.63 lat. Ich $rednia wysokos$¢ ciata
wynosita 130 cm, srednia masa ciata 28,5 kg, a srednie BMI 17,2 kg/m:. Dzieci podzielono na
cztery grupy. Grupa IA (n=20) — trenujgca tackwondo, grupa IB (n=42) — trenujaca ptywanie,
grupa IC (n=20) — trenujaca rugby tag, grupa Il (n=68) — bez dodatkowych zaj¢¢ sportowych.
METODY BADAWCZE: Badania przeprowadzono dwukrotnie w odstgpie czasu
wynoszacym $rednio 14.1 tygodnia. Badanym zmierzono wysoko$¢ ciala za pomoca
wzrostomierza SECA 213. Z wykorzystaniem osmioelektrodowego analizatora sktadu ciata
MC-780 firmy Tanita oznaczono mas¢ o0gélng (BM) oraz sktadowe masy ciala — mase
tluszczowa (%—FatP, kg-FatM), mase beztluszczowa (FFM), mase mig$niowa (PMM).
Uwzgledniono takze segmentowy sktad ciata dla konczyn gérnych prawej (RA), lewej (LA),
tutowia (TR) oraz konczyn dolnych prawej (RL), lewej (LL). Do opracowania wynikow
wykorzystano pakiet Statistica. Brak rozktadu normalnego stwierdzono testem Shapiro-
Wilka. Do opisu grupy zastosowano statystki opisowe. Do pordéwnania grup zaleznych
wykorzystano test kolejnosci par Wilcoxona, a do porownania grup niezaleznych test
Kruskala-Wallisa. Do oceny zaleznosci migdzy zmiennymi zastosowano korelacje rang
Spearmana.

WYNIKI: Zaobserwowano zmniejszenie si¢ ogélnej i segmentowej masy tluszczowej U
dzieci ptywajacych. W grupie tackwondo spadek FatP odnotowano w konczynach gornych,
za§ wgrupie rugby tag w kofczynach dolnych. W grupie kontrolnej zmiany s3
wielokierunkowe. Oceniajac mas¢ beztluszczowa oraz mas¢ mig$niowg, we wszystkich
badanych grupach zaobserwowano istotny statystycznie wzrost tych wartosci, z wyjatkiem
konczyny gornej prawej w grupach IA i IB, gdzie zmiany sg nieistotne statystycznie.
Natomiast w grupie IC odnotowano zmniejszenie si¢ FFM 1 PMM w konczynach gornych.
WNIOSKI: Wszystkie zastosowane formy aktywnosci fizycznej maja pozytywny wplyw na
sktad ciata badanych. Plywanie jako jedyna forma aktywnosci fizycznej obnizylo maseg
thuszczowa w kazdym analizowanym segmencie.

PISMIENNICTWO:

Huang, Y., et al. (2021). Effects of physical activity on body composition and physical fitness
in children and adolescents: A systematic review and meta-analysis. Frontiers in Physiology,
12, 752386. https://doi.org/10.3389/fphys.2021.752386
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Stowa kluczowe: sztuczna inteligencja, Chat GPT-4, parametry zdrowotne, sktad ciata, analiza danych.
STRESZCZENIE
WSTEP: W dobie dynamicznego rozwoju sztucznej inteligencji (SI) istotne staje si¢
poréwnanie jej efektywnosci wzgledem analiz wykonywanych przez ekspertow. Celem pracy
byta ocena skutecznosci Chat GPT-4 w interpretacji danych zdrowotnych dotyczacych
redukcji tkanki thuszczowe;.
MATERIAL / OSOBY BADANE: Material badawczy stanowily dane z wczedniejszej
publikacji, obejmujace parametry sktadu ciata, wskaznik kostka-rami¢ (ABI) oraz ocene
MMSE, uzyskane w trakcie interwencji dietetyczne;j.
METODY BADAWCZE: Analiz¢ przeprowadzono z wykorzystaniem ptatnej wersji modelu
jezykowego Chat GPT-4, zaawansowanego systemu sztucznej inteligencji, przystosowanego
do generowania tekstu na podstawie danych wejsciowych 1 kontekstu. Modelowi przekazano
wylacznie tytuty tabel oraz dane liczbowe z wcze$niejszej publikacji. Skuteczno$¢ SI
oceniono metoda porOwnawczej analizy opisowej, zestawiajac wyniki z interpretacja eksperta
ludzkiego pod wzgledem tresci, trafnosci oraz kompletnos$ci.

WYNIKI: Analiza Chat GPT-4 zostata oceniona jako skuteczna pod wzgledem trafnosci

wnioskow i zgodno$ci z danymi, jednak wykazata ograniczong zdolno$¢ do kontekstualizacji

klinicznej. SI pomingto czgs¢ parametréw nieuwzglednionych w tytutach tabel, co podkresla

znaczenie precyzyjnych danych wejsciowych. Wskaznik objetosci wypowiedzi wynidst 4,12,

co oznacza, ze opisy SI byly srednio ponad czterokrotnie dtuzsze niz interpretacje eksperta.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Chat GPT-4 wykazal wysoka skuteczno$é

w interpretacji danych, jednak jego skuteczno$¢ zalezy od precyzji danych wejsciowych.

Brakuje mu zdolnos$ci kontekstualizacji klinicznej. Uzyskane wyniki potwierdzaja potrzebe

nadzoru ludzkiego przy stosowaniu SI w analizie danych zdrowotnych.

PISMIENNICTWO:

1. Biswas SS 2023. Role of Chat GPT in Public Health. Annals of Biomedical Engineering.

2. Domaszewski P, Konieczny M, Pakosz P, Baczkowicz D, Sadowska-Krepa E 2020. Effect
of a Six-Week Intermittent Fasting Intervention Program on the Composition of the
Human Body in Women Over 60 Years of Age. International Journal of Environmental
Research and Public Health 17(11):4138.

3. Korteling JE, van de Boer-Visschedijk GC, Blankendaal RAM, Boonekamp RC,
Eikelooom AR 2021. Human versus Artificial Intelligence. Frontiers in Artificial
Intelligence 4:622364.

Prompty uzytye w analizie:

https://docs.google.com/document/d/1GsfTfN_Zsy2dSqto2c_ DE2Wf1-hzHFIB




Zachowania zywieniowe turystow gorskich — charakterystyka populacji na
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Stowa kluczowe: odzywianie turystow, segmentacja, zwyczaje zywieniowe, turystyka gorska.
STRESZCZENIE:

WSTEP: Wspélczesna turystyka goérska wymaga $wiadomego planowania nie tylko trasy
| wyposazenia, ale takze strategii zywieniowej, ktora wptywa na komfort i efektywnos¢
wysilku fizycznego. Zywienie w warunkach terenowych, przy ograniczonym dostepie do
infrastruktury gastronomicznej, staje si¢ istotnym elementem przygotowan do wypraw. Celem
badan bylo rozpoznanie czynnikow determinujacych zwyczaje zywieniowe turystow oraz
dokonanie charakterystyki konsumentéw na podstawie ich preferencji i sposobéw organizacji
wyzywienia podczas aktywnosci gorskich.

MATERIAL/OSOBY BADANE: Problem badawczy rozpatrywany jest z uwzglednieniem
pytan badawczych dotyczacych zachowan konsumentéw w zakresie zaspokajania potrzeb
zywieniowych podczas wypraw gorskich. W badaniu wziglo udzial 425 turystow
uprawiajacych aktywnosci gorskie.

METODY BADAWCZE: Zastosowano autorski kwestionariusz ankiety (29 pytan),
obejmujacy m.in. planowanie positkdw, zrodla pozywienia, postrzeganie wptywu diety na
komfort i regeneracj¢. Dane pozyskano za posrednictwem mediow spotecznosciowych.
WYNIKI: Stwierdzono, ze wigkszo$¢ badanych (72,2%) zawsze planuje swoje wyzywienie
przed wyprawa. Ponad potowa uczestnikéw (56,7%) korzysta z mieszanego modelu
wyzywienia, co oznacza, ze przygotowuja wlasny prowiant lub korzystaja z ofert schronisk.
Wplyw odpowiedniego planowania wyzywienia na komfort wedrowki zostal oceniony
wysoko — az 83,1% respondentéw wskazato na duzy lub bardzo duzy wptyw. Srednia ocena
wplywu modelu Zywienia na proces regeneracji wyniosta 3,81/5.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/ WNIOSKI: Wyniki badan wskazuja, ze wiekszo$é
respondentéw planuje swoje wyzywienie przed wedréwkami, co podkresla rosnaca
swiadomo$¢ znaczenia odzywiania w kontek$cie aktywnosci fizycznej. Popularnos¢
mieszanego modelu zywienia wskazuje na elastyczne podejscie turystow do organizacji
wyzywienia. Organizacja zywienia podczas wypraw gorskich jest kluczowym elementem
planowania aktywnos$ci, wptywajacym zaréwno na komfort w trakcie wedrowki, jak i1 proces
regeneracji po jej zakonczeniu. Charakterystyka turystow na podstawie ich preferencji
I zwyczajow zywieniowych moze stanowi¢ podstawe do lepszego zrozumienia ich potrzeb
oraz dostosowania oferty gastronomicznej w regionach gorskich.




Zmiana poziomu koordynacji ruchéow po 12 - tygodniowym cyklu
specyficznego treningu u osob po 60. roku zycia
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Stowa kluczowe: koordynacja ruchow, rownowaga, seniorzy, trening, test Fullerton.
STRESZCZENIE
WSTEP: Aktywno$¢ fizyczna (AF) jest kluczowym czynnikiem sprzyjajacym pomyslnemu
starzeniu si¢, szczegélnie poprzez utrzymanie koordynacji ruchowej ze szczegdlnym
uwzglednieniem kontroli réwnowagi. Celem pracy byta ocena wptywu 12-tygodniowego
treningu ukierunkowanego na rozwoéj koordynacji ruchow, realizowanego poprzez nauke
zonglowania, na sprawno$¢ ruchowa 0sob po 60. roku zycia.
MATERIAL I METODY: Badaniem objeto 19 stluchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Lazach, 12 kobiet i 7 m¢zczyzn, w wieku: 68 + 5,15 lat, uczestniczacych w projekcie
BeMW (Be More Wise). Program obejmowal cotygodniowe godzinne zaj¢cia Zonglowania
oraz samodzielne treningi w domu 5 razy w tygodniu przez 12 tygodni. Do oceny koordynacji
ruchowej i elementéw kontroli rownowagi zastosowano standaryzowany test Fullerton,
przeprowadzony przed i po interwencji. Analiz¢ statystyczng wykonano za pomoca testu
Wilcoxona (Statistica 13.3).
WYNIKI: Analiza wynikow testu Fullerton wykazata istotng poprawe po zakonczeniu
programu treningowego (p < 0,05). Dodatkowo 18 z 19 0sob, ktore aktywnie uczestniczyty
W treningu, opanowato zonglowanie trzema piteczkami, co wskazuje na poprawe zdolnosci
koordynacyjnych.
PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Uzyskane wyniki sugeruja, ze 12-
tygodniowy trening ukierunkowany na rozwdj koordynacji ruchowej przyczynit si¢ do
poprawy zdolno$ci koordynacyjnych senioréw, a poprawa wynikéw testu Fullerton moze
odzwierciedla¢ elementy lepszej kontroli réwnowagi. Jednakze, ze wzgledu na brak
zastosowania obiektywnych narzedzi do pomiaru stabilno$ci posturalnej, nie mozna
jednoznacznie stwierdzi¢ poprawy rownowagi. Poniewaz tego typu interwencje moga
odgrywac istotng rol¢ w profilaktyce upadkéw 1 poprawie jakosci zycia oséb starszych,
potrzebne sg dalsze badania z wykorzystaniem obiektywnych narzedzi do pomiaru stabilno$ci
posturalnej.

PISMIENNICTWO:

1. Malik, J., & Maciaszek, J. (2022). Effect of the Juggling-Based Motor Learning Physical
Activity on Well-Being in Elderly: A Pre-Post Study with a Special Training Protocol.
Healthcare (Basel, Switzerland), 10(12), 2442.

2. Rosado, H., Bravo, J., Raimundo, A., Carvalho, J., Almeida, G., & Pereira, C. (2022). Can
two multimodal psychomotor exercise programs improve attention, affordance perception,
and balance in community dwellings at risk of falling? A randomized controlled trial.
BMC public health, 21(Suppl 2), 2336.

3. Wollesen, B., Wildbredt, A., van Schooten, K. S., Lim, M. L., & Delbaere, K. (2020). The
effects of cognitive-motor training interventions on executive functions in older people:
a systematic review and meta-analysis. European review of aging and physical activity:
official journal of the European Group for Research into Elderly and Physical Activity,
17, 9.




Deklarowana aktywnos¢ fizyczna a poziom wydolnosci fizycznej
U mlodziezy szkolnej
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Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, kwestionariusz IPAQ, poziom wydolnosci u mtodziezy
STRESZCZENIE
WSTEP: Aktywno$¢ fizyczna stanowi fundamentalny element zdrowego stylu zycia
(Plewa,2006) Moze prowadzi¢ do znacznej poprawy kondycji i wydolnosci (Kubica,1999).
Celem pracy jest zbadanie zaleznosci pomigdzy deklarowang aktywnos$cig fizyczng
podejmowang przez dziewczeta i chlopcdw, a ich poziomem wydolnosci fizycznej.
MATERIAL I METODA BADAWCZA: W badaniu wzi¢to udziat 240 uczniéw w wieku
15 lat. U badanych dokonano pomiaréow wysokos$ci ciala przy uzyciu antropometru (DKSH,
Itd), masy ciala, wskaznika masy ciata (BMI) i procentu tkanki tluszczowej (BF)
wykorzystujac urzadzenie TANITA BC-601 (Domaradzki,2025). Kazdy wykonal Beep Test,
na podstawie ktorego okreslono maksymalny pobor tlenu (VO2max). Poziom aktywnoSci
oceniono za pomocg kwestionariusza IPAQ, na podstawie ktérego obliczono wskaznik MET.
Do oceny relacji migdzy wskaznikami MET, wynikami VO2 max oraz morfologii ciata uzyto
korelacji rang Spearmana.
WYNIKI: U obu ptci VO2max zalezy od wskaznika MET (r=0.22, p<0.02; r=0.19, p<0.03).
U chlopcoéw wysitki fizyczne o wysokiej intensywnos$ci dodatnio koreluja z VO2max (r=0.31,
p<0.01). BMI oraz BF u ucznidow sa w ujemnych relacjach ze wskaznikami MET (r=-0.18 -
0.25; p<0.04).
PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: U badanych aktywno$é o wysokiej
intensywnosci przeklada si¢ na wyzszy poziom wydolnosci fizycznej i mniejsza warto§¢ BMI
oraz zawarto$¢ BF, co jest widoczne u chtopcow. Uzyskane wyniki mogg stanowi¢ podstawe
do stworzenia programow pozaszkolnych.
PISMIENNICTWO
1. Plewa M., & Markiewicz A. (2006). Aktywno$¢ fizyczna w profilaktyce i leczeniu
otytosci. Endokrynologia, Otylo$¢ i Zaburzenia Przemiany Materii, 2(1), 30-37.
2. Kubica R. Podstawy fizjologii pracy i wydolnosci fizycznej. AWF Krakéw, Krakow 1999.
3. Domaradzki J., Popowczak M., et al. (2025). Effects of the Two Forms of School-Based
High-Intensity Interval Training on Body Fat, Blood Pressure and Cardiorespiratory
Fitness in adolescents: Randomized Control Trial with Eight Weeks Follow-Up-the Peer-
Heart study. Frontiers in Physiology, 16, 1530195.




Wykorzystanie aktywnosci fizycznej opartej o rozne formy biegu dla
potrzeb rozwoju turystyki przygodowej w danym regionie
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Stowa kluczowe: turystyka przygodowa, aktywnos¢ fizyczna, rozwoj.

STRESZCZENIE

WSTEP: Celem gléwnym badan bylo okreslenie potencjatu rozwoju turystyki przygodowe;j

W danym regionie na bazie trzech obszaréw: motywoéw podejmowania aktywnosci fizycznej

opartej o rozne formy biegu, waloréw naturalnych danego miejsca oraz popularno$ci imprez

biegowych w kontekscie ich rozpoznawalnosci.

MATERIAL/OSOBY BADANE: Badaniami obje¢ta zostata grupa 20 osob (w tym 7. kobiet

i 13. mezczyzn), ktorzy nalezeli do grona uczestnikOw oraz organizatoréw dwudziestu imprez

biegowych, takich jak m.in. Cytadela by Night — Poznan (M=38). Badania przeprowadzono

W miejscowosciach, w ktorych cyklicznie odbywaja si¢ tego typu wydarzenia.

METODY BADAWCZE: Podczas badan, realizujac cel glowny, wykorzystano nastepujace

metody badawcze:

— wywiad poglebiony, w ktorym uczestnikom biegu i organizatorom zadano pytania
dotyczace motywow podejmowania aktywnosci fizycznej w danym regionie;

— obserwacje bezposrednig uczestniczaca, na bazie, ktorej dokonano analizy SWOT silnych
i stabych stron oraz szans i zagrozen, w kontekScie potencjalu rozwoju turystyki
przygodowej w danym regionie uwzgledniajagc walory naturalne;

— desk research, czyli metod¢ polegajaca na analizie danych z istniejacych Zrodet
w kontek$cie zasiegu biegu, jego popularnosci na bazie stron internetowych danych
biegow, social-mediow etc.

WYNIKI: Wykorzystane metody badawcze wskazaty na to, iz wymienione w celu gtownym

obszary moga mie¢ istotny wptyw na rozwoj turystyki przygodowej.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Istnieje pilna potrzeba badan dla okreslenia

potencjalu rozwoju turystyki przygodowej, w danych regionach na bazie motywow

podejmowania aktywnos$ci fizycznej. Trzy glowne obszary opisywane w badaniach moga
stanowi¢ punkt wyjsécia do rozwoju turystyki przygodowej w danej miejscowosci i tworzenia
strategii rozwoju regiondw w tym zakresie.

PISMIENNICTWO:

1. Celestino T, Pereira A, 2012 “The sport of orienteering: performance of physically active
people who partake in leisure activities but have no experience in this modality.”

2. Cych P, 2012 ,,Mozliwosci 1 ograniczenia organizacji zawodow orientacji sportowej na
terenach lesnych.”

3. Nowacki M, 2011 ,,Czym jest turystyka przygodowa?”.




Autentyczno$¢ i zaufanie w influencer marketingu — jak wplywaja na
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Stowa kluczowe: rekomendacje, gastronomia, media spotecznosciowe, influencer marketing, zaufanie
STRESZCZENIE

WSTEP: W dzisiejszych czasach coraz wigcej konsumentow korzysta z medidw
spotecznosciowych, aby pozna¢ opinie o produktach i ustlugach, w tym restauracjach.
Influencer marketing odgrywa w tym procesie wazng role, ale pojawia si¢ pytanie
0 wiarygodno$¢ takich tresci. Celem badania bylo sprawdzenie, w jakim stopniu tresci
publikowane przez influencerow wplywaja na decyzje zakupowe konsumentéw oraz jak
autentyczno$¢ 1 transparentno$¢ tych rekomendacji ksztaltuja poziom zaufania do
influencerow.

MATERIAL/OSOBY BADANE: Badanie przeprowadzono w styczniu 2025 roku na grupie
286 osob w wieku od 16 do 55+. Kwestionariusz ankiety opublikowano na Facebooku
i Instagramie. Badanie dotyczylo wptywu recenzji influencerow na wybor restauracji oraz
skutecznosci r6znych form promoc;ji.

METODY BADAWCZE: Zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
autorskiego kwestionariusza ankiety online.

WYNIKI: Badanie wykazato, ze 100% respondentéw oglada recenzje gastronomiczne
w mediach spoteczno$ciowych, a 53% czgsto kieruje sie nimi przy wyborze restauracji.
Najistotniejszymi czynnikami decydujagcymi o wyborze sg jako$¢ jedzenia oraz atrakcyjno$é
wizualna materialdw. Ponadto 71% badanych deklaruje mniejsze zaufanie do recenzji
oznaczonych jako ptatna wspolpraca, a 81% uznaje transparentno$¢ influenceréw za
kluczows.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Wyniki badania potwierdzaja, ze influencer
marketing ma istotny wplyw na decyzje konsumentow, szczegdlnie w branzy
gastronomicznej. Konsumenci preferuja rzetelne, autentyczne recenzje wzbogacone o0
wysokiej jako$ci materiaty wizualne. Swiadomo$é konsumentéw o platnych wspétpracach
influenceréw podkresla znaczenie autentycznosci i transparentnosci w budowaniu zaufania.
PISMIENNICTWO:

Jaska, E., Werenowska, A., Gomota, B. (2019). Wykorzystywanie influencer marketingu
w kreowaniu wizerunku..., op. cit., p. 56
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Zadanie dofinansowano ze srodkow budzetu
Samorzadu Wojewodztwa Dolnoslaskiego.
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