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Wytyczne dotyczace przygotowania prac skladanych do publikacji

Wytyczne dotyczqce skladania prac zamieszczanych w periodykach zostaly zawarte w regulaminach
poszczegolnych czasopism.

Do Wydawnictwa AWF nalezy dostarczy¢ zarowno wersje elektroniczng utworu, jak i maszynopis.

Utwor nalezy przygotowac w edytorze tekstow Microsoft Word. W zalezno$ci od charakteru praca powinna
obejmowac spis tresci, tekst podstawowy, ilustracje, wykaz rysunkéw i tablic, indeks nazwisk, indeks nazw
rzeczowych, wykazy okreslen, skrotow, bibliografig, aneksy oraz inne zataczniki. Utwor, ktdéry ma by¢
zamieszczony w kolejnym numerze ,,Studiow i Monografii AWF we Wroctawiu”, nalezy uzupehic
streszczeniem w jezyku polskim i angielskim (do 3 stron maszynopisu — 5400 znakow ze spacjami).

Objetos¢ monografii nie powinna przekracza¢ 10 arkuszy wydawniczych. Tre$¢ wersji elektronicznej utworu
nie moze si¢ r6zni¢ od tresci na wydruku.

1. Maszynopis (wydruk komputerowy) powinien by¢ przygotowany na biatym papierze (nie kredowym)
formatu A4 wedtug nastepujacych zasad:

czcionka: Times New Roman, 12 pkt

interlinia: 1,5 wiersza

sposob wyréwnywania tekstu: wyjustowany,

sposob wyrownywania tytutow: wysrodkowany,

marginesy: gorny, dolny i lewy 2 cm, prawy 3 cm,

numeracja: ciggta, numer strony umieszczony na gornym lub dolnym marginesie,
druk: obustronny.

2. Tabele (tylko niezbedne, opatrzone numerami i tytutami) nalezy odpowiednio wiaczy¢ do tekstu,
wprowadzajac jednoczesnie w tek$cie wlasciwe odwolania do tabel. Kazda kolumna i wiersz tabeli
powinny mie¢ nagtoéwek. W tabeli nie nalezy pozostawia¢ pustych klatek. Znakiem oddzielajacym
cato$¢ od utamkow dziesietnych jest w tekstach polskich przecinek (nie kropka).

3. Rysunki, wykresy, fotografie (opatrzone numerami i tytutami) nalezy w calej pracy okresla¢ jednym
terminem, np. rysunek (rys.), rycina (ryc.). Materiat ilustracyjny nalezy odpowiednio wstawi¢ do tekstu,
wprowadzajac jednoczes$nie wlasciwe odwolania do ilustracji. Dodatkowo nalezy dotaczy¢ ryciny
w postaci osobnych plikéw graficznych. Preferowane formaty to .cdr (do 13), .eps, .jpg, -tif, .xIs, .stg.
Wymagana rozdzielczo$¢ w przypadku rysunkow i fotografii skanowanych wynosi minimum 300 dpi.
Wydawnictwo nie ponosi odpowiedzialno$ci za jako$¢ publikacji materiatu ilustracyjnego
przygotowanego niezgodnie w wytycznymi.

Jesli rysunek lub tabela zostaly opracowane na podstawie innego materiatu ilustracyjnego, nalezy
podac¢ ich dokladne Zrédlo.

4. Bibliografia powinna by¢ umieszczona na koncu pracy. W zapisie bibliograficznym zaleca si¢ zasto-
sowanie uktadu: autor rok. Wowczas w tekscie gtownym w odsytaczu do bibliografii nalezy w nawiasie
okraglym poda¢ nazwisko autora i rok wydania jego dzieta, np. (Wojciechowski 1986); przy wigkszej
liczbie powotan nalezy uporzadkowac¢ je chronologicznie. Pozycje bibliograficzne (na koncu pracy)
nalezy zestawic alfabetycznie wedlug nazwisk autorow, a prace jednego autorstwa wedtug lat wydania,
od najstarszych do najnowszych. Pozycji nie nalezy numerowac. W okreslonych wypadkach dopuszcza
si¢ zastosowanie w bibliografii vancouverskiego systemu cytowan (autor-numer). W pracach zbiorowych
nalezy szczeg6lnie konsekwentnie przestrzegaé jednolitego zapisu bibliografii we wszystkich czgéciach.

5. Wykorzystane w pracy cytaty nalezy bezwzglednie opatrzy¢ informacjg bibliograficzng. W tekscie
gléwnym po cytowaniu nalezy poda¢ w nawiasie nazwisko autora, datg publikacji jego dzieta oraz numer
stronicy, z ktorej pochodzi cytat. Przyktad: (Czarnocki 1981, s. 416).
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PRZYKLADY OPISU BIBLIOGRAFICZNEGO

Ksiazka:

nazwisko autora (autorow) i inicjat (inicjaty) imienia,
rok wydania,

tytut pracy, czes¢, tom,

miejsce wydania,

wydawca,

ISBN.

Przyktad: Liponski, W. (2012). Historia sportu. Warszawa: WN PWN, ISBN: 978-83-755-3241-8.

Artykul lub rozdzial w pracy zbiorowej:

nazwisko autora (autorow) i inicjat (inicjaty) imienia,

rok wydania,

tytul artykutu lub rozdziatu,

nazwisko 1 inicjaty redaktora naukowego lub nazwiska i inicjaly autorow pracy zbiorowej,
tytul pracy zbiorowej, cze$¢, tom,

stronice zawierajace przytaczany artykut lub rozdziat,

miejsce wydania,

wydawca.

Przyktad: Urbanik C. (2001) Rola biomechaniki w sporcie. [W:] C. Urbanik (red.), Wybrane zagadnienia
biomechaniki sportu (s. 7-9). Warszawa: AWF.

Artykul w czasopiSmie:

nazwisko autora (autoréw) i inicjat (inicjaty) imienia,

rok wydania,

tytul artykutu,

tytut czasopisma, ewentualnie skrét tytutu periodyku zgodnie z przyjetymi zasadami,
numer tomu i zeszytu,

e stronice zawierajgce przytaczany artykut,

e doi (jesli jest nadany).

Przyktad: Gorna S., Domaszewska K., Choinska A. Assessment of the sensorimotor integration development
in primary school children from Wroclaw, Poland: a prospective observational study. Physiotherapy Quarterly,
2022, 30(4), 7-13; https://doi.org/10.5114/pq.2022.116642.

Zrédla internetowe:

Przy Zrodiach internetowych nalezy poda¢ datg dostepu.
Przyktad: http://new.szybowce.pl/blog/igrzyska 2009 [data pobrania 23.08.2009].
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