Dni Gerontologii Wroctaw 2024, 15-16 listopada 2024 r.
,HOLISTYCZNE SPOJRZENIE NA CZLOWIEKA W WIEKU SENIORALNYM”

Wroctawskie Dni Gerontologii odbedg sie budynku Wydziatu Farmacji Uniwersytetu
Medycznego przy ulicy Borowskiej 211, w sali na pierwszym pietrze.

Dzien 1 Konferencja naukowa
godz. 8:45-9:30 Rejestracja uczestnikow
9:30-9:35 Otwarcie konferencji przez przedstawiciela wiadz uczelni

9:35-9:45 Powitanie gosci przez Prezydenta Wroctawia Jacka Sutryka i zaproszenie do udziatu
we Wroctawskich Dniach Gerontologii

10:05-10:25 Wystapienie dr Anity Richert-Kazmierskiej, cztonek Rady ds. Polityki Senioralne;j
przy Ministrze Polityki Senioralnej, petnomocnik Wojewody Pomorskiego ds. rodziny i polityki
spotecznej

Wyktady profesorskie:

10:30-10:45 Wstep ,,Stan geriatrii w Polsce”- prof. dr hab. Matgorzata Sobieszczanska
10:45-11:10 ,Kiedy nalezy przestaé uprawiac seks”- prof. dr hab. Dariusz Katka
11:10-11:30 przerwa kawowa

11:30-11:55 ,Wielodyscyplinarne zalecenia w walce z osteoporozg” - prof. dr hab. Anna
Skrzek

12:00-12:25 ,Pedagogika osdob z otepieniem jako nowy obszar geragogiki specjalnej”
- prof. dr hab. Adam A. Zych

12:25- 12:45 przerwa kawowa
12:45-13:10 ,Oblicza depresji w wieku podesztym”- prof. dr hab. Joanna Rymaszewska
13:10-13:30 ,,Jak zatrzymad starzenie sie mozgu” - prof. dr hab. Matgorzata Sobieszczanska

15:00 Spotkanie pokonferencyjne prelegentéw



Dzien 2 Sesja praktyczno-warsztatowa

Rozpoczecie o godz. 9:00
Panele dyskusyjne:

1. Znaczenie aktywnosci ruchowej w utrzymaniu dobrostanu psychofizycznego seniorow
Prelekcje:

9:00-9:15 ,,Zabiegi fizjoterapeutyczne dla oséb starszych" - prof. Matgorzata Paprocka-
Borowicz

9:20-9:35 ,,Co powoduje upadki? Jak sie broni¢ przed upadkiem. Projekt Mobilny Senior”
- dr Rafat Kubacki

9:40-9:55 ,,Znaczenie czynnikdw zywieniowych w etiologii sarkopenii i zespotu kruchosci
wsrdad osodb starszych w Polsce" - dr hab. n. med. Robert Gajda

9:55-10:25 Dyskusja panelowa, obszary do dyskusji:

a. formy aktywnosci ruchowej i ich wptyw na jakos¢ zycia oséb starszych
b. prewencyjne znaczenie systematycznej i adekwatnej do wieku aktywnosci ruchowej
c. rehabilitacja domowa senioréw

10:25-10:40 przerwa kawowa

2. Aktywizacja poznawcza senioréw i wsparcie psychologiczne jako elementy poprawy
kondycji fizycznej i emocjonalnej osob starszych

Prelekcje:

10:40-10:55 , Starzenie sie mézgu a funkcjonowanie poznawcze - réznice miedzyptciowe”-
prof. Anna Janocha

10:55-11:10 ,Wsparcie psychologiczne w stanach depresyjnych senioréw i ich opiekunéw”-
Ewa Duda

11:10-11:25 ,Dialog motywujacy”- Marta Iskra

11:25-11:55 Dyskusja panelowa, obszary do dyskusji:

a. wsparcie psychologiczne w stanach depresyjnych senioréw i ich opiekunéw
b. alternatywne metody leczenia depresji u 0séb starszych

. sposoby radzenia sobie ze stresem w wieku senioralnym

d. rola aktywizacji umystowej i poszerzania wiedzy w wieku senioralnym

11:55-12:10 przerwa kawowa



3. Opieka dtugoterminowa seniorow w Polsce i problemy
Prelekcje:
12:10- 12:25 ,Rdézne oblicza opieki senioralnej w Polsce”- Piotr Stelmaszewski, Adrian Kozicki

12:25-12:40 ,Srodowiskowy wymiar opieki i formy pomocy spotecznej w Anglii” - dr Justyna
Hotyst

12:40-13:55 , Opieka dtugoterminowa - najwazniejsze aspekty dla seniora i jego rodziny”-
Joanna Jankowska

13:10-13:25 ,,Dzienny Dom Pomocy sposobem na samotnos¢ na przyktadzie Domu Pomocy
Spotecznej Wajdeloty w Gdansku”- Jolanta Lipinska

13:25-13:55 dyskusja panelowa, obszary do dyskusji:

a. rola instytucji koordynujgcych opieke senioralng w Polsce

b. publiczny rynek opieki socjalnej — stan obecny i perspektywy

c. aktualne problemy instytucjonalnej opieki dtugoterminowej

d. rekrutacja i szkolenia dla profesjonalnych opiekunéw senioréw w domu

e. edukacja i wsparcie dla rodzin sprawujgcych dtugotrwatg opieke nad seniorem
f. rola dziennych domdw opieki

g. jak zacheci¢ mtodych lekarzy do podejmowania specjalizacji z geriatrii

h. instytucja ,managera opieki senioralnej”

15:00 Spotkanie pokonferencyjne prelegentéw

Organizator wydarzenia

Wroctawskie Centrum Seniora zesp6t Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spotecznego,
Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu oraz Polskie Towarzystwo
Gerontologiczne Oddziat Dolnoslgski.



