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Program szczegółowy  

VII Ogólnopolskiej Konferencji dla Młodych Naukowców 

„Wieczór Naukowca 2024 - Wokół Człowieka”  

05 czerwca 2024r. 

Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 

Budynek P4, sala 2/8, sala 2/4, hol główny 

Imię i Nazwisko – osoby prezentującej pracę; [n] – numer stanowiska w Sesji Plakatowej  

Afiliację podano tylko dla pierwszego autora  
 

Środa, 05 czerwca 2024r. 

11:00 – 12:00 Rejestracja uczestników w Biurze Konferencji 

12:00 – 12:15 OTWARCIE KONFERENCJI 

12:15 – 13:00 

WYKŁAD INAUGURACYJNY 

dr hab. Barbara Mróz-Gorgoń, prof. UEW, Uniwersytet Ekonomiczny 

"Potencjał marki osobistej"  

sala 2/8 

Moderatorzy:  

prof. dr hab. Gabriel Łasiński 

dr hab. Aneta Stosik, prof. AWF, Wrocław 

13:00 – 14:30 

S1. NAUKI O SPORCIE 

sala 2/8 

Moderatorzy: 

prof. dr hab. Krzysztof Maćkała, AWF Wrocław 

dr hab. Krzysztof Kusy, prof. AWF, Poznań 

13:00 – 13:10 

 

1. Drożdżowski Adrian, Toni Modric, Paweł Chmura - AWF im. Polskich Olimpijczyków 

we Wrocławiu 

Poziom aktywności biegowej zespołów podczas zdobywania i tracenia bramek w Lidze 

Mistrzów UEFA: Analiza 5 minutowych interwałów czasowych 

13:10 – 13:20 

 

2. Helbin Jonatan, Jakub Jarosz - AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach 

Czas trwania powtórzenia w warunkach izometrycznych wpływa na poziom generowanej 

siły 

13:20 – 13:30 3. Kacprzak Jakub, Dariusz Mosler, Jacek Wąsik - Uniwersytet Jana Długosza w Częstochowie 

Biomechaniczne różnice między przednim prostym a tylnym prostym – analiza uderzeń 

bokserskich 

13:30 – 13:40 4. Kaczmarczyk Sabina, Joanna Ostapiuk–Karolczuk, Justyna Cichoń-Woźniak, Hanna Dziewiecka, 

Piotr Basta, Anna Skarpańska-Stejnborn - filia AWF Gorzów Wielkopolski,  

AWF  im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu 

Wpływ 8-tygodniowej suplementacji związkami antocyjanowymi zawartymi w aronii 

czarnoowocowej na wskaźniki stanu zapalnego i stresu oksydacyjnego u wysoko 

wykwalifikowanych wioślarzy 
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13:40 – 13:50 5. Margas Zuzanna, Bartoszek Agnieszka – Politechnika Gdańska 

Wykorzystanie zasad azotowych i nukleozydów w suplementach diety dla sportowców 

13:50 – 14:00 6. Markowski Maciej, Kamil Michalik, Stefan Szczepan, Marek Zatoń - AWF im. Polskich 

Olimpijczyków we Wrocławiu 

Znaczenie czasu reakcji na sygnał startowy a wyniki punktowe żużlowców w rozgrywkach 

ligowych 

14:00 – 14:10 7. Smolarek Marcin, Arkadiusz Ogaza, Kamil Michalik, Dariusz Mroczek - AWF im. Polskich 

Olimpijczyków we Wrocławiu 

Zmiany parametrów siłowych i skocznościowych w rocznym cyklu treningowym hokeistów 

na lodzie 

14: 10 – 14:20 8. Świdwa Jacek, Adam Kantanista - AWF  im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu 

Fiksacje i ruchy sakkadowe oczu a trafność decyzji boiskowych wśród sędziów piłki 

ręcznej: rola płci i poziomu ligowego 

DYSKUSJA 

13:00 – 14:30 

S2. REHABILITACJA 

sala 2/4 

Moderatorzy: 

prof. dr hab. Marek Woźniewski, AWF Wrocław 

dr hab. Tomasz Sipko, prof. AWF, Wrocław 

13:00 – 13:10 

 

9. Bełkot Magdalena, Anna Fortuna - AWF im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 

Efektywność treningu zdrowotnego u beneficjentów Stowarzyszenia „Niezapominajka” 

13:10 – 13:20 

 

10. Dąbrowska Aleksandra, Aleksandra Kowaluk, Iwona Malicka – AWF im. Polskich 

Olimpijczyków we Wrocławiu 

Ocena stanu psychofizycznego rodziców dzieci z diagnozą choroby nowotworowej – 

badanie pilotażowe 

13:20 – 13:30 11. Hasik Paulina, Tomasz Rutkowski  - Uniwersytet Jana Długosza w Częstochowie 

Porównanie wpływu wybranych technik Masażu Tkanek Głębokich i Poizometrycznej 

Relaksacji Mięśni na elastyczność taśmy powierzchownej tylnej 

13:30 – 13:40 12. Kopaczyńska Aleksandra, Alicja Bober, Agnieszka Puk, Agnieszka Chwałczyńska  

- AWF im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu  

Częstość występowania wad postawy ciała w wieku szkolnym oraz wczesnoszkolnym 

w aspekcie składu ciała 

13:40 – 13:50 13. Kowalewska Karolina, Kamil Radecki, Błażej Cieślik - Uniwersytet Jana Długosza 

w Częstochowie 

Wpływ stanu psychicznego na efektywność rehabilitacji u pacjentów kardiologicznych 

13:50 – 14:00 14. Mikołajewska Julia, Martyna Wójcik, Izabela Zając-Gawlak  - AWF im. Jerzego Kukuczki 

w Katowicach 

Ocena równowagi osób starszych z wykorzystaniem Testu Stania na Jednej nodze 

14:00 – 14:10 15. Vasinski Hleb, Marta Wieczorek  - AWF im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 

Długość rozgrzewki a czas biegu na 60m u osób uprawiających Frame Running – 

badania pilotażowe 
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14: 10 – 14:20 16. Wrzeciono Adam, Joanna Szczepańska-Gieracha - AWF im. Polskich Olimpijczyków 

we Wrocławiu 

Technologia wirtualnej rzeczywistości w różnych obszarach rehabilitacji 

DYSKUSJA 

14:30 – 14:45 PRZERWA KAWOWA 

14:45 – 15:45 

SEMINARIUM NAUKOWE 

prof. dr hab. inż. Jerzy Detyna, Politechnika Wrocławska 

„Czy planowanie badań jest potrzebne?" 

sala 2/8 

Moderatorzy: 

prof. dr hab. Małgorzata Słowińska-Lisowska, AWF Wrocław 

dr hab. Jarosław Domaradzki, prof. AWF, Wrocław 

15:45 – 17:15 

S3. TERAPII ZAJĘCIOWEJ 

sala 2/8 

Moderatorzy: 

prof. dr hab. Katarzyna Kisiel-Sajewicz, AWF Wrocław 

prof. dr hab. Waldemar Andrzejewski, AWF Wrocław 

15:45 – 15:55 17. Adamczyk Agnieszka, Magdalena Łabowska, Krystian Kubica – Politechnika Wrocławska 

Roboty karmiące – pomoc dla osób z niedowładem kończyn górnych 

15:55 – 16:05 18. Albińska Aleksandra, Aleksandra Czerwonko - AWF im. Polskich Olimpijczyków 

we Wrocławiu  

Rozwijanie motoryki małej i wspieranie procesu integracji sensorycznej poprzez 

zastosowanie maty manipulacyjnej u chłopca z mózgowym porażeniem dziecięcym 

16:05 – 16:15 19. Durman Julia, Oliwia Drożdż - AWF im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu  

,,Łamiąc stereotypy i pokazując wyjątkowość’’ - społeczna akcja uświadamiająca na temat 

spektrum autyzmu 

16:15 – 16:25 20. Maryniaczyk Marta, Maria Chojcan - AWF im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu  

Analiza stanu wiedzy społeczeństwa na temat funkcjonowania osób w spektrum autyzmu 

16:25 – 16:35 21. Moskiewicz Denis, Małgorzata Mraz, Dagmara Chamela-Bilińska - AWF im. Polskich 

Olimpijczyków we Wrocławiu  

   Efekty indywidualnego programu terapeutycznego z wykorzystaniem dynamicznej ortezy 

Saebo Flex® w połączeniu z leczeniem spastyczności mięśni kończyny górnej przy pomocy 

toksyny botulinowej u pacjentki po udarze mózgu: opis przypadku 

16:35 – 16:45 22. Piecha Dominika - AWF im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu  

Adaptacja zajęciowa u osoby z porażeniem mózgowym umożliwiająca samodzielne picie - 

studium przypadku 

16:45 – 16:55 23. Sroczyk Natalia, Aneta Demidaś - AWF im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu  

Skuteczność elektrostymulacji w leczeniu porażenia nerwu twarzowego - opis przypadku 

DYSKUSJA 
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15:45 – 17:15 

S4. TEMATY RÓŻNE 

sala 2/4 

Moderatorzy: 

dr hab. Marek Konefał, prof. AWF, Wrocław  

dr hab. Michał Wilk, prof. AWF, Katowice 

15:45 – 15:55 24. Artymiak Paulina, Magdalena Żegleń, Łykasz Kryst – AWF im. Bronisława Czecha w Krakowie  

Wpływ pandemii COVID-19 na obwód talii i bioder oraz wybrane wskaźniki z nimi 

związane wśród młodzieży krakowskiej 

15:55 – 16:05 25. Gajdka Daniel, Adam Fałek, Aleksandra Denkiewicz – AWF im. Jerzego Kukuczki 

w Katowicach 

Zróżnicowanie somatyczne a rozkład temperatur powierzchniowych w różnych obszarach 

ciała u mężczyzn i kobiet 

16:05 – 16:15 26. Karaś Radosław, Krzysztof Astarszak, Aleksandra Kępczyńska – Śląski Uniwersytet Medyczny 

w Katowicach 

Arkada Frohsa - błoniasta czy ścięgnista. Badanie z wykorzystaniem ludzkich zwłok 

16:15 – 16:25 27. Karkulowska Adriana – Uniwersytet Przyrodniczy we Wrocławiu  

Wychowanie fizyczne dla bezpieczeństwa pracy 

16:25 – 16:35 28. Kubica Jadwiga - AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach 

Kompetencje liderów wypraw wysokogórskich a efektywne zarządzanie grupą w kontekście 

zarządzania atrakcyjną usługą turystyczną 

16:35 – 16:45 29. Kupski Maciej, Kamil Michalik - AWF im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu  

Wpływ oddychania przez dodatkową przestrzeń martwą na funkcje motoryczne i procesy 

poznawcze 

16:45 – 16:55 30. Lachowicz Maciej, Anna Serweta-Pawlik, Dariusz Jamro, Grzegorz Żurek - AWF im. Polskich 

Olimpijczyków we Wrocławiu  

Ocena wpływu krótkotrwałych, powtarzanych ekspozycji w wirtualnej rzeczywistości 

na nasilenie Choroby Symulatorowej 

16:55 – 17:05 31. Tchorowski Miłosz, Wiktoria Senator, Beata Pożarowszczyk-Kuczko, Kamil Michalik 

 - AWF im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu  

Zmiany natlenienia mięśni oraz odpowiedź układu krążeniowego w różnych rodzajach 

skurczu mięśniowego 

DYSKUSJA 

17:15 – 17:30 PRZERWA KAWOWA 

17:30 – 18:15 

S5. PLAKATOWA 

Hol główny P4 

Moderatorzy: 

prof. dr hab. Joanna Szczepańska-Gieracha, AWF Wrocław 

dr hab. Małgorzata Mraz, prof. AWF, Wrocław 

dr hab. Paweł Chmura, prof. AWF, Wrocław 

dr hab. Marek Popowczak, prof. AWF, Wrocław 

dr hab. Krzysztof Pezdek, prof. AWF, Wrocław 

dr hab. Paweł Piepiora, prof. AWF, Wrocław 
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 32. Betiuk Marta [1] - AWF im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 

Wpływ masażu gorącymi kamieniami wulkanicznymi na wielokrotne pomiary aktywności 

elektrodermalnej – opis przypadku 

 33. Barteczka Zuzanna [2] – AWF im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 

Stan wiedzy studentów na temat wykorzystania produktów pszczelich w kosmetologii 

 34. Cichocki Jakub [3], Łukasz Radzimiński - AWFiS im. Jędrzeja Śniadeckiego w Gdańsku 

Niestabilność kręgosłupa lędźwiowego jako podgrupa bólu dolnego odcinka pleców 

u profesjonalnych piłkarzy nożnych – przegląd narracyjny 

 35. Ducka Maja [4], Patrycja Szymczyk-Ziółkowska, Jerzy Detyna, Grzegorz Ziółkowski – 

Politechnika Wrocławska 

Zastosowanie technologii przyrostowych w inżynierii rehabilitacyjnej 

 36. Jacewicz Jadwiga [5], Agnieszka Chwałczyńska – AWF im. Polskich Olimpijczyków 

we Wrocławiu 

Ocena fizykalna w momencie urodzenia w zależności od płci dziecka 

 37. Skiba Dominik [6], Krzysztof Przednowek - Medical College of Rzeszów University 

Wykorzystanie modeli predykcyjnych do klasyfikacji dolegliwości bólowych odcinka 

lędźwiowego kręgosłupa - badanie pilotażowe 

 38. Ściepuro Tomasz [7], Oliver Czech, Anastasia Kulinska, Iwona Malicka – AWF im. Polskich 

Olimpijczyków we Wrocławiu 

Immersyjna wirtualna terapia jako metoda wspierania psychicznego i fizycznego 

dobrostanu kobiet po diagnozie raka piersi 

 39. Wójcik Martyna [8], Julia Mikołajewska, Izabela Zając - Gawlak – AWF im. Jerzego Kukuczki 

w Katowicach 

Wpływ 12 tygodniowych ćwiczeń żonglowania na równowagę osób po 60 roku życia 

 40. Bartosiński Miłosz [9], Igor Beker, Piotr Gorczyca, Kamil Michalik – AWF im Polskich 

Olimpijczyków we Wrocławiu 

Znaczenie kierunku startu w teście zmian kierunku biegu Arrowhead 

 41. Beker Igor [10], Bartosiński Miłosz, Piotr Gorczyca, Kamil Michalik – AWF im Polskich 

Olimpijczyków we Wrocławiu 

Wpływ wysokości przeszkód w teście zmian kierunku biegu 

 42. Gorczyca Piotr [11], Miłosz Bartosiński, Igor Beker, Tomasz Wroński, Miłosz Tchorowski, 

Kamil Michalik - AWF im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 

Wpływ efektu po-aktywacyjnego na zdolność do zmiany kierunku ruchu wśród 

zawodników futsalu 

 43. Lendzik Emilia [12] – AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach 

Analiza regulacji prawnych oraz świadomości społecznej w zakresie sportu osób 

transpłciowych 

 44. Maciejewski Konrad [13], Francisco Martins, Maciej Śliż,  Élvio Rúbio Gouveia, Krzysztof 

Przednowek – Uniwersytet Rzeszowski 

Technologia kamer głębokości w biomechanice sportu: poprzednie zastosowania 

i perspektywy na przyszłość - przegląd systematyczny 
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 45. Magacz Weronika [14] - AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach 

Motywacyjne Strategie Trenerów w brazylijskim jiu-jitsu na przykładzie klubu Academia 

Gorila Ruda Śląska 

 46. Mikołajska Weronika [15], Damian Pawlik - AWF im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 

Analiza obciążeń treningowych podczas małych gier w piłce siatkowej u dziewcząt w wieku 

13-15 lat 

 47. Pachowicz Joanna [16] - AWF im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 

Obiektywizacja oceny technicznej figury “butterfly extension” poprzez zastosowanie 

biomechanicznej analizy ruchu w akrobatyce powietrznej 

 48. Romanowicz Dorota [17] - AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach 

Powrót do uprawiania sportu zawodowego po przerwie macierzyńskiej: analiza i ocena 

rozwiązań systemowych 

 49. Szmigiel Błażej [18] - AWF im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu  

Ewolucja aktywności fizycznej piłkarzy nożnych w polskiej Ekstraklasie 

 50. Walkowiak Marika [19], Maryna Khorkova, Martyna Szymańska, Łukasz Bojkowski, 

Paweł Lisowski, Agata Korcz, Marlena Łopatka, Jana Krzysztoszek, Michał Bronikowski  

– AWF  im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu 

Czy płeć różnicuje poziom sprawności fizycznej, aktywności fizycznej i kreatywności wśród 

ośmioletnich dzieci? 

 51. Wojtarowicz Natalia [20], Kamil Michalik - AWF im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu  

Wpływ wybranych zdolności motorycznych na wynik w teście ćwierćfinałowym zawodów 

CrossFit Games 

 52. Goślińska Wiktoria [21], Paulina Wycichowska - AWF  im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu 

Wykorzystanie sztucznej inteligencji w tańcu i choreografii – potencjał i zagrożenia 

 53. Jadwiszczak Magdalena [22], Sara Wawrzyniak, Krzysztof Pezdek - AWF im. Polskich 

Olimpijczyków we Wrocławiu 

Zajęcia wychowania fizycznego a poziom kompetencji moralnych uczniów klas 7 i 8 szkoły 

podstawowej - założenia badania 

 54. Khorkova Maryna [23], Łukasz Bojkowski, Agata Korcz, Marlena Łopatka, Jana Krzysztoszek, 

Michał Bronikowski – AWF  im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu 

Związek między aktywnością fizyczną, sprawnością fizyczną a kreatywnością u dzieci 

w wieku wczesnoszkolnym 

 55. Mrozek Daniel [24], Marta Wieczorek - AWF im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu  

Orientacja przestrzenna seniorów biorących udział w warsztatach tanecznych – badania 

pilotażowe  

 56. Pastucha Remigiusz [25], Agnieszka Szpala - AWF im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 

Zastosowanie systemu Optogait i platformy dynamometrycznej do oceny wysokości skoku 

studentów i studentek Akademii Wychowania Fizycznego 

 57. Pusiak Joanna [26], Justyna Janusz, Marta Wieczorek - AWF im. Polskich Olimpijczyków 

we Wrocławiu 

Sprężystość psychiczna i samoocena studentów Uniwersytetu Trzeciego Wieku i I roku 

kierunku Wychowanie Fizyczne w Akademii Wychowania Fizycznego 
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 58. Szymańska Martyna [27], Maryna Khorkova, Marika Walkowiak, Łukasz Bojkowski, Agata 

Korcz, Marlena Łopatka, Jana Krzysztoszek, Paweł Lisowski, Michał Bronikowski  

- AWF im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu 

Porównanie poziomów sprawności i aktywności fizycznej oraz kreatywności uczniów 

polskich a ukraińskich i białoruskich w realiach polskiej szkoły 

 59. Wowra Aleksandra [28] - AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach 

Ewaluacja oczekiwań, doświadczeń i motywacji turystów odwiedzających schroniska 

Beskidu Śląskiego - dostosowanie ofert do zróżnicowanych preferencji turystów 

 60. Zając Małgorzata [29], Paweł Piepiora - AWF im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 

Wykorzystywanie smartfonów w treningach siłowych przez pokolenie Z wśród 

klubowiczów siłowni „Well Fitness” Biskupin 

 61. Żyszka Klaudia [30] - AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach 

Czynniki kształtujące jakość i atrakcyjność targów w sektorze hotelarsko-

gastronomicznym 

18:15  
Podsumowanie, rozdanie nagród i zakończenie konferencji (s. 2/8) 

Bankiet przy grillu (taras)  

 

 

 

Studenckie Towarzystwo Naukowe 
 

 
 

Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 

al. Ignacego Jana Paderewskiego 35 

e-mail: stn@awf.wroc.pl 
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 Zadanie dofinansowano ze środków budżetu 

 Samorządu Województwa Dolnośląskiego. 

 

  

 

 

       


