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WSTEP

Zasadniczym celem przedstawionych ponizej materiatéw szkoleniowych jest przekazanie
podstawowych informacji z zakresu bezpieczenstwa i higieny nauki, niezbednych podczas
trwania catego toku studiéw. Nalezy wzig¢ pod uwage fakt, ze rozpoczynajgc studia w
Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykdéw — tj. uczelni typowo o profilu
sportowym, wymagajacej duzej sprawnosci fizycznej jestesmy narazeni na mozliwos¢
zaistnienia wypadku, doznania urazu , a takze na inne zagrozenia. Ich znajomosc¢ i wiedza w
zakresie dostepnej profilaktyki moze pomdc w ksztattowaniu prawidtowych i bezpiecznych
postaw i zachowan, a w konsekwencji na unikniecie wypadkéw i zwigzanych z nimi czasami
powaznych skutkéw zdrowotnych.

Zagadnienia bezpieczenstwa, higieny pracy (nauki) czesto sg niedoceniane a nawet
lekcewazone, a obowigzek uczestniczenia w szkoleniach bhp kojarzy sie z nudg i tematami,
ktore traktowane sg, jako mato wazne a nawet niepotrzebne. Wypadki jednak zdarzajg sie
bardzo czesto, w pracy, domach, szkotach, na drogach, podczas zaje¢ rekreacyjnych czy
sportowych. Nie sg to zawsze zdarzenia losowe, lecz sg tez skutkiem popetnianych btedéw
wynikajgcych z niewiedzy lub lekcewazenia zasad bezpieczenstwa, ktore przekazywane sg na
szkoleniach z zakresu bezpieczenistwa i higieny pracy / nauki. Nalezy pamietaé, ze szkolenia
takie s obowigzkowe, wynikajgce z przepisdw prawa i majg one zapewni¢ bezpieczenstwo
podczas nauki — czyli stan, w ktérym nie zagraza nam wypadek, oraz higiene nauki czyli stan,
w ktorym nie jesteSmy narazeni na czynniki szkodliwe powoli wywotujgce w dtuzszym czasie
dolegliwosci lub choroby.

W trosce o wtasne zdrowie i zycie nalezy podejs¢ do tego szkolenia z petnym przekonaniem,
ze warto posiadac¢ wiedze, dzieki ktérej mozemy studiowac w bezpiecznych i higienicznych
warunkach.

ISTOTA BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY

Istnieje wiele okreslen i definicji BHP w zaleznosci od aspektu, ktérym sie zajmujemy.
Bezpieczenstwo i higiena pracy to stan warunkéw i organizacji pracy oraz zachowan
pracownikdw zapewniajgcy wymagany poziom ochrony zycia i zdrowia przed zagrozeniami
wystepujgcymi w $rodowisku pracy — w aspekcie ryzyka i zagrozen wystepujacych
w Srodowisku pracy. BHP to takze zespot dziatan i sSrodkdw zapobiegajgcych wypadkom przy
pracy oraz chorobom zawodowym. Bezpieczenstwo i higiena pracy stato sie oddzielng

dziedzing wiedzy zajmujgca sie ksztattowaniem wtasciwych warunkéw pracy. W obszarze



bezpieczenstwa i higieny pracy znajdujg sie zagadnienia z zakresu ergonomii, prawa pracy,

medycyny pracy, ekonomiki pracy, psychologii pracy.

Podstawowe akty prawne z zakresu BHP

v Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy ,Bezpieczenstwo i higiena pracy” - Dziat
10;

v" Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 4 listopada 2021 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy;

v Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 maja 2019 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny
pracy (Dz.U. 2019 poz. 1099);

v Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa WyZzszego z dnia 30 pazdziernika 2018 r.
W sprawie sposobu zapewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy
i ksztatcenia (Dz.U. 2018 poz. 2090);

Nadzor nad przestrzeganiem przepisow BHP
W Polsce gtdowng instytucjg powotang do kontroli stopnia bezpieczenstwa i warunkéw
panujgcych w zaktadach pracy jest Panstwowa Inspekcja Pracy. W uczelni nadzér nad

przestrzeganiem przepisdw i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy sprawuje Rektor.

OBOWIAZKI | UPRAWNIENIA REKTORA ORAZ DOKTORANTOW

W celu zapewnienia bezpiecznych warunkdw nauki doktorom Rektor wypetnia obowigzki,
ktore zawarte s3 w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30
pazdziernika 2018 r. (Dz.U. z 2018r. poz. 2090) S3 to m.in.

1. Zapewnienie obowigzkowego szkolenia w zakresie bezpiecznych i higienicznych
warunkéw ksztatcenia w wymiarze nie mniejszym niz 4 godziny, dla doktorantow
rozpoczynajgcych ksztatcenie w uczelni, w zakresie uwzgledniajgcym specyfike
ksztatcenia w uczelni i rodzaj wyposazenia technicznego wykorzystywanego w procesie
ksztatcenia.

Szkolenie w wymiarze min. 4 godz. dydaktycznych powinno by¢ zorganizowane
w ramach zajec dydaktycznych w szczegdlnosci w formie wyktadow, jednak przepisy
nie wykluczajq innej formy ich przeprowadzenia. Ukoriczenie szkolenia potwierdza sie
w karcie okresowych osiggniec doktoranta albo w dokumentacji zwigzanej z realizacjg
danej formy ksztatcenia. Program szkolenia powinien uwzglednia¢ wybrane
zagadnienia prawne, informacje o zagrozeniach dla zycia lub zdrowia, ochronie przed
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nimi oraz postepowanie w przypadku wystgpienia tych zagrozen, w tym udzielanie
pierwszej pomocy. Obecne szkolenie zorganizowane w formie e-learingu na podstawie
Zarzgdzenia Rektora nr 53/2017 z dnia 12 wrzesnia 2017r. wyczerpuje
w petni zakres tematyczny okreslony w ustawie. Obowiqgzek ten Rektor realizuje
poprzez Prorektora ds. Nauczania

Wyposazenie uczestnikdw zaje¢ prowadzonych w warsztatach, laboratoriach,
pracowniach, w niezbedne srodki ochrony indywidualnej w celu zabezpieczenia przed
dziataniem wykorzystywanych podczas zaje¢ niebezpiecznych lub szkodliwych dla
zdrowia czynnikow.

Srodki ochrony indywidualnej majg za zadanie chroni¢ pracownika, doktoranta przed
zagrozeniami zwiqzanymi z wystepowaniem niebezpiecznych lub szkodliwych
czynnikéw srodowiska pracy / nauki. W warunkach uczelni podczas toku studiow
wymaganymi ochronami indywidualnymi sq okulary ochronne przy obstudze urzqdzen
wytwarzajgcych promieniowanie laserowe, ktére sq zapewniane podczas cwiczen,
Wymagana podczas zaje¢ odziez sportowa nie jest zaliczana do ochron
indywidualnych, w zwiqzku z tym doktoranci zaopatrujq sie w nig we wtasnym zakresie.

Rektor jest zobowigzany do utrzymywania w stanie zapewniajgcym bezpieczne
i higieniczne uzytkowanie posiadanych przez uczelnie obiektow, urzadzen i terenow
sportowych a takze do zapewnienia nadzoru oséb do tego upowaznionych w czasie
realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego oraz wszelkiego rodzaju zawodow sportowych
organizowanych przez uczelnie.

Obowigzek ten, Rektor realizuje poprzez odpowiednie komorki organizacyjne uczelni
(Dziat Techniczny, Administracyjno — Gospodarczy, nadzor pracownika Inspektoratu
BHP/P.poz.). Podczas zajec¢ dydaktycznych nadzor ten sprawujq osoby prowadzgce
zajecia.

W przypadku stwierdzenia zagrozenia dla zdrowia lub Zycia podczas korzystania
z pomieszczen uczelni lub wyposazenia technicznego Rektor wprowadza zakaz
korzystania z nich oraz nakazuje usuniecie stwierdzonego zagrozenia. Pomieszczenie
takie moze by¢ dopuszczone do uzytku dopiero po usunieciu zagrozenia.

Realizacja tego obowigzku odbywa sie poprzez osoby prowadzgce zajecia, pracownika
Inspektoratu BHP. W przypadku zauwazenia jakichkolwiek nieprawidfowosci
mogqcych zagrazac¢ zdrowiu lub zyciu doktorantow lub innych osob nalezy ten fakt
niezwfocznie zgtosi¢ osobie prowadzqgcej zajecia i/lub do Inspektoratu BHP/P.poz.
Zauwazone nieprawidtowosci mozna takZze zgfosi¢ pracownikom ochrony), ktdra
poinformuje odpowiednie stuzby o zagroZzeniach.



5.

Jezeli stan zagrozenia dla zdrowia lub zycia powstanie lub ujawni sie w trakcie zaje¢,
niezwtocznie przerywa sie prowadzenie tych zajec, a w razie koniecznosci opuszcza sie
zagrozone miejsce. Natomiast w przypadku stwierdzenia, Ze w pomieszczeniach
uczelni warunki dot. oswietlenia, wentylacji, ogrzewania i powierzchni uzytkowej
stwarzajg zagrozenie dla zdrowia lub zycia, Rektor czasowo zawiesza zajecia w tych
pomieszczeniach.

Decyzja o zawieszeniu zaje¢ moze byc podjeta np. w przypadku zbyt niskiej temperatury
w pomieszczeniach podczas prowadzenia zajec¢ (ponizej 18°C). Rektor moze réwniez
czasowo zawiesi¢ zajecia w uczelni albo zarzqdzi¢ czasowe zamkniecie uczelni lub jej
jednostki organizacyjnej w przypadku wystgpienia na danym terenie kleski zywiofowej,
epidemii albo innych zdarzen zagrazajgcych Zzyciu lub zdrowiu pracownikow lub
doktorantdow.

Udostepni¢ studentom korzystajgcym z laboratoriéw, pracowni specjalistycznych

instrukcje uwzgledniajgce zasady i przepisy bhp okreslajgce w szczegdlnosci:

a. Warunki bezpiecznej obstugi maszyn i innych urzadzen

b. Rodzaje prac i proceséw technologicznych o szczegdlnym zagrozeniu dla zycia lub
zdrowia, w tym sposdb nadzoru nad ich wykonywaniem

c. Postepowanie z materiatami niebezpiecznymi i szkodliwymi dla zdrowia
Postepowanie w sytuacjach zagrozenia dla zdrowia lub Zzycia pracownikow
i doktorantéw w tym udzielanie pierwszej pomocy oraz zapewnic, aby doktoranci
przed rozpoczeciem zajec byli z nimi zapoznani.

e. Udostepnienie kart charakterystyki substancji i mieszanin niebezpiecznych
w przypadku gdy substancje te sg wykorzystywane w procesie dydaktycznym.
Osoba prowadzaca takie zajecia ma obowigzek zapoznac¢ uczestnikow zajec o ich
szkodliwym dziataniu oraz o niezbednych srodkach ostroznosci.

W warunkach uczelni, przed rozpoczeciem zaje¢ w pracowniach, laboratoriach,
doktoranci majg obowiqzek zapoznac sie z obowiqzujgcymi regulaminami, fakt
zapoznania sie z nimi potwierdzajq wtasnym podpisem. W sytuacjach, gdy jest to
wymagane przeprowadzany jest instruktaz stanowiskowy. Nalezy bezwzglednie
stosowac sie do zawartych w nich przepisow, wydanych polecen, poniewaz
zwieksza to bezpieczeristwo uczestnictwa w zajeciach.

Urzadzenia znajdujace sie w laboratoriach, pracowniach specjalistycznych powinny by¢
wyposazone w zabezpieczenia chronigce doktorantéw przed urazami, dziataniem
niebezpiecznych substancji chemicznych, porazeniem pragdem elektrycznym,
nadmiernym hatasem, szkodliwymi wstrzgsami lub niebezpiecznym dziataniem innych
czynnikow Srodowiska. Urzadzenia te powinny takze uwzglednia¢ zasady ergonomii,
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oraz by¢ utrzymywane w stanie zapewniajagcym petng sprawnos¢ dziatania
i bezpieczenstwa nauki.

Nadzor nad sprawnosciqg dziatania urzqdzen znajdujgcych sie w pracowniach,
laboratoriach i ich stanem technicznym sprawujg osoby za nie odpowiedzialne.

Urzadzenia czasowo niesprawne, uszkodzone lub pozostajgce w naprawie powinny by¢
wyraznie oznakowane i zabezpieczone w sposob uniemozliwiajacy ich uruchomienie.
Jest to szczegdlnie wazne w przypadku, jezeli takie urzqdzenie byto przyczynqg wypadku.

Prowadzgcy zajecia w pracowniach specjalistycznych, laboratoriach oraz prowadzacy
zajecia z wychowania fizycznego powinni by¢ przeszkoleni w zakresie udzielania
pierwszej pomocy.
Znajomos¢ udzielania pierwszej pomocy jest konieczna z uwagi na obowigzek
jej udzielania przez prowadzgcego zajecia w przypadku zaistnienia wypadku podczas
prowadzenia zajec.

Obowigzkowe wyposazenie pomieszczen uczelni, w ktorych sg prowadzone zajecia
dydaktyczne, w apteczki zaopatrzone w $rodki niezbedne do udzielania pierwszej
pomocy wraz z instrukcjg o zasadach udzielania tej pomocy.

W warunkach uczelni apteczki wyposazone w srodki do udzielania pierwszej pomocy
znajdujq sie na wyposazeniu sal sportowych, w laboratoriach, pracowniach i salach
dydaktycznych. Oprdcz tego w kazdym budynku zorganizowane sq punkty pierwszej
pomocy ( w pomieszczeniach portierni lub u gospodarza obiektu), gdzie mozna
skorzystac z wyposazenia apteczek.

Miejsce usytuowania apteczki oznakowane jest znakiem

Punkt udzielania | pomocy oznakowany jest znakiem

Oczywiscie, oprocz wymienionych przyktadowych obowigzkéw, wymienione
rozporzadzenie narzuca takze na Rektora obowigzki w zakresie zabezpieczenia
budynkéw pod wzgledem p/pozarowym (w tym zapewnienie bezpiecznej ewakuacji)
i utrzymywanie stanu technicznego budynkéw zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
w tym zakresie jak i zapewnienie odpowiednich warunkéw sanitarno — higienicznych.
Obowigzki te sg wykonywane poprzez pracownika Inspektoratu BHP/P.poz.
(w zakresie ochrony przeciwpozarowej) i Dziatu Technicznego ( w zakresie stanu
technicznego)



UPRAWNIENIA REKTORA DO CZASOWEGO ZAWIESZENIA ZAJEC

Obowiazki rektora uczelni w zakresie BHP reguluje Rozporzadzenie Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2018 r.

Do podstawowych obowigzkow Rektora w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy
doktorantow nalezy:

>
>

Y VYV

organizowanie szkolenia w zakresie BHP dla doktorantéw rozpoczynajgcych nauke;
zapewnienie doktorantom niezbednych $rodkédw ochrony indywidualnej
w zaleznosci od rodzaju zaje¢ i specyfiki kierunku studiéw oraz prowadzonych
zajet;

utrzymywanie w stanie zapewniajgcym bezpieczne i higieniczne uzytkowanie
posiadanych przez uczelnie obiektéw, urzadzen i terendw sportowych;
zapewnienie nadzoru oséb do tego upowaznionych w czasie realizacji zajec¢

z wychowania fizycznego oraz zawodow sportowych organizowanych przez
uczelnie na zasadach okreslonych przez ustawe z dnia 18 stycznia 1996 r. o kulturze
fizycznej;

udostepnienie studentom korzystajgcym z pracowni specjalistycznych oraz
laboratoridéw szczegdtowych instrukcji uwzgledniajacych zasady i przepisy BHP oraz
Ppoz;

ustalenie zasad postepowania z substancjami i materiatami niebezpiecznymi

(w przypadku pracy z takimi substancjami);

zapewnienie, aby doktoranci narazeni na dziatanie czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia podlegali badaniom lekarskim na zasadach okreslonych w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2019 r. w sprawie badan lekarskich kandydatow
do szkét ponadpodstawowych lub wyzszych i na kwalifikacyjne kursy zawodowe,
uczniéw i stuchaczy tych szkot, studentow, stuchaczy kwalifikacyjnych kursow
zawodowych oraz doktorantow;

prowadzenie ewidencji wypadkéw doktorantéw, ktorym ulegli podczas zajeé
prowadzonych w uczelni.

Rektor moze czasowo zawiesié zajecia w uczelni, jezeli w salach temperatura wynosi ponizej
18°C. Ponadto rektor moze czasowo zawiesi¢ zajecia w uczelni lub zarzadzi¢ czasowe
zamkniecie uczelni w przypadku wystgpienia na danym terenie kleski zywiotowej, epidemii lub
innych zdarzen zagrazajacych zyciu lub zdrowiu doktorantéw lub pracownikéw

A\

A\

OBOWIAZKI | UPRAWNIENIA DOKTORANTOW W ZAKRESIE BHP

Znad

przepisy i zasady bhp obwigzujgce doktorantéw podczas przebywania

w Uczelni

Brac¢ udziat w szkoleniach oraz instruktazach z bezpieczenstwa i higieny nauki
Dbad o porzadek w miejscu odbywania zaje¢ oraz domach studenckich
Stosowac sie do przepisdw ochrony przeciwpozarowej



>

>

Niezwtocznie powiadomi¢ prowadzgcego zajecia o zauwazonym wypadku podczas zajec
oraz ostrzegac inne osoby o ewentualnym zagrozeniu

W razie gdy warunki na zajeciach nie odpowiadajg przepisom bhp i p.poz
i stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia doktoranta albo grozg takim
niebezpieczenstwem innym osobom, doktorant ma prawo powstrzymac sie od zajec,
zawiadamiajgc o tym niezwtocznie prowadzgcego zajecia i podajagc motywy swoich
spostrzezen

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY W UCZELNI

1. Ogdlne zasady dotyczgce budynkow, pomieszczen, maszyn i urzadzen
Budynki i pomieszczenia uczelni oraz przynalezne do nich tereny i urzadzenia, zgodnie
z ich funkcjg i przeznaczeniem, powinny spetniaé wymagania, o ktérych mowa
w Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy. oraz przepisach ustawy z dnia
26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy i wydanych na ich podstawie przepisach wykonawczych.
Obiekty i budynki powinny by¢ wyposazone w odpowiedni podreczny sprzet gasniczy,
w zaleznosci od zagrozenia wybuchem, kategorii zagrozenia ludzi, wielkosci obcigzenia
ogniowego, zgodnie z  obowigzujgcymi  przepisami  dotyczgcymi  ochrony
przeciwpozarowej. Sprzet powinien by¢ utrzymany w petnej sprawnosci do uzycia.
W budynku Uczelni gasnice znajdujg sie w korytarzach na kazdym pietrze w odstepie
kilkudziesieciu metrow. Umiejscowienie kazdej gasnicy jest w sposdb wyrazny i trwaty
oznakowany. W kazdym budynku uczelni w miejscu dostepnym w godzinach prowadzenia
zaje¢ dydaktycznych oraz badan powinna znajdowacé sie co najmniej jedna apteczka
przeno$na wyposazona w podstawowe srodki do wudzielenia pierwszej pomocy.
W obiektach i budynkach uczelni, na terenie ktérych prowadzone sg zajecia dydaktyczne,
powinny znajdowac sie niezbedne pomieszczenia higieniczno-sanitarne odpowiednio
urzgdzone oraz utrzymane w stanie petnej sprawnosci i czystosci. Stan wyposazenia
pomieszczen, a w szczegdlnosci: mebli, sprzetu, urzadzen i instalacji, nie moze stanowic
zagrozen dla osdb korzystajgcych z tych pomieszczen. W budynkach i pomieszczeniach,
w ktérych sg wykonywane badania, eksperymenty chemiczne, fizyczne lub inne moggace
stanowi¢ zagrozenie dla zycia i zdrowia przebywajgcych w nich osdb, obowigzuje
zachowanie szczegdlnych sSrodkéw ostroznosci. W pomieszczeniach, w ktérych
sq wykonywane badania i eksperymenty, powinny by¢ wywieszone instrukcje zawierajgce
postanowienia dotyczgce zapobiegania zagrozeniom dla zdrowia i Zzycia ludzkiego.
Maszyny i urzadzenia znajdujgce sie w laboratoriach i pracowniach specjalistycznych
powinny:
» byc wyposazone w zabezpieczenia chronigce pracownikéw i doktorantow Uczelni
przed urazami, dziataniem niebezpiecznych substancji chemicznych, porazeniem
prgdem elektrycznym, nadmiernym hatasem, szkodliwymi wstrzgsami, dziataniem



wibracji i promieniowaniem oraz szkodliwym lub niebezpiecznym dziataniem
innych czynnikéw srodowiska pracy;
» uwzgledniad zasady ergonomii;
» by¢ utrzymywane w stanie zapewniajgcym petng sprawnos$¢ dziatania
i bezpieczenstwa pracy.
Maszyny i inne urzgdzenia techniczne czasowo niesprawne, uszkodzone lub pozostajgce
W naprawie powinny by¢ wyraznie oznakowane i zabezpieczone w sposdb
uniemozliwiajacy ich uruchomienie.

Stan instalacji oraz sprzetu i urzgdzen w domach studenckich nie moze stanowic¢ zagrozen
dla oséb tam mieszkajgcych i pracujgcych. Pomieszczenia mieszkalne w domach
studenckich powinny zapewnia¢ co najmniej 5 m2 powierzchni mieszkalnej na jedna
osobe. Drogi ewakuacyjne powinny umozliwia¢ szybkie wydostanie sie z budynku na
otwartg przestrzen. Drogi ewakuacyjne i inne drogi oraz przejscia i dojscia dla pieszych
powinny by¢ utrzymane w nalezytym stanie, niestwarzajgcym zagrozen dla uzytkownikéw.

2. Oswietlenie

Oswietlenie jest jednym z wazniejszych czynnikow wptywajgcych na wydajnos¢ pracy,
samopoczucie oraz zdrowie 0séb przebywajacych w pomieszczeniu. Niewtasciwe warunki
oswietlenia mogg prowadzic do zmniejszenia koncentracji oraz zmeczenia.
W pomieszczeniach statej pracy/nauki powinno by¢ zapewnione swiatto dzienne chyba, ze
jest to niemozliwe lub niewskazane ze wzgledéw technologicznych badz uzyskano zgode
wtasciwego inspektora sanitarnego wydang w porozumieniu z okregowym inspektorem
pracy. Oswietlenie dzienne powinno by¢ dostosowane do rodzaju wykonywanych
czynnosci. Okna i swietliki powinny by¢ utrzymane w czystosci tak, aby zapewnié
dostateczng ilo$¢ swiatta. Okna i Swietliki powinny by¢ wyposazone w odpowiednie
urzadzenia eliminujgce nadmierne operowanie promieni stonecznych. Okna i Swietliki
przeznaczone do wietrzenia pomieszczen powinny by¢ wyposazone w urzadzenia
pozwalajgce na otwieranie ich w sposob tatwy i bezpieczny z poziomu podtogi. Niezaleznie
od oswietlenia dziennego w pomieszczeniach pracy/nauki powinno by¢ zapewnione
oswietlenie Swiattem sztucznym.

Ze wzgledu na sposdéb rozmieszczania opraw oswietleniowych w pomieszczeniu wyrdznia
sie trzy podstawowe rodzaje oswietlenia:

» oswietlenie ogdélne - réwnomierne osSwietlenie pewnego obszaru bez
uwzglednienia szczegdlnych wymagan dotyczgcych oswietlenia niektdrych jego
czesci;

» oswietlenie miejscowe — dodatkowe oswietlenie przedmiotu pracy wzrokowej,
stosowane w celu zwiekszenia natezenia oswietlenia, uwidocznienia szczeg6tow
itp., zatgczane niezaleznie od oswietlenia ogdlnego;
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» osSwietlenie ztozone - oswietlenie sktadajagce sie z oswietlenia ogdlnego
i oswietlenia miejscowego.
Minimalne dopuszczalne natezenie oswietlenia w salach wyktadowych, pracowniach
i laboratoriach wynosi 300 Ix w catym pomieszczeniu, na tablicach i planszach oraz 500 Ix
na miejscach demonstrac;ji.

3. Ogrzewanie i wentylacja
W pomieszczeniach pracy nalezy zapewnié¢ temperature odpowiednig do rodzaju
wykonywanej pracy nie nizszg niz 14 °C, chyba ze wzgledy technologiczne na to nie
pozwalajg. W pomieszczeniach, w ktérych jest wykonywana lekka praca fizyczna oraz
w pomieszczeniach biurowych (salach wyktadowych) temperatura nie moze by¢ nizsza niz
18 °C.
W pomieszczeniach pracy/nauki powinna by¢ zapewniona wymiana powietrza wynikajaca
z potrzeb uzytkowych i funkcji tych pomieszczen, bilansu ciepta i wilgotnosci oraz
zanieczyszczen. Powietrze doprowadzane do pomieszczen pracy/nauki z zewnatrz przy
zastosowaniu klimatyzacji lub wentylacji mechanicznej powinno by¢ oczyszczone z pytow
i substancji szkodliwych dla zdrowia.
Klimatyzacja lub wentylacja nie moze powodowac przeciggdw, wyziebienia Iub
przegrzewania pomieszczed pracy. Nie dotyczy to wentylacji awaryjnej. Strumien
powietrza pochodzgcy z urzadzen wentylacji nawiewnej nie powinien by¢ skierowany
bezposrednio na stanowisko pracy.
W przypadku zastosowania systemu klimatyzacji lub wentylacji mechanicznej nalezy
zapewnic:
» odpowiednig konserwacje urzadzen i instalacji klimatyzacyjnych i wentylacyjnych
w celu niedopuszczenia do awarii;
» stosowanie srodkow majgcych na celu ograniczenie natezenia i rozprzestrzeniania
sie hatasu i drgan powodowanych pracg urzadzen klimatyzacyjnych
i wentylacyjnych.

I. ZAGROZENIA WYPADKOWE

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 pazdziernika
2018 r. Rektor prowadzi ewidencje wypadkéw doktorantow, ktorym ulegli podczas zajec
organizowanych przez uczelnie. Przy ustalaniu okolicznosci i przyczyn wypadkow stosuje sie
przepisy dotyczgce ustalania okolicznosci i przyczyn wypadkdéw przy pracy (Rozporzadzenie
Rady Ministréw z dnia 1 lipca 2009 r. w sprawie ustalania okolicznosci i przyczyn wypadkow
przy pracy Dz. U. Nr 105 poz. 870).

Za wypadek przy pracy uznaje sie naglte zdarzenie wywotane przyczyng zewnetrzng
powodujgce uraz lub smier¢, ktdre nastgpito w zwigzku z pracg. Przyczynami wypadkéw sg
wszelkie braki i nieprawidtowosci, ktore posrednio przyczynity sie do wypadku.
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W zaleznosci od czynnikdw zagrozenia przyczyny wypadkow mozna podzieli¢ na
trzy zasadnicze grupy:
» przyczyny techniczne, np. wady konstrukcyjne maszyn i urzagdzen, nadmierny hatas,
wadliwe oswietlenie;
» przyczyny organizacyjne, np. brak wtasciwego przeszkolenia w zakresie BHP,
niewtasciwy podziat pracy, brak nadzoru, tolerowanie odstepstw od zasad BHP;
» przyczyny ludzkie, np. zmeczenie, pospiech, nieprawidtowe zachowanie
spowodowane lekcewazeniem lub nieznajomoscig zagrozenia, nieprawidtowe
zachowania wynikajace z zabawy, zartow.

Zagrozenie — stan Srodowiska pracy, ktéry moze spowodowac wypadek lub chorobe.
Czynniki zagrozenia zawodowego dzielimy m.in. na:

e Czynniki powodujgce wypadki

e Czynniki powodujgce choroby

Czynniki wystepujgce w procesach pracy dzielg sie na:

e Czynniki niebezpieczne — ktérych oddziatywanie na cztowieka prowadzi lub
moze prowadzi¢ do urazu

e Czynniki szkodliwe — ktorych oddziatywanie prowadzi lub moze prowadzi¢ do
schorzenia

W ponizszym materiale zostang omoéwione czynniki niebezpieczne i szkodliwe oraz wskazane
zostang miejsca ich wystepowania podczas realizacji programu dydaktycznego.

1. Obozy zimowe.

Specyfika studidéw w AWF oraz programy nauczania przewidujg uczestnictwo doktorantow w
obozach zimowych na stokach narciarskich. Niesie to ze sobg zagrozenia wypadkowe dla
doktorantow jak i os6b prowadzacych zajecia. Zagrozenie takie nie jest tylko teoretyczne.
W praktyce doszto do wypadkdw na stokach narciarskich w Zielericu, na lodowcu Karnat
(Austria), Kaunertal, ktére zostaty zgtoszone, jako wypadki doktorantéw a takze wypadki
pracownikéw. Dla zobrazowania przyczyn, okolicznosci i skutkéw tych wypadkdéw ponizej
przedstawiono krotki opis wybranych zdarzen.
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% Upadek studentki podczas préby ominiecia na stoku innej narciarki w czasie
niekorzystnych warunkéw atmosferycznych — uraz stawu kolanowego - wezwano
stuzby ratownicze GOPR

+* Podczas ¢wiczen indywidualnych upadek studentki na stoku (utrata rownowagi
na mokrym $niegu)— uraz stawu kolanowego — wezwano stuzby ratownicze GOPR

+» Upadek studentki podczas jazdy sladowej w niedopietych butach narciarskich — uraz
stawu kolanowego — wezwano stuzby ratownicze GOPR

* Podczas wykonywania skretu $lizgowego rotacyjnego na desce snowboardowej,

studentka najechata na garb $niezny, co spowodowato utrate kontroli predkosci

i upadek — uraz konczyny dolnej — wezwano stuzby ratownicze GOPR

/7
L X4

Upadek podczas nocnej jazdy na stoku na obozie snowboardowym — ztamanie kciuka

>

% Upadek podczas jazdy po mokrym $niegu — ztamanie trzonu obojczyka

L)

X/
L %4

Zeslizgniecie sie ze stoku i uderzenie w drzewo — uraz miednicy, stawdéw biodrowych —
przyznana okresowa renta dla doktoranta

< W czasie wykonywania skretu ze stoku na pobocze studentka uderzyta
w prowadzgcy zajecia (przyczyna — niedostateczne umiejetnosci jazdy na nartach) —
w wyniku uderzenia prowadzaca zsuneta sie ze stoku doznajgc ciezkiego urazu kolana
— wezwano stuzby ratownicze GOPR

Z powyziszego mozna wnioskowaé, ze najczestszg przyczyng wypadkdéw na stokach
narciarskich (oprécz niedostatecznych umiejetnosci jazdy na nartach) jest:

Stan pokrywy $nieznej na stoku

Snieg, zwtaszcza przy niekorzystnych warunkach atmosferycznych tworzy podtoze $liskie, na
ktorym trudno jest utrzymac rownowage. Pokrywa $niezna moze byé nieréwna, zbyt mata,
dodajagc do tego mozliwe wystajagce kamienie czy korzenie to w potgczeniu
z niedostatecznymi umiejetnosciami jazdy na nartach tworzy powazne i realne zagrozenie
wypadkowe. Skutki takich wypadkdw moga by¢ powazine, prowadzgce nawet do ciezkich
obrazen ciafa, dlatego tez majgc na uwadze wtasne bezpieczenstwo oraz innych oséb
korzystajgcych ze stoku nalezy unika¢ brawury, stosowaé sie do polecen i nakazow
wydawanych przez prowadzgcego zajecia, zachowac szczegdlne srodki ostroznosci podczas
jazdy, dbac o prawidtowe dopiecie obuwia, nart. Znajomos¢ zagrozen pozwoli na unikniecie
lub zminimalizowanie mozliwosci zaistnienia wypadku.

Innymi zagrozeniami moggcymi przyczynic sie do powstania wypadku s3:
Wiatr

Wiatr wptywa na spadek sprawnosci fizycznej oraz szybka utrate ciepta w organizmie. Silny
wiatr moze spowodowac utrate rownowagi i utrudnia¢ oddychanie —w tym przypadku nalezy
zastonic usta, jednak nie wolno odwracac sie do wiatru plecami. Takie zachowanie moze tylko
pogorszy¢ sytuacje i utrudnic¢ dalsze poruszanie.
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Mroz

Organizm narazony jest réwniez na minusowe temperatury, ktére przy wysitku fizycznym
mogqy doprowadzi¢ do szybszego zmeczenia organizmu oraz wychfodzenia. Konsekwencjg
zimna sg rowniez odmrozenia konczyn. Aby temu zapobiec nalezy zawsze odpowiednio
ubierac sie przed wyjsciem na stok. Ciepty i wygodny stréj to podstawa. Nie wolno ,,wciskac¢”
sie w ciasne i zbyt obciste ubrania oraz buty, gdyz moze to doprowadzi¢ do niedokrwienia.
Troche luzu w butach jest potrzebna do zapewnienia prawidtowego krgzenia krwi oraz
utrzymania ciepfa.

Stonce

Czesto nie zdajemy sobie sprawy, jakim zagrozeniem jest stonce. Niezaleznie od tego czy niebo
jest zachmurzone czy nie — storica nie wolno lekcewazy¢, wiec warto zachowac wszelkie srodki
ostroznosci. Intensywne promienie stoneczne mogg roztopic¢ snieg zmieniajgc warunki jazdy
na stokach. Nie mozna zapomnieé o goglach narciarskich, ktére chronig przed tzw. ,s$lepotg
$niezng”, czyli sytuacjg, gdy intensywne promienie stoneczne odbijajg sie od sniegu — w takiej
sytuacji mruzymy oczy i narazamy zdrowie.

Mgta

W goérach bardzo niebezpieczna jest mgta, ktdora uniemozliwia prawidtowg orientacje
w terenie, a co za tym idzie — tatwo sie zgubié. Jej dodatkowym minusem jest to, ze rozprasza
fale akustyczne i nie mozemy nawotywac innych oséb. Moze by¢ mylgca w zaleznosci od
miejsca, w ktérym sie znajdujemy. W czasie nawotywania mozna mie¢ wrazenie, ze dana
osoba znajduje sie blizej lub dalej od jej rzeczywistego potozenia. Gdy sie pojawi
najbezpieczniej jest wrdcic szlakiem do miejsca pobytu (schroniska)

Lawiny

Bardzo niebezpiecznym zjawiskiem sg lawiny. Zawsze przed wyprawg w wyzsze partie gor oraz
na stoki narciarskie, gdzie istnieje ryzyko zejscia lawiny, powinien by¢ sprawdzony stopien
zagrozenia lawinowego oraz nalezy zabezpieczy¢ sie w odpowiedni sprzet. Niebezpieczerstwo
zejscia lawiny wystepuje najczesciej, gdy masy $niegu sg za duze — dochodzi wtedy do ich
osuwania, gdy promienie stoneczne topig $nieg naruszajgc jego strukture oraz w chwili gdy
zachowujemy sie nieodpowiedzialnie np. jezdzimy poza trasg naruszajac pokrywe $niegu
i zachowujmy sie za gtosno. Za powstawanie lawiny odpowiedzialny jest rdwniez wiatr.
Wszystko to ma bardzo duze znaczenie, dlatego w gorach trzeba zachowac niezwykia
ostroznosc.
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2.

Obozy letnie - Olejnica

Nastepnym miejscem, w ktérym podczas realizacji zaje¢ dydaktycznych istniejg zagrozenia

wypadkowe i dochodzi do wypadkéw doktorantdow jest Osrodek Dydaktyczno — Sportowy

w Olejnicy.

Osrodek potozony jest nad jeziorem, w obszarze leSnym. Odbywajg sie w nim zajecia zarowno

na jeziorze z uzyciem sprzetu ptywajgcego, jak i w terenie. Stwarza to rdoznego rodzaju

zagrozenia wypadkowe (takze sSmiertelne). Dla ich zobrazowania ponizej przedstawiono

wybrane wypadki, ktére miaty miejsce w tym osrodku.

R/
A X4

Podczas zajec¢ terenowych ( biegi, ¢wiczenia indywidualne ) doszto do urazéw stawoéw
skokowych, kolanowych, zerwania $ciegien

Podczas zajec¢ na wodzie: przy skoku do wody osoba zostata uderzona masztem w
gtowe, w czasie wiostowania w lezeniu na desce windsurfingowej poszkodowany
doznat urazu stawu barkowego

Nalezy zaznaczy¢, ze w osrodku tym doszto do dwodch wypadkdéw S$miertelnych
zwigzanych z woda (jezioro i basen). Wprawdzie nie dotyczy to doktorantéow naszej
uczelni, ale zdarzenia te obrazujg skutki nieodpowiedzialnego zachowania.
W obydwu przypadkach przyczyng takiego zachowania byt wypity alkohol.

W pierwszym przypadku 6 osob po przyjezdzie do osrodka na jeden dzien przed
rozpoczeciem obozu, postanowito udac sie na dyskoteke organizowang na przeciwnym
brzegu jeziora. Poniewaz obejscie jeziora pieszo wymagato duzo czasu (z uwagi
na jego wielkos$¢), postanowili udaé sie tam kajakami. W tym celu samowolnie, po
zdjeciu zabezpieczen, zabrali z przystani dwa dwu-osobowe kajaki ( na samym
wstepie ztamali wiec przepisy bhp dotyczace ilosci oséb moggcych przebywaé w
kajaku). Udato im sie szczesliwie przeptyngc jezioro. Po zakonczonej dyskotece (nalezy
zaznaczy¢, ze byli juz wtedy pod wptywem alkoholu) postanowili udaé sie w droge
powrotng. Nie udato sie ustali¢ dlaczego jeden z kajakow podczas tej drogi wywrdcit
sie (mozna podejrzewaé, ze byto to nieprawidtowe zachowanie, przecigzenie kajaku) i
trzy osoby wpadty do wody. Dwom udato sie z niej wydostaé, trzeciego policja
odnalazta dopiero po dwdch dniach poszukiwan, niestety nie mozna byto go juz
uratowac.

W drugim przypadku — grupa oséb odbywata zajecia przy basenie na terenie osrodka.
W tym dniu panowata upalna pogoda, temperatura powietrza byta bardzo wysoka.
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Jeden z 0séb (u ktdrej pdzniej stwierdzono obecnos¢ alkoholu we krwi) skoczyta nagle
do wody w basenie doznajac szoku termicznego, ktéry uznano pozniej za przyczyne
Smierci. Obecnie basen zostat wytgczony z eksploatacji, jednak nalezy mieé na uwadze,

Ze tego typu zachowania niosg zagrozenia takze podczas prywatnych wyjazdéw
rekreacyjnych.

W celu zminimalizowania lub unikniecia zagrozen wypadkowych nalezy stosowad sie do
instrukcji, zalecen i zakazow wydawanych przez prowadzgcego zajecia oraz mie¢ Swiadomosg,
Ze nieodpowiedzialne zachowanie, brawura moze doprowadzi¢ do tragedii.

Poniewaz osrodek potozony jest w terenie leSnym, a ponadto obiekty sie w nim znajdujgce
(domki, szatasy) wykonane sg z materiatéw tatwopalnych (drewna) niesie to ze sobg duze
zagrozenie pozarowe.

Dlatego tez przestrzeganie przepiséw p.poz., wydanych instrukcji i zarzadzen w tym zakresie
jest bardzo wazne (np. przestrzeganie zakazu palenia tytoniu, zakaz palenia ognisk w miejscu
do tego nie przeznaczonym, zakaz wstepu do lasu podczas suszy). Kazdy obiekt na terenie
osrodka —w tym domki, szatasy — wyposazony jest w podreczny sprzet gasniczy (gasnice), ktory
nalezy uzy¢ w przypadku zauwazenia pozaru w zarodku. Nie zareagowanie na zagrozenie moze
doprowadzi¢ do rozprzestrzenienia sie pozaru na caty osrodek. Obowigzek ugaszenia takiego
pozaru (w zarodku) majg zaréwno doktoranci jak i pracownicy.
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3. Kryta Plywalnia

Nastepnym miejscem w naszej Uczelni gdzie istnieje zagrozenie wypadkowe (utoniecie) jest
kryta ptywalnia. Wprawdzie nie zgtoszono do Inspektoratu BHP zdarzen wypadkowych
(utonie¢) w tym obiekcie, ale nie wyklucza to mozliwosci ich powstania. Zdarzato sie jednak,
Ze podczas zajec osoby tracily przytomnos¢ w wodzie, co takze moze skutkowac utonieciem.
Prowadzacy zajecia musi mie¢ realng mozliwos¢ sprawowania nadzoru nad doktorantami,
dlatego tez stosuje sie pewne zasady, ktdre majg mu to utatwic. Przede wszystkim sg okreslone
normy okreslajgce maksymalng ilos¢ oséb w grupie (okresla je senat i potwierdza Rektor
zarzadzeniem przed kazdym nowym rokiem akademickim), oraz podczas zajec nie wolno ich
samowolnie opuszczaé. Prowadzacy zajecia musi mie¢ realng mozliwos¢ biezgcego
kontrolowania stanu grupy. Nalezy takze pamietac, ze utoniecie nie zawsze jest widoczne dla
innych osdb, mozna czasami odnies¢ wrazenie, ze kto$ np. nurkuje, dlatego wazne jest
zwracanie uwagi na takie sytuacje oraz zachowywanie sie w wodzie zgodnie z zaleceniami
prowadzacego zajecia. Nie jest zlecane np. podczas zabawy ,,podtapianie” kolezanki czy kolegi,
poniewaz takie zachowania mogg nies¢ ze sobg tragiczne skutki. Nalezy takze zwrdci¢ uwage
na zagrozenie w postaci poslizgniecia sie i upadku z uwagi na mokre i sliskie podtoze, dlatego
tez wchodzgc lub wychodzac z wody nalezy zachowad szczegdlng ostroznos¢ poruszajac sie na
Sliskiej posadzce, grozi to bowiem upadkiem, uderzeniem o trwate elementy wyposazenia
Krytej Ptywalni — tego rodzaju zdarzenia wypadkowe byty zgtaszane do Inspektoratu BHP.

Szkodliwe czynniki fizyczne i chemiczne wystepujace podczas zaje¢ w Krytej Ptywalni:

Do czynnikéw tych zaliczamy chlor (czynnik chemiczny), hatas, mikroklimat (czynniki fizyczne).
Na podstawie przeprowadzonych badan laboratoryjnych srodowiska pracy majacych na celu
okreslenie poziomu wartosci wystepujacych czynnikow stwierdzono, ze nie przekraczajg one
dopuszczalnych norm i prowadzenie zaje¢ w tych warunkach jest bezpieczne zaréwno dla
pracownikéw jak i doktorantéw.
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4. Sale gimnastyczne, sportowe, boiska

Najbardziej wypadkogennymi miejscami w Uczelni sg sale gimnastyczne i sportowe. Zwykle
myslimy, ze wypadki zdarzajg sie innym osobom, a nas to nie dotyczy. Niestety, jest to bardzo
btedne myslenie. Potwierdza to witasnie ilos¢ wypadkéw, ktoére zdarzyly sie w salach
sportowych czy na boiskach. Sportowy charakter uczelni uzasadnia ilos¢ posiadanych
obiektow sportowych gdzie odbywajg sie zajecia sportowe — sale w budynku WOS,
Wielofunkcyjnej Hali Sportowej, Witelona 25a i caty kompleks sportowy przy Pawilonie P-5.
| dlatego kazde ¢wiczenie gimnastyczne, udziat w grach zespotowych, zabawach ruchowych
czy biegach niesie ze sobg prawdopodobienstwo zaistnienia wypadku.

Dla zobrazowania faktow, ponizej przedstawiono sytuacje, podczas ktdrych doszto do zdarzen
wypadkowych i urazéw, ktére zostaty zgtoszone, jako wypadki doktorantow:

*

Odbicia do wykonania skoku przez skrzynie, kozta i lgdowanie po skoku — urazy stawow
skokowych, kolana

7
L X4

Przeskoki przez skrzynie, kozta — urazy rak

>

R/
%

Przewroty w przdd — uraz kregostupa szyjnego

% Zabawy ruchowe (przeskoki, gry, rzucanie szarfg) — urazy gtowy (przy zderzeniu)
skrecenia stawdw skokowych, ztamania konczyn, uszkodzenie nerwu strzatkowego
stopy

«» Zderzenie z kolegg/kolezankg podczas gier integracyjnych, gier w pitke — urazy stawdw
barkowych, rak, zeber

¢ Gry w pitke (przyjecie, zatrzymanie pitki) — urazy stawoéw skokowych

¢ Zabawy ozywiajace (uderzenie o $ciane, drabinki) —urazy barku, gtowy

«* Biegi przez przeszkody i ptotki — urazy stawow skokowych, kolana, naderwanie
wigzadet

* Gry w siatkdwke, koszykdwke — urazy kolana, stawow skokowych, rgk

s Skoki w dal, tréjskoki — skrecenia, naderwania stawow i wigzadet kolana

¢ Gry i zabawy terenowe — urazy kregostupa, stawdw skokowych

% Upadki po wykonanych ¢wiczeniach, ¢wiczenia w parach np. — urazy stawodw

barkowych, zeber, tukdw brwiowych

Nalezy pamietaé, ze ¢wiczenia wykonywane na salach gimnastycznych (np. skoki przez
skrzynie, kozta) powinny by¢é asekurowane przez prowadzgcego zajecia w celu
wyeliminowania lub ograniczenia zagrozenia wypadkowego, jednak nie zawsze taka
asekuracja zapewni petng ochrone przed wypadkiem. Zdarzenie takie jest mozliwe np. przy
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ztym ustawieniu reki, ztym odbiciu, nieprawidtowym zeskoku lub niedostatecznej znajomosci
technik wykonywania ¢wiczen, co daje mozliwos¢ wystgpienia urazu, dlatego wypadki takie,
majace charakter losowy, moga zdarzyc sie wszystkim, bez wzgledu na osiggnietg sprawnosc
fizyczng i posiadane umiejetnosci.

W celu unikniecia urazéw (wypadkow) lub zminimalizowania ich skutkéw zalecane jest:

e Nie wchodzi¢ na sale gimnastyczne bez prowadzgcego zajecia

e Nie uzywac bez zgody prowadzacego zajecia i jego nadzoru sprzetu gimnastycznego
(zwtaszcza batutu)

e Podczas konsultacji wykonywaé tylko te <éwiczenia, ktére byly omawiane
i przeprowadzane podczas zaje¢ (znana jest wtedy technika wykonywania ¢wiczen
i prawidfowos¢ ich wykonywania. Samowolne wykonywanie éwiczen bez znajomosci
technik ich wykonywania moze prowadzi¢ do powaznych urazéw).

Postepowanie powypadkowe bedzie omdéwione w dalszej czesci materiatéw.

5. Czynniki szkodliwe.

Podczas realizacji procesu dydaktycznego w uczelni, wystepuja takze czynniki szkodliwe.
Nalezy jednak od razu zaznaczy¢, ze nie stanowig one bezposredniego zagrozenia dla zdrowia
i zycia doktorantéw przy realizacji programu nauczania, jezeli oczywiscie stosujg sie oni do
zalecen i obowigzujgcych regulaminéw. Dlatego zasadne jest krétkie omdwienie rodzajéw
tych czynnikéw i miejsc ich wystepowania.

5.1. Zaklad Anatomii
Juz przy wejsciu do sali ¢wiczen Zaktadu Anatomii jesteSmy ostrzegani o wystepujacym
niebezpieczenstwie, poprzez umieszczenia na drzwiach znaku ,inne niebezpieczenstwo”
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Znak ten umieszczony jest z uwagi na fakt, ze w sali znajdujg sie preparaty chemiczne, ktére
moga by¢ rakotwdrcze, trujgce lub zrace. Ze wzgledédw bezpieczenstwa i zgodnie
z wymaganymi przepisami, preparaty te znajdujg sie w szczelnie zamknietych pojemnikach
umieszczonych w szafkach i nie s3 otwierane podczas ¢wiczen. Ponizej piktogramy z ktorymi
warto sie zapoznac:

1. tatwopalne ciecze, ciata state i gazy — oznaczane piktogramem ptomienia — to substancje, ktore
tatwo ulegajg zaptonowi i spalajg sie. Mogg stanowi¢ zagrozenie w trakcie przechowywania,
transportu lub uzycia.

2. Substancje utleniajgce — oznaczane piktogramem ptomienia w kétku z literg “O” wewnatrz — to
substancje, ktére mogg przyspieszaé reakcje utleniania, zwiekszajac tym samym ryzyko zaptonu i
wybuchu. Mogg stanowi¢ zagrozenie w trakcie produkcji, transportu, przechowywania lub uzycia.

3. Substancje toksyczne i bardzo toksyczne — oznaczane piktogramami trujgcego cztowieka — to
substancje, ktére mogg wywota¢ szkodliwe lub toksyczne dziatanie na organizm ludzki lub
srodowisko. Mogg stanowic zagrozenie w trakcie produkcji, transportu, przechowywania lub uzycia.

4. Substancje Zrgce i draznigce — oznaczane piktogramami kropli i rgk w kroplach —to substancje, ktoére
moga wywotac draznigce lub zrgce

5. Wybuchajgce substancje — oznaczane piktogramem wybuchu — to substancje, ktére w okreslonych
warunkach (np. pod wptywem ciepta, iskry, tarcia) mogg wybuchngc. Zagrozenie moze wystgpi¢ w
trakcie produkcji, transportu, przechowywania lub stosowania tych substancji.

6. Substancje szkodliwe — oznaczane piktogramami ostrzegawczymi przed niebezpieczernstwem — to
substancje, ktére moga wywotac szkodliwe dziatanie na zdrowie lub srodowisko w przypadku
narazenia na nie. Mogg stanowic zagrozenie w trakcie produkgcji, transportu, przechowywania lub
uzycia.

7. Substancje toksyczne stwarzajgce zagrozenie dla Srodowiska wodnego — oznaczane piktogramami
wyptywajgcej na powierzchnie ryby — to substancje, ktére mogg wywotac szkodliwe dziatanie dla
srodowiska w przypadku narazenia na nie oraz bardzo toksyczne na organizmy zywe . Mogg stanowi¢
zagrozenie w trakcie produkcji, transportu lub uzycia.

8. Substancje alergizujgce — to substancje chemiczne, ktére mogg powodowac reakcje alergiczne u
niektorych oséb. Moga by¢ obecne w réznych produktach, takich jak kosmetyki, leki, farby, srodki
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czystosci, a nawet w zywnosci. Reakcje alergiczne moga obejmowacé wysypki, swigd, obrzeki,
problemy z oddychaniem, a nawet wstrzgs anafilaktyczny, co moze by¢ potencjalnie niebezpieczne
dla zdrowia i zycia. Dlatego wazne jest, aby osoby, ktdre wiedzg, ze sg uczulone na okreslone
substancje, unikaty ich oraz byty ostrozne podczas uzywania produktow, ktére je zawieraja.

9. Gazy pod cisnieniem — oznaczane piktogramem butli gazowej — to substancje, ktére sg
przechowywane w cylindrach lub butlach pod cisnieniem. Moga stanowi¢ zagrozenie w razie
uszkodzenia butli lub nieprawidtowego uzycia.

Pierwsza pomoc

Przy zatruciach poprzez drogi oddechowe nalezy zatrutego wynies¢ z miejsca narazenia.
Trzeba mu zapewnic¢ spokdj, aby lezat w bezruchu, w pozycji pdétlezgcej lub siedzace]. Nalezy
chroni¢ przed utrata ciepta i pilnie wezwac lekarza.

Przy skazeniach skory, nalezy zdjg¢ skazong odziez, obmy¢ skére wodg (najlepiej biezgcy).
Nie nalezy stosowa¢ mydta ani srodkdw zobojetniajgcych. Zatozy¢ jatowy opatrunek.

Przed rozpoczeciem zaje¢, prowadzgcy powinien przeprowadzi¢ instruktaz, jak nalezy
zachowac sie z czynnikami szkodliwymi, zapoznac z regulaminem. Do polecen prowadzacego
zajecia nalezy sie bezwzglednie zastosowac.

5.2. Zaklad Biochemii

W pracowni Zaktadu Biochemii przygotowywane sg preparaty do ¢wiczen przy uzyciu
odczynnikow chemicznych takich jak: kwas octowy, mlekowy, kwas siarkowy. Przygotowane
przez pracownikow odczynniki, z ktérymi pracujg doktoranci s3 w formie rozcienczonej,
bezpieczne podczas ich uzytkowania i stuzg celom pokazowym — nie stanowig wiec dla nich
zadnego zagrozenia. Nalezy zaznaczy¢, ze wymienione odczynniki chemiczne uzywane sg w
zaleznosci od programu nauczania przewidzianego na dany semestr. Oczywiscie, tutaj takze
obowigzuje bezwzgledne stosowanie sie do wydanych polecen, zakazéw, regulaminéw, aby
ten stan bezpieczenstwa zachowac. Coraz czesciej stosowane sg gotowe preparaty niezbedne
do przeprowadzenia ¢wiczen, ktére podczas ich stosowania nie stanowig zagrozenia dla
pracownikéw oraz doktorantow.

5.3. Krioterapia

Proces dydaktyczny nie przewiduje w chwili obecnej przebywania doktorantow w komorze
krioterapeutycznej (jest to mozliwe podczas przeprowadzania badan naukowych), ale nie jest
wykluczony powrdt do takich zaje¢. W zwigzku z zaistniatym wypadkiem studentek
w komorze krioterapeutycznej podczas badan naukowych, zasadne jest zapoznanie
sie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa podczas jej uzytkowania.
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W komorze krioterapeutycznej wykonywane sg zabiegi przy uzyciu niskich temperatur
w granicach od -110°C do - 160°C. Taka temperature uzyskuje sie przy zastosowaniu ciektego
azotu, ktéra moze powodowac urazy w postaci odmrozen (objawy jak przy oparzeniach)

W celu zapewnienia bezpieczeristwa 0séb przebywajgcych w komorze wszystkie jej drzwi sg
tatwo otwieralne z zewnatrz i z wewnatrz (tzw. drzwi przeciw paniczne). W przypadku
jakichkolwiek reakcji osdb w niej przebywajgcych (np. strach) mozna je w kazdej chwili
otworzyc¢.

Wazng tez rzeczg jest odpowiednie ubranie przy korzystaniu z komory. Oczywiscie zalecenia
w tym wzgledzie powinny by¢é wydawane przez obstuge komory, przed jej wykorzystaniem
nalezy sie do nich bezwzglednie zastosowaé. Odziez powinna by¢ wykonana wyfacznie
z bawetny lub jedwabiu naturalnego. Na nogi zaktada sie skarpety bawetniane oraz mantolety
na drewnianych spodach a na usta obowigzkowo maseczke w celu zapobiegania oddychania
bezposrednio powietrzem o niskiej temperaturze. W przypadku zastosowania innych
materiatow istnieje niebezpieczenstwo doznania powaznych obrazen (materiat syntetyczny
moze ,przyklei¢” sie do skéry stwarzajgc problemy przy probie zdjecia odziezy)

Wypadek doznania odmrozen w komorze krioterapeutycznej zostanie omdéwiony w czesci
,badania naukowe”

6. Czynniki biologiczne

Szkodliwe czynniki zagrozen biologicznych w Srodowisku pracy / nauki s to takie mikro
i makro organizmy, struktury i substancje przez nie wytwarzane, ktére wywierajg szkodliwy
wptyw na organizm ludzki i mogg by¢ przyczyng choréb pochodzenia zawodowego.

Zaliczamy do nich drobnoustroje wywotujgce choroby zakazne, choroby i dolegliwosci
o podtozu alergicznym, toksycznym, nowotworowym a takze petnigcymi funkcje wektoréw
(przenosicieli) chorobotwodrczych zarazkéw.

Drobnoustroje bedgce czynnikami zagrozenia zawodowego wystepujg na ogdét wewnatrz
organizméw ludzkich, zwierzecych i roslinnych lub na ich powierzchni. Mogg réwniez
znajdowac sie w glebie, wodzie sciekach, odpadach, pyle i powietrzu.

W rozprzestrzenianiu sie biologicznych czynnikéw szkodliwych w srodowisku pracy najwieksze
znaczenie epidemiologiczne ma droga powietrzno — pytowa i powietrzno — kropelkowa.
Czynniki przenoszone tg drogg (zarazki,, alergeny, toksyny) moga wnika¢ do ustroju ludzkiego
poprzez uktad oddechowy, spojéwki, nabtonek jamy nosowo — gardtowej i skére. Szkodliwe
czynniki biologiczne mogg rozprzestrzeniac sie rowniez drogg wodng, przez glebe, zakazone
przedmioty (np. strzykawki i instrumenty w zaktadach stuzby zdrowia), zakazone zwierzeta
(krwiopijne owady, pajeczaki).
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Szkodliwe czynniki biologiczne mogg wykazywac dziatanie zakazne, alergizujgce, toksyczne,
draznigce i rakotworcze.

Wsrod chordb zakaznych i inwazyjnych najwieksze znaczenie majg choroby wywotane przez
wirusy u pracownikdéw stuzby zdrowia oraz choroby odzwierzece.

Podczas realizacji procesu dydaktycznego w warunkach uczelni zagrozenie czynnikami
biologicznymi wystepuje w:

6.1. Pracownia Badan Wysitkowych

W Pracowni Badan Wysitkowych przeprowadzane sg badania naukowe jak réwniez zajecia
praktyczne m.in. préby wysitkowe na biezni, cykloergometrze, pomiary ciSnienia, zajecia
ruchowe a w razie potrzeby pobieranie prébek ptynédw ustrojowych (krwi). Pobieranie prébek
odbywa sie za pomoca sprzetu jednorazowego (strzykawek) nie wymaga wiec on sterylizacji.
Zagrozenie biologiczne w postaci narazenia na wirus HIV, wirus wywotujgcy zapalenie watroby
typu B jest realne tylko dla pracownikow. Utylizacja zanieczyszczonego sprzetu odbywa sie
zgodnie z przepisami (sprzet odbierany jest przez uprawniong firme, z ktorg uczelnia
ma umowe).

Pracownia wyposazona jest w rdznego rodzaju sprzet pomiarowy, analizatory, ktore
wykorzystywane sg podczas zajec i badan. Przed ich rozpoczeciem doktoranci sg zapoznawani
z regulaminem pracowni i zasadami w niej panujacymi. Liczebnos¢ grup moze by¢ rézna od 15
0sob do 40, co ma wplyw na przegeszczenie powierzchni Pracowni z uwagi na duzg ilos¢
sprzetu (co wida¢ na zdjeciach), dlatego tez w Pracowni obowigzuje catkowity zakaz
dotykania, proby uruchamiania urzadzen bez zgody i wiedzy opiekuna Pracowni. Samowolne
proby obstugi czy uruchamiania urzadzen moga doprowadzi¢ do uszkodzenia kosztownej
aparatury. Nalezy mie¢ takze na uwadze, ze podczas pobierania prébek krwi moze dojs¢ do
omdlen (co juz sie zdarzato) i w czasie powstatego zamieszania takze do potracen o drugie
osoby albo uderzen o istniejgcy sprzet, co moze zainicjowac zagrozenie wypadkowe.

7. Gruzlica

Zagrozeniem biologicznym dla wszystkich pracownikéw, doktorantéw bez wzgledu na
kierunek studidéw jest zagrozenie zakazeniem pratkami gruzlicy.
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Swiadczy to o powracajacym problemie zachorowalnosci na ta chorobe wéréd ludnosci a tym
samym wiekszej mozliwosci zarazenia tym bardziej, ze przebywamy w duzych skupiskach
ludzkich. Warto wiec zna¢ podstawowe informacje na temat tej choroby.

Przed gruzlica trudno sie ustrzec, mozna zarazi¢ sie w kazdym wiekszym skupisku ludzi,
w pracy, sklepie, na ulicy, tramwaju a takze na trenie uczelni — poniewaz zakazenie nastepuje
drogg powietrzno — kropelkowg. Wystarczy, ze zakazony bedzie kaszlat, mowit a nawet po
prostu byt blisko i oddychat w naszg strone. Pocieszajgce jest to, ze zarazenie nie musi
oznaczac¢ zachorowania. Jesli osoba ma dobrg odpornosé, to jej organizm ,,odeprze” chorobe.
Ryzyko rosnie, kiedy osoba ma ostabiony uktad immunologiczny — przeszta chorobe, Zle sie
odzywia, jest zestresowana i przepracowana.

Najbardziej charakterystyczny objaw gruzlicy to trwajacy ponad trzy tygodnie kaszel —
poczatkowo suchy, potem z odksztuszaniem plwociny. Kaszel z czasem sie nasila. Osoba
zakazona czuje sie ostabiona, ciggle zmeczona, bez powodu senna. Poci sie w nocy, ma lekko
podwyzszong temperature, ktdra po kilku tygodniach lub miesigcach znacznie rosnie. Uwage
powinien zwroci¢ nieuzasadniony spadek wagi oraz bdle w klatce piersiowej. Oznaka
zakazenia moze by¢ opdznione zdrowienie po zapaleniu ptuc. Dopiero w ostrym stadium chory
pluje krwia.

Najskuteczniejszym sposobem unikniecia zakazenia jest zachowanie ostroznosci
w kontaktach i innymi ludZmi. Jesli kto$s w naszym otoczeniu kaszle, odsurnmy sie jak najdalej
lub wyjdZzmy do innego pomieszczenia. Jesli jest to mozliwe, zadbajmy o przewietrzenia
pokoju. Pozwoli to takze na unikniecie innych choréb przenoszonych droga kropelkowa.

Poniewaz gruzlica jest wymieniona w wykazie zakazen i choréb zakaznych w ustawie
o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi przepisy zobowigzuja
Rektora do okreslonych zachowan (m.in. wykonywanie badan sanitarno epidemiologicznych
przez pracownikow i doktorantéw rozpoczynajacych nauke). W przypadku otrzymania przez
uczelnie informacji, ze student miat kontakt z osobg zakazong (zdarzyto sie tak i moze sie
zdarzy¢ w przypadku przebywania doktorantow na zajeciach w szpitalach, klinikach) woéwczas
pracownik uczelni z zachowaniem petnej dyskrecji informuje doktoranta lub grupe
doktorantow o tym fakcie i instruuje o dalszym sposobie postepowania. Chronigc witasne
zdrowie i zdrowie bliskich nalezy zastosowac sie do otrzymanych wskazéwek postepowania

8. Sars - Cov 2

Nowym, zagrozeniem biologicznym, jest wirus Sars-Cov-2, bedacy przyczyng  epidemii
choroby COVID - 19. Jego wystepowanie ma istotny wptyw na sposéb prowadzenia zajeé
dydaktycznych, ktére mogg odbywac sie w formie ksztatcenia stacjonarnego z elementami
technik zdalnego nauczania, mozliwe jest przeksztatcenie zaje¢ w forme hybrydowg lub zdalng
w przypadku zmiany sytuacji epidemicznej. Decyzje takie podejmuje Rektor na podstawie
obowigzujgcych przepiséw i zalecen wydanych przez odpowiednie Ministerstwa.
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O rodzaju wprowadzonych zasad bezpieczenstwa w Uczelni, zapobiegajgcych
rozprzestrzenianiu sie wirusa Sars Cov 2 doktoranci informowani sg poprzez umieszczane
informacje na stronie internetowej Uczelni. Zasady te ulegajg zmianie w zaleznosci od stopnia
zagrozenia i wprowadzonych zmian w przepisach prawnych.

Do statych elementéw informacyjnych o zagrozeniu i profilaktyce Covid 19 w warunkach
uczelni naleza:

»Informacja o obowigzku stosowania maseczek ochronnych”

»informacja o obowigzku i mozliwosci dezynfekcji rak”

Linstrukcje mycia rgk”

Poniewaz koronawirus Sars Cov 2 jest zjawiskiem nowym, caty czas pojawiajg sie doniesienia
i publikacje na temat wywotywanej przez niego choroby Covid 19. Znajomos¢ podstawowych
informacji na ten temat jest niezwykle wazina w celu podjecia podstawowych dziatan
profilaktycznych.

Wirus Sars-Cov-2 jest wirusem posiadajgcym zdolno$¢ do nieustannej mutacji i tworzenia
nowych wariantéw, rdéznigcych sie fatwoscig rozprzestrzeniania, wystepujgcymi objawami,
stopniem ciezkos$ci wywotanej choroby i jej powiktan. Szacuje sie, ze obecna mutacja Delta
jest o ponad 60% bardziej zakazna, niz dotychczasowe, cechuje sie ciezszym przebiegiem
choroby i jest tak samo grozna dla wszystkich grup wiekowych. Wariant ten spowodowa¢
moze wiele dodatkowych, nietypowych objawdéw, ktére moga by¢ mylone z objawami
przeziebienia wiec zainfekowane osoby prowadzg normalny tryb Zzycia, nie unikaja
kontaktéw spotecznych i nie podejmujg dziatan profilaktycznych, przez co ten grozny wariant
wirusa rozprzestrzenia sie jeszcze szybcie;j.
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Drogi zakazenia

Droga powietrzno — kropelkowa (podczas moéwienia, kichania, kaszlu, przebywanie
w zamknietym, niewietrzonym pomieszczeniu, gdzie potencjalnie mogg znajdowac sie
osoby zakazone)

Bezposredni kontakt

Skazone powierzchnie

Objawy

Objawami wspdlnymi dla wszystkich wariantow wirusa SARS-CoV-2 sg:

goraczka,

suchy kaszel,

bdl, zawroty gtowy,
bdl gardta,

katar,

dreszcze
zmeczenie

Warto podkresli¢, ze charakterystyczna dla starszych odmian wirusa utrata wechu lub smaku

nie wystepuje w zakazeniu wariantem Delta. Rzadziej tez infekcje rozpoczyna wysoka

goraczka.

W przebiegu COVID-19 wywotanego wariantem Delta mogg dodatkowo wystepowaé:

objawy ze strony uktadu pokarmowego: biegunka, bdl brzucha, mdtosci, wymioty,
brak apetytu,

ciezkie zapalenie migdatkéw,

zaburzenia stuchu,

zakrzepica.

U czesci 0s6b z COVID-19 rozwija sie zapalenie ptuc. Jego objawami moga byc¢:

gorgczka

dreszcze

poty

bol w klatce piersiowej
kaszel

dusznos¢

szybki oddech

znaczne ostabienie

Zapalenie ptuc spowodowane przez SARS-CoV-2 nie zawsze ma ciezki przebieg, jednak ten stan

moze sie pogorszy¢ (okoto tygodnia po wystgpieniu pierwszych objawdw).
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Koronawirus SARS-CoV-2 moze rdwniez uszkodzi¢ inne narzady. Nalezg do nich m.in.

e serce: trwate uszkodzenie miesnia sercowego, nawet u oséb, ktore doswiadczyty
jedynie tagodnych objawdéw COVID-19. Moze to zwiekszy¢ ryzyko wystgpienia
niewydolnosci serca lub innych powiktan sercowych w przysztosci

e ptuca: zdarza sie, ze zapalenie ptuc zwigzane z COVID-19 prowadzi do dtugotrwatego
uszkodzenia pecherzykdow ptucnych. Powstata blizna moze by¢ przyczyng probleméw z
oddychaniem

e mozg: nawet u mtodych ludzi COVID-19 moze by¢ przyczyng drgawek, udaréw, zespotu
Guillaina Barrego — stanu, ktéry powoduje tymczasowy paraliz.

Profilaktyka
e zachowanie dystansu spotecznego
e unikanie zattoczonych miejsc
e dezynfekcja, czeste mycie rak
e wietrzenie zamknietych pomieszczen
e noszenie maseczki ochronnej
e szczepienia ochronne (redukujg mozliwos¢ zakazenia, zapobiegajg ostremu
przebiegowi Covid-19 i hospitalizacji).

9. Praktyki studenckie

Program studiéw Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
przewiduje odbycie obowigzkowych praktyk studenckich. Organizowane sg one przez uczelnie
na podstawie zawartych umoéw z takimi osrodkami jak: szkoty, przedszkola, gabinety
kosmetyczne, zabiegowe, szpitale, kliniki, domy pomocy spotecznej itp.

We wszystkich przypadkach wymaganym, obowigzkowym dokumentem, ktory student musi
posiada¢ przed rozpoczeciem praktyk jest ksigzeczka zdrowia do celéw sanitarno —
epidemiologicznych. Obowigzek ten wynika z faktu, ze w dalszych latach studiéw podczas
odbywania praktyk np. w szkotach doktoranci majg kontakt z dzie¢mi i w tym przypadku
przepisy wymagaja takiego dokumentu. Nalezy zwréci¢ uwage na fakt, ze podczas realizacji
praktyk np. przy organizacji imprez sportowych takze wystepujg zagrozenia wypadkowe (w
zaleznosci od rodzaju wykonywanych czynnosci) w postaci potkniecia, uderzenia czy innych
niespodziewanych zdarzen, dlatego zawsze nalezy zachowaé ostroznos$¢ i oceni¢ mozliwe
zagrozenia. Posiadanie ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych  wypadkow
i odpowiedzialnosci cywilnej jest oméwiony w Rozdziale IV pkt. 3
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II. INNE ZAGROZENIA
w uczelni obowigzujg opracowane zasady postepowania pracownikéw
w sytuacjach zaktadniczych, trwania operacji antyterrorystycznych czy przy podtozeniu
tadunku wybuchowego. Dlatego tez zasadne jest krotkie omdwienie tych zagrozen i sposobu
postepowania w przypadku ich wystgpienia.

1. Zagrozenia terrorystyczne

Zagrozenia atakami terrorystycznymi, spowodowane przez zorganizowane grupy
terrorystyczne jest w Polsce niewielki i utrzymuje sie na stosunkowo niskim poziomie. Nalezy
miec¢ jednak swiadomosé, ze takie ataki spowodowane przez pojedyncze osoby, nie zwigzane
z takimi grupami sg catkiem prawdopodobne. Na pewno kazdemu znany jest przypadek
podtozenia bomby wykonanej samodzielnie przez doktoranta jednej z wroctawskich uczelni w
autobusie nr 145, gdzie zostata ranna jedna osoba i za ktory to czyn zostat on skazany na 15
lat pozbawienia wolnosci. Przebywajgc w budynkach uczelni i innych miejscach publicznych
takich jak: centrach handlowych, lotniskach, urzedach, imprezach masowych, mozemy
spotkad sie z ogtoszonym alarmem bombowym. Nalezy przyznaé, ze sg to przewaznie alarmy
fatszywe, ktorych ilos¢ systematycznie rosnie i s3 one spowodowane np. checig zrobienia
komus dowcipu, unikniecia odpowiedzialnosci, strach lub pod wptywem alkoholu. Przyktadem
takiego postepowania moze by¢ sytuacja, ktéra miata miejsce w jednej
z czestochowskich szkét wyzszych, gdzie do sekretariatu uczelni zadzwonita kobieta
z informacja o podtozonej bombie. Telefon spowodowat ewakuacje 140 oséb oraz
konieczno$¢ przeszukania kilku wydziatéw i budynkéw uczelni. Po kilku godzinach akcji
wszystkich stuzb okazato sie, ze byt to fatszywy alarm i spowodowata go byta studentka uczelni.
Motywem jej dziatania byt strach przed rodzicami, uznata bowiem, ze nie moga sie oni
dowiedzie¢ o skresleniu jej z listy doktorantéw juz rok wczesniej (przez ten rok udawata, ze
studiuje) a przyjechali z nig do Czestochowy po odbiér zaswiadczenia o ukonczeniu studidw,
wiec postanowita do tego nie dopuscié.

Nalezy mie¢ $wiadomosé, ze kara pozbawienia wolnosci za wywotanie fatszywego alarmu
o podtozeniu bomby, zgodnie z art. 224a KK, wynosi maksymalnie 8 lat.

Nigdy jednak nie mozemy mie¢ pewnosci, czy ogtoszony alarm jest wywofany realnym
zagrozeniem czy nie. Dlatego nie mozna go lekcewazyé a znajomo$é obowigzujgcych procedur
postepowania pozwoli nam na unikniecie lub zminimalizowanie skutkéw zagrozenia
a przebywajgc wsrdad duzych skupisk ludzkich zainteresowaniu i uwagi wymagaja:

Symptomy wystgpienia zagrozenia incydentem bombowym

» Podejrzane lub dziwnie zachowujgce sie osoby ( np. zdenerwowane bez wyraznej
przyczyny, sprawiajgce wrazenie, ze znajdujg sie pod dziataniem narkotykéw, ubrane
nieadekwatnie do pory roku, probujgce zostawi¢ pakunki w miejscach publicznych)
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» Przedmioty pozostawione bez opieki w miejscach publicznych typu: teczki, paczki,

plecaki, pakunki itp.

» Samochody, a w szczegdlnosci furgonetki pozostawione w nietypowych miejscach tj.

w poblizu kosSciotdw, synagog lub miejsc organizowania imprez masowych, zawodow

sportowych i zgromadzen

Nalezy pamietaé, ze terrorysta nie zawsze musi sie wyrdznia¢ z ttumu szczegdlnym

wygladem. W przypadku zauwazenia czegos$ niepokojgcego nie powinno sie podejmowacé

samodzielnie zadnych dziatan. Nalezy stosowac sie do nastepujgcych procedur

postepowania w przypadku zaistnienia incydentu bombowego:

v

v

v

W przypadku jakichkolwiek podejrzen powiadomic¢ stuzby odpowiedzialne za
bezpieczenstwo obiektu ( w uczelni bedzie to pracownik ochrony przebywajacy na
portierni budynku, ktory przekaze informacje odpowiednim osobom decyzyjnym,
osobie prowadzgcej zajecia dydaktyczne) lub Policje

Zachowac spokdj i bezpiecznie oddali¢ sie z miejsca zagrozonego oraz starajgc sie
nie wywotac¢ paniki powiadomic jak najwiekszg grupe oséb o zagrozeniu

Nie prébowaé obezwtadnia¢ podejrzanych oséb (nalezy je natomiast w miare
mozliwosci dyskretnie obserwowaé i stara¢ sie zapamieta¢ jak najwiecej
szczegotdw dotyczacych ich wygladu i zachowania

Nie przyjmowac od obcych oséb zadnych pakunkéw, nie pozostawia¢ wiasnego
bagazu bez opieki

Podejrzanych przedmiotow, ktérych w ocenie uzytkownikéw obiektu przedtem nie
byto, a zachodzi podejrzenie, iz mogg to by¢ fadunki wybuchowe nie wolno
dotykac, przesuwac, podnosic, otwierac.

Jezeli jest zarzadzona akcja ewakuacyjna nalezy bezwzglednie stosowac sie do
zalecenn osoby jg kierujacg lub do zalecen funkcjonariusza Policji, pozostac
w miejscu zbidrki po ewakuacji do dyspozycji Policji lub innych stuzb prewencyjno
— ratowniczych

W miare mozliwosci wytaczyé telefony komdérkowe w promieniu 250 m od miejsca
zagrozenia bombowego

Nie przeszkadza¢ w dziataniach ratowniczych oraz zachowac bezpieczng odlegtosc

W zaleznosci od sytuacji, w jakiej sie znalezlismy moze zaistnie¢ koniecznos¢ bezposredniego

poinformowania Policji o istniejgcym zagrozeniu. W takiej sytuacji powiadamiajac Policje

nalezy podac:

e Doktadng lokalizacje podejrzanego przedmiotu

e Wyglad przedmiotu

e Rodzaj zagrozenia i wskazujgce nan przestanki (podejrzane osoby, pozostawiony bez

nadzoru pakunek, informacja przekazana przez inng osobe)
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e Adres zagrozonego obiektu, mozliwy doktadny opis miejsca i podejrzanych osdb,
przedmiotow lub zjawisk (np. pojawiajgce sie nagle u wielu oséb podraznienia oczu
i drog oddechowych)

e Swoje imie i nazwisko

e Numer telefonu z ktérego przekazywana jest informacja

e Uzyskac potwierdzenie od Policji potwierdzenia o przyjeciu zawiadomienia

Zasady postepowania w sytuacji zaktadniczej

Mozliwos$¢, ze znajdziemy sie takiej sytuacji w obiektach uczelni jest wprawdzie mato
prawdopodobna jednak biorgc pod uwage sytuacje mozliwe do zaistnienia podczas
przebywania w rdéznych obiektach publicznych (sady, banki itp.) to podstawowe zasady
postepowania w takich przypadku powinny byé nam znane przy omawianiu zagrozen
terrorystycznych.

e Gdy ustyszysz strzaty w miejscu gdzie sie znajdujesz — przyjmuj, jesli to mozliwe, pozycje
lezgcy, schowaj sie za najblizszg ostong

e Nie stawiaj oporu, staraj sie zachowac spokdj

e Nie zwracaj na siebie uwagi terrorysty, nie odwracaj sie do niego tytem

e Wykonuj polecenia terrorystow spokojnie, bez gwattownych gestow, nie dyskutuj
z nimi

e Staraj sie unikac dtuzszego kontaktu wzrokowego z terrorystami — to moze wzbudzic¢
ich agresje

e Zawsze pytaj o pozwolenie, np. pdjscie do toalety, wstanie, otworzenie torby

e Na zadanie terrorystow oddaj im rzeczy osobiste

e Pamietaj, ze wsréd innych zaktadnikdbw moze by¢ osoba wspotpracujgca
z terrorystami

e Nie blokuj drogi ucieczki terrorystow

e Staraj sie dyskretnie ich obserwowaé oraz zapamietac jak najwiecej szczegdtéw
dotyczacych porywaczy i otoczenia

Zasady postepowania w trakcie operacji antyterrorystyczne;j

W przypadku wkroczenia grupy antyterrorystycznej w celu usuniecia zagrozenia nalezy
przestrzega¢ nastepujgcych zasad:

e Staraj sie zachowac spokdj

e Nie uciekaj z miejsca zdarzenia

e Nie wykonuj gwattownych ruchdw — mozesz zosta¢ uznany za terroryste
e Potdz sie na podtodze, sprébuj znalez¢ najblizszg ostone

e Trzymaj rece z otwartymi dtorimi najlepiej na wysokosci gtowy
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e Stuchaj polecen i instrukcji, wykonuj polecenia funkcjonariuszy jednostki
antyterrorystycznej

e Poddawaj sie dziataniom funkcjonariuszy, nawet jezeli bedg gwattowne

e Nie zabieraj czasu zadawaniem pytan lub dyskusjg

e Nie probuj pomagaé, nie atakuj terrorystow

e Po wydaniu polecenia wyjscia — opus¢ pomieszczenie jak najszybciej, nie zatrzymuj sie
np. w celu zabrania rzeczy osobistych

e Odpowiadaj na pytania funkcjonariuszy

e Pamietaj, ze do czasu potwierdzenia twojej tozsamosci mozesz by¢ traktowany, jako
potencjalny terrorysta

2. Narkotyki i inne srodki odurzajgce

Wydawac by sie mogto, ze w Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow,
jako uczelni sportowej, promujgcej zdrowy i sportowy tryb zycia, problem zazywania przez
doktorantow narkotykoéw czy innych srodkéw odurzajgcych, nie istnieje. Jednak na podstawie
badan przeprowadzonych przez pracownikdw Wydziatu Fizjoterapii naszej uczelni
(opublikowanych w Acta Bio-Optica et Informatica Medica 4/2011, vol 17) na reprezentacyjnej
grupie doktorantéw AWF i Uniwersytetu Ekonomicznego, stwierdzono, ze pomimo dos¢ duzej
wiedzy na temat prozdrowotnych aspektow zycia, po narkotyki siega ponad 35% doktorantéw
naszej uczelni — nawet kilka razy w tygodniu (dla poréwnania w Uniwersytecie Ekonomicznym
odsetek ten wynosi 12%). Oczywiscie od tego czasu problem ten nie zniknat i nadal pozostaje
aktualny. Wspomniane badania wykazaty takze, ze najwiekszy wptyw na ksztattowanie stylu
zycia majg znajomi. Przebywanie w wiekszych grupach spotecznych (np. na wszelkiego rodzaju
imprezach), che¢ dostosowania sie do postepowania grupy lub obawa przed brakiem
akceptacji, okres wytezonej koncentracji i wymuszonej bezsennosci (np. sesje egzaminacyjne)
a takze uwarunkowania indywidualne m.in.: niskie poczucie wartosci, odczuwanie
niepewnosci w kontaktach miedzyludzkich, ucieczka przed problemami, stres, ciekawos¢, chec
imponowania sg czynnikami, ktére moga spowodowaé, ze ulegniemy namowie, aby
sprobowac narkotyku chociaz raz, bedgc w btednym przekonaniu, ze nic sie nie stanie i nie
doprowadzi to do uzaleznienia. W niniejszych materiatach skrotowo zostang omowione fazy
uzaleznienia, przyczyny, objawy narkomanii, co mam nadzieje, pozwoli na dokonanie
ewentualnej samoanalizy oraz zwiekszy $wiadomos¢  zagrozen  wynikajgcych
z zazywania roznych srodkéw odurzajgcych oraz umozliwi to unikniecie tych zagrozen.

W Internecie, po wpisaniu w wyszukiwarke hasta ,meth+look” mozna zobaczy¢ galerie
przedstawiajaca zdjecia oséb uzaleznionych od amfetaminy zestawione z ich fotografiami
poprzedzajgce natdg. Polecam do obejrzenia przed przeczytaniem dalszej tresci- wrazenie jest
wstrzgsajgce.

Narkomania (gr. narke — odurzenie, mania — szalernstwo) powszechnie nazywana jest
uzaleznieniem od narkotykdw, czyli substancji chemicznych wptywajgcych na czynnosé mozgu.
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Uzywanie takich substancji (osobie zazywajgcej sprawiajg przyjemnos$¢ i poprawiajg
samopoczucie) niesie ryzyko powstania zaleznosci psychicznej, ktéra powoduje zachwianie
psychiki osoby uzaleznionej i wyraza sie regularng checig przezywania réznych sytuacji pod
wptywem narkotyku. Powoduje takze uzaleznienie fizyczne polegajgce na fizjologicznych
reakcjach organizmu po odstawieniu srodkow narkotycznych (zaburzenia te zwane zespotem
abstynencyjnym a powszechnie gtodem narkotycznym) sg zawsze bardzo nieprzyjemne dla
uzaleznionego i prowadza do przymusu zazywania $rodkéw odurzajgcych oraz potrzeba
zdobycia narkotyku za wszelka cene.

Fazy uzaleznienia

Poniewaz substancje psychoaktywne maja rézny sktad, inne skutki dziatania w zaleznosci od
indywidualnych predyspozycji, nie ma wzorcowych faz uzaleznienia, mimo to mozna wyroznic
ich nastepujace fazy/etapy:

Etap inicjacji — pierwszy etap uzaleznienia od narkotykdéw, dotyczy wszystkich osdb, ktére choc
raz ich zazyty

Faza eksperymentalna — w przypadku catkowitego zaprzestania zazywania narkotykdw moze
stanowic¢ ostatnig faze procesu uzaleznienia lub faze przejsciowa dla osdb, ktére kontynuuja
zazywanie narkotykow, czesto z ciekawosci i checi sprawdzenia, jak dziata dany narkotyk oraz
jakie wywotuje skutki. Objawy — zmiany w wygladzie zewnetrznym i zachowaniu. Typowe s3:
zaczerwienienie oczu i rozszerzenie Zrenic, nadpobudliwo$¢  naprzemiennie
z ospatoscia, dziwny zapach wtosow i utrzymujacy sie katar.

Faza uzywania substancji — dotyczy osdb, ktdre ciggle zazywajg narkotyki w sposob ryzykowny
wynikiem, czego s3 szkody w sferze zdrowotnej, zawodowej, rodzinnej, spotecznej
i finansowej; ma miejsce wzrost tolerancji na takie substancje i rosnie dawka przyjmowanego
narkotyku. Objawy: dodatkowo uzalezniony coraz czesciej ma zty nastrdj, jest smutny. Zamyka
sie w sobie, zaniedbuje higiene osobistg, staje sie agresywny i porzuca dotychczasowe
zainteresowania. Etap ten wigze sie z pojawieniem pierwszych przedawkowan.

Faza uzaleinienia — charakteryzuje sie nieumiejetnoscig zaprzestania przyjmowania substancji
psychoaktywnej; typowe dla tej fazy sg przykre objawy po odstawieniu czy zmniejszeniu
zazywanej dawki (lek, niepokdj, ogdlne rozbicie, nerwowos¢, bdle miesni, omamy), wystepuje
potrzeba ciggtego zwiekszenia dawek w celu uzyskania tych samych efektow. Objawy —
rozwijajg sie paranoje narkotyczne. Uzalezniony ma zerowe poczucie wtasnej wartosci i staje
sie patalogicznym ktamcg. Cierpi na chroniczny kaszel. Czesto doswiadcza wybuchdéw
wsciektosci i agresji, co moze doprowadzi¢ do ktopotdw z policja.
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Skutki uzaleznienia

Skutki uzaleznienia dotyczg funkcjonowania poszczegdlnych narzgddow i psychiki. Choroby
psychiczne, na ktore narazeni s3 narkomani, to przede wszystkim depresja, psychozy, stany
lekowe, nerwica. Moze wystgpi¢ nadmierna sennos$é albo wrecz przeciwnie — bezsennosé.
Narkotyki moga wptywaé niekorzystnie na prawie kazdy narzad w organizmie. Mogg wywofac
napady padaczkowe, nagte wzrosty cisnienia czy bdle glowy, nudnosci i wymioty.
Predysponujg do udaru modzgu, zawatu serca, uszkodzenia nerek i watroby, zaburzen
perystaltyki (aktywno$¢ motoryczna) przewodu pokarmowego i sSwierzbu. Powodujg
osfabienie taknienia, spadek masy ciata, wyniszczenie, zakrzepy w zytach i zatory tetnicze,
obnizenie ptodnosci, spadek libido i zaburzenia odpornosci

Decydujac sie na siegniecie po narkotyk pierwszy raz nalezy mieé swiadomosé skutkéw tego
kroku i dokonaé¢ odpowiedzialnego wyboru, poniewaz za chwile ulegtosci czy przyjemnosci
mozna zaptaci¢ niezwykle wysoka cene.

Jezeli méwimy o narkotykach, nalezy wspomniec tez o srodku, na ktérego zazycie nie mamy
wptywu. Mowa tu o tzw. ,tabletce gwattu -GHB” (wprawdzie nie jest to zagrozenie zwigzane
z bezposrednim tokiem studidow) stanowi ona jednak zagrozenie podczas przebywania przede
wszystkim na imprezach masowych, festiwalach, koncertach, w pubach lub dyskotekach,
a nawet prywatkach gdzie przebywanie jest zupetnie naturalng czynnoscia w $rodowisku
studenckim, zyciu prywatnym i stanowi zagrozenie nie tylko dla kobiet (wykorzystanie
seksualne), ale takze dla mezczyzn (np. wytudzenie pieniedzy, cele rabunkowe).

Nalezy wiedzie¢, ze substancja ta jest bezbarwna, nie ma smaku, ani zapachu. Najczesciej
dodawana jest do napoi alkoholowych jednak nie jest to regutg, poniewaz doskonale
rozpuszcza sie takze w wodzie czy sokach. Po jej wypiciu mozna straci¢ swiadomos¢ w ciggu
15-30 minut nawet na kilka godzin w czasie, ktdrych jest sie catkowicie bezwolnym,
niezdolnym do podejmowania jakichkolwiek decyzji. Skutkiem jej uzycia jest okresowa
amnezja obejmujgca czas dziatania specyfiku, co uniemozliwia opisanie ewentualnego
sprawcy, okolicznosci czy miejsca zdarzenia.

Dlatego tez warto przestrzegac kilku podstawowych zasad, ktédre mogg pomdc nam unikng¢
tego zagrozenia:

e Unikaj samotnych ,wypaddw” na imprezy lub w towarzystwie nieznanych oséb

e Przebywaj w gronie dobrze znanych tobie oséb

e Nie zawieraj przypadkowych znajomosci, a jesli tak sie stanie nalezy zachowac czujnos¢

e Nie zabieraj ze sobg duzej gotéwki i cennych przedmiotow

e Nie przyjmuj drinkdéw, napojow od nieznajomych. Nie dziel i nie wymieniaj sie z nikim
napojami. Pij wytgcznie z wtasnorecznie otwartej butelki lub puszki, obserwuj barmana
podczas przygotowywania dla ciebie drinkdéw lub napojéw
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e Nie pozostawiaj napojéw bez opieki. Jezeli taka sytuacja sie zdarzy, to nie kontynuuj
jego spozywania

e Jesli po wypiciu napoju poczujesz sie dziwnie i zaobserwujesz u siebie nietypowe
objawy (np. mdtosci, zawroty gtowy, zaburzenia widzenia, przy$pieszone nierdwne
bicie serca, ptytki oddech itp.) szukaj pomocy u zaufanej osoby lub zadzwon na
pogotowie. W tym czasie unikaj ustronnych i ciemnych pomieszczen, badz tam gdzie
jest duzo ludzi

e Woychodzac z klubu lub imprezy z powodu ztego samopoczucia, zapewnij sobie pomoc
zaufanej osoby podczas powrotu do domu

Na zakonczenie tego rozdziatu nalezy takze wspomniec€ o ryzyku, jakie niesie ze sobg zazywania
coraz bardziej popularnych tzw. ,dopalaczy”, ktdrych dziatanie jest czesto lekcewazone.
Nalezy mie¢ swiadomos$é, ze dziatajg podobnie do narkotykéw. Mogg uzalezniaé a potgczeniu
np. z alkoholem tworzg bardzo niebezpieczng dla zdrowia i Zzycia kombinacje.

Swiadomos$¢ wystepujacych zagrozen, czesto pozwala na unikniecie skutkéw z nich
wynikajgcych, a w tym przypadku wybdr prozdrowotnego stylu zycia bedzie miat
korzystniejszy wptyw na jego dalsza jakosc.

I1I. WYPADKI DOKTORANTOW

1. Wypadek podczas zaje¢ na uczelni

,Za wypadek uzasadniajgcy przyznanie Swiadczen uwaza sie nagte zdarzenie wywotane
przyczyng zewnetrzng, powodujgcg uraz lub s$mier¢, ktére nastgpito w czasie zajeé
dydaktycznych, wychowawczych lub opiekunczych realizowanych przez jednostki
organizacyjne systemu oswiaty, zaje¢ w szkole wyzszej lub zaje¢ na studiach doktoranckich
albo w czasie odbywania praktyki przewidzianej organizacja studiow lub nauki”

Sytuacje, ktére uprawniajg do Swiadczen z tytutu wypadku powstatego w szczegdlnych
okolicznosciach nie majg zwigzku z podleganiem ubezpieczeniom spotecznym z tytutu
wypadkdw przy pracy i choréb zawodowych oraz nie majg charakteru stosunku pracy lub
cywilnoprawnego, okreslonych w ustawie wypadkowej.

Do powyizszej definicji nalezy dodac¢ jeszcze definicje okreslajgce rodzaje wypadkdéw, ktére
zdarzaty sie i moga zdarzy¢ podczas zajec na uczelni

Wypadek s$miertelny — wypadek w wyniku, ktérego nastgpita Smier¢ w okresie
nieprzekraczajgcym 6 m-cy od dnia wypadku
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Wypadek ciezki — w wyniku, ktdrego nastgpito ciezkie uszkodzenie ciata, takie jak utrata
wzroku, stuchu, mowy zdolnosci rozrodczej lub inne uszkodzenie ciata albo rozstrdj zdrowia
naruszajgce podstawowe funkcje organizmu, a takze choroba nieuleczalna lub zagrazajaca
zyciu, trwata choroba psychiczna, catkowita lub czesciowa niezdolnos¢ do pracy (nauki)
w zawodzie, albo inne trwate istotne zeszpecenie lub znieksztatcenie ciata.

Wypadek zbiorowy — to wypadek, ktéremu w wyniku tego samego zdarzenia ulegty co
najmniej 2 osoby

2. Swiadczenia powypadkowe

Uznanie zdarzenia, jako wypadek powstaty w szczegdlnych okolicznosciach uprawnia
poszkodowanego do otrzymania Swiadczen finansowanych z budzetu panstwa (jezeli
osoba stata sie niezdolna do pracy)

Swiadczeniami tymi sa:

» Renta z tytutu niezdolnosci do pracy na state — jezeli niezdolnos$¢ do pracy jest
trwata, lub na okres wskazany w decyzji organu rentowego — jezeli niezdolnos¢ do
pracy jest okresowa

» Jednorazowe odszkodowanie, jezeli osoba wskutek wypadku stata sie catkowicie
niezdolna do pracy

> Swiadczenia opieki zdrowotnej okreélone w przepisach o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych, w zakresie niezbednym do
leczenia nastepstw wypadku, pod warunkiem, ze osoby te nie sg objete
ubezpieczeniem zdrowotnym

» Dodatkowo, w przypadku, gdy na skutek wypadku w czasie zaje¢ na uczelni zmart
student to osobie, ktdra poniosta jego koszty pogrzebu przystuguje zasitek
pogrzebowy

Wymienione $wiadczenia nie przystuguja, gdy:

» Wytaczng przyczyng wypadku byto naruszenie przepiséw dotyczgcych ochrony zycia
lub zdrowia spowodowane umyslnie lub wskutek razgcego niedbalstwa tej osoby

» Poszkodowany bedac pod wptywem Srodkéow odurzajgcych, psychotropowych
lub w stanie nietrzezwym w znacznym stopniu przyczynit sie do powstania wypadku.

Osoba, ktora ubiega sie o przyznanie swiadczenia z tytutu wypadku podczas zajec na uczelni,
zobowigzana jest dotgczy¢ do wniosku dokumentacje wypadku. Nastepnie ZUS dokonuje
oceny okolicznosci i przyczyn wypadku w szczegdlnych okolicznos$ciach oraz wydaje decyzje w
sprawie swiadczen przewidzianych w ustawie.
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Cztonkom rodziny osob, ktére zmarty wskutek wypadku na uczelni (uznanego, jako wypadek
powstaty w szczegdlnych okolicznosciach) przystuguje renta rodzinna i jednorazowe
odszkodowanie.

Renta z tytutu niezdolnosci do pracy spowodowanej wypadkiem podczas zaje¢ w szkole
wyzszej oraz renta rodzinna wynosi 120% najnizszej odpowiedniej renty ustalonej zgodnie
z ustawg o emeryturach i rentach z FUS (Fundusz Ubezpieczen Spotecznych)

3. Ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow

Nalezy zaznaczy¢, ze wymienione w pkt. 2 Swiadczenia nie sg powigzane ze Swiadczeniami
uzyskiwanymi z ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (ubezpieczenia
prywatne zawierane z firmami ubezpieczeniowymi).

Obecnie w uczelni obowigzek posiadania ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdéw (NW) majg doktoranci odbywajgcy praktyki pedagogiczne. W innych przypadkach
ubezpieczenie to nie jest wymagane, mozna je zawrze¢ na zasadzie dobrowolnosci.

Czes¢ doktorantdw rozpoczynajgcych nauke w uczelni posiada ubezpieczenia NW np. z polis
rodzicéw, lub sg ubezpieczeni dobrowolnie w réznych zaktadach ubezpieczeniowych. Niestety
pozostaje czes¢ doktorantow, ktdrzy takiego ubezpieczenia nie posiadaja. Biorgc pod uwage
sportowy profil naszej uczelni, gdzie zagrozenia wypadkowe s3 bardzo duze a i ilos¢
zgtoszonych wypadkow tez niemata , warto wzigé pod uwage zawarcie takiej umowy
ubezpieczeniowej. Dla przyktadu ilos¢ zgtoszonych wypadkéw doktorantow w uczelni waha sie
w granicach 20 — 30 w ciggu roku akademickiego. llos¢ tg mozna podwoié, biorgc pod uwage
wypadki, ktére nie zostaty zgtoszone oficjalnie do Inspektoratu BHP (np. z niewiedzy , braku
ubezpieczenia lub nie wymagania takiej dokumentacji przez organ ubezpieczeniowy itp.)
W Uczelni istnieje mozliwo$¢ ubezpieczenia sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
i zawarcie polisy ubezpieczeniowej w tym takze ubezpieczenia oc (od odpowiedzialnosci
cywilnej). Sprawami tymi zajmuje sie przewodniczgcy samorzgdu studenckiego, ktéry ma
siedzibe w DS. ,Spartakus”.

Biorgc pod uwage duzg wypadkowos$¢ podczas sportowych zajeé¢ dydaktycznych, zawarcie
takiego ubezpieczenia jest korzystne i zalecane, tym bardziej, ze obejmuje ono takze zdarzenia
wypadkowe powstate poza terenem uczelni w ciggu catej doby.

4. Postepowanie powypadkowe

Przepisy nie okreslajg odrebnej procedury postepowania w sprawach dotyczgcych wypadkow
doktorantow, doktorantéw pozostawiajgc ich okreslenie Rektorowi, zalecajg jednak by
postepowanie to byto zgodne z wytycznymi rozporzadzenia w sprawie ustalania okolicznosci
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i przyczyn wypadkoéw przy pracy. Dlatego tez Zarzgdzenie Rektora nr 44/2017 dnia 5 lipca
2017r. okresla podstawowe procedury postepowania w przypadku zaistnienia zdarzenia
wypadkowego podczas zajec¢ dydaktycznych. Nalezy jednak rozszerzy¢ niektdre zagadnienia w
nim zawarte.

Obowigzek zgtoszenia wypadku ma prowadzacy zajecia (pisemnie do Inspektoratu BHP).
Wypadek moze takze zgtosi¢ sam poszkodowany lub swiadek wypadku. Moze sie zdarzy¢, ze
prowadzgcy zajecia nie zawsze bedzie widziat zdarzenie wypadkowe, sytuacja taka jest
mozliwa (co juz sie zdarzato) w przypadku np. zaje¢ terenowych (w parkach, obszarach
zadrzewionych). Zgtoszenie wypadku do prowadzacego zajecia potwierdza, ze dane zdarzenie
nastgpito podczas zaje¢ dydaktycznych, co jest niezmiernie wazne w dalszym ustalaniu
okolicznosci i przyczyn wypadku. Prowadzacy zajecia po otrzymaniu informacji takim
zdarzeniu, a takze, jezeli sam byt jego swiadkiem ma obowigzek udzielenia pierwszej pomocy
przedlekarskiej poszkodowanemu, jezeli takiej pomocy potrzebuje. Nalezy pamietad,
ze pierwsza pomoc przedlekarska udzielana np. na sali sportowej, w terenie polega na
zabezpieczeniu urazu np. poprzez zatozenie opatrunku, usztywnieniu koficzyny, ochtodzeniu,
utozeniu w odpowiedniej pozycji, i jezeli jest to konieczne na resuscytacji. Po zabezpieczeniu
urazu prowadzgcy ma obowigzek zapewnienia poszkodowanemu fachowej pomocy lekarskiej
poprzez np. wezwanie pogotowia ratunkowego, (gdy student nie moze sie poruszac) lub
zapewnienie osoby towarzyszacej w celu dotarcia do lekarza (np. zwolnienie
z dalszych zaje¢ innego doktoranta w celu odwiezienia do lekarza, (jezeli okolicznosci lub
rodzaj doznanego urazu tego wymaga).

W zgtoszeniu o wypadku powinny by¢ zawarte takie informacje jak: imie, nazwisko
doktoranta, ktory ulegt wypadkowi, kierunek i rok studiow, rodzaj przeprowadzanych zaje¢,
okolicznosci  wypadki, rodzaj wurazu i jakiej udzielono pierwszej pomocy.
Brak udokumentowania, ze zdarzenie nastgpito czasie zaje¢ dydaktycznych moze skutkowad
nie uznaniem takiego zdarzenia, jako wypadek doktoranta.

Wymienione zarzadzenie Rektora naktada obowigzek na prowadzgcego zajecia
o poinformowaniu poszkodowanego o koniecznosci zgtoszenia sie do Inspektoratu BHP
w terminie 7 dni (jezeli jego stan zdrowia na to pozwala) w celu dokonczenia petnej procedury
powypadkowej (sporzagdzenie protokotu powypadkowego, zebranie  wyjasnien
i dokumentacji medycznej).

Nasuwa sie pytanie — po co jest potrzebny protokdt powypadkowy? Sprébujmy na to
odpowiedzied.

v' W celach profilaktycznych — gdy przyczyng wypadku byt uszkodzony sprzet sportowy
lub inne urzadzenie- sprawdzenie stanu technicznego, wydanie zalecen aby usung¢
ewentualne usterki, zapobiegajgc tym samym nastepnym wypadkom

v' Wyciagniecie konsekwencji wobec prowadzgcego zajecia, jezeli nie byt on obecny na
sali w chwili wypadku
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v" Udokumentowanie wypadku utatwia uzyskanie np. przesuniecia terminu zaliczen,
uzyskanie zgody na urlop dziekanski z uwagi na koniecznos¢ kontynuacji leczenia
v’ Uzyskanie $wiadczer wymienionych w rozdziale Ill pkt 2 i 3. niniejszych materiatéw

Okolicznosci i przyczyny wypadkow doktorantéw jak i pracownikéw w warunkach uczelni
ustala komisja w sktadzie:

Pracownik Inspektoratu BHP/p.poz. — Budynek D.S. ,SPARTAKUS” pok. 9 tel. 71 347 32 56

Zaktadowy Spoteczny Inspektor Pracy -Dziat Techniczny (Baza Transportu) tel.71 347 32 61

IV. BADANIA NAUKOWE

Pracownicy dydaktyczni uczelni prowadzg takze dziatalnos¢ naukowo — badawcza, w zwigzku
z tym przeprowadzane s réznego rodzaju badania naukowe do udziatu, w ktérych zapraszani
sg takze doktoranci jak i osoby z zewnatrz. Osoba prowadzgca takie badania ma obowigzek
zgtoszenia ich do funkcjonujgcej w uczelni Komisji ds. Etyki i Badan Naukowych, ktdra
stwierdza m.in. czy badania takie nie naruszajg praw pacjenta i czy nie szkodzg ich zdrowiu, a
nastepnie wydaje zgode na ich przeprowadzenie. Kazda osoba biorgca udziat w badaniach
musi  byé poinformowana o metodach badania, na czym one polegajg
i ewentualnych ich skutkach, przy uzyciu jakich urzadzen sg prowadzone. Kazdy uczestnik
badan, podpisuje , Oswiadczenie badanego — zgoda na udziat w badaniach” o tresci:
oswiadczam, ze zostatem/am szczegdétowo poinformowany/a o sposobie przeprowadzania
badan i moim w nich udziale. Rozumiem, na czym polegajg badania i do czego potrzebna jest
moja zgoda. Zostatem poinformowany/a, ze moge odmodwié¢ uczestnictwa w badaniach
w trakcie trwania realizacji projektu badawczego. Wyrazam zgode na uczestnictwo
w badaniach.

Nalezy pamietac, ze zgoda na udziat w badaniach nie jest obowigzkowa, jest to indywidualna
decyzja uczestnika, nalezy mie¢ jednak na uwadze, ze badania takie mogg nies¢ ze soba
nieprzewidziane skutki w postaci urazow czy uszkodzen ciata ( gdy nie przestrzegamy zalecen
i instrukcji wydanych przez prowadzacego badania) lub nie dopetnimy petnych wymaganych
formalnosci i przygotowan.

Przyktadem takiego zdarzenia moze by¢ zgtoszony wypadek zbiorowy studentek biorgcych
udziat w badaniach przy uzyciu kamery termowizyjnej w komorze krioterapeutycznej, gdzie
doszto do urazéw w postaci odmrozen.
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Projekt badan uzyskat akceptacje Komisji ds. Etyki i Badan Naukowych na jego
przeprowadzenie. Kamera termowizyjna i sposob przeprowadzania badan nie stanowity
zagrozenia dla oséb badanych. Do udziatu w badaniach zostali zaproszeni doktoranci, ktérych
poinformowano o przebiegu i celu badan (badanie wptywu niskich temperatur na organizm
cztowieka w czasie przebywania w komorze krioterapeutycznej). Komisja powypadkowa
ustalajgca okolicznosci i przyczyny wypadku z powodu otrzymania rozbieznych informacji od
poszkodowanych i oséb prowadzacych badania, nie byta w stanie ustali¢ petnego przebiegu
wypadku i jego przyczyn. Mogto to by¢ zaréwno zbyt dtugie przebywanie w komorze (jak
poczgtkowo twierdzita poszkodowana), ale i zte przygotowanie sie do badan z powodu nie
dopetnienia wszystkich formalnosci — nie podpisanie oswiadczenia, co wigzato sie z brakiem
znajomosci zalecen w zakresie bhp przy uczestniczeniu w badaniach. Po dtugim czasie
poszkodowana studentka przyznata sie, ze w dniu poprzedzajacym badania uzywata srodki
kosmetyczne do ciata (co byto zakazane) i mogto to by¢ przyczyng doznanych obrazen. Dlatego
tak wazina jest znajomos¢ i przestrzeganie przepisow, zalecen wydawanych przez
prowadzgcych zajecia dotyczgcych bhp.

Byt to jedyny wypadek doktoranta zgtoszony podczas przeprowadzania badan naukowych
w Uczelni.

Oproécz badan prowadzonych przez kadre naukowg uczelni, mogg by¢ przeprowadzane takze
badania prowadzone przez podmioty zewnetrzne. | tutaj nalezy zachowa¢ petng
odpowiedzialnos¢ i rozwage przy podejmowaniu decyzji na wyrazenie zgody w udziale
w takich badaniach, poniewaz moze to nies¢ ze sobg pewne zagrozenia. Zdarzyto sie, ze wéréd
pracownikéw uczelni byty przeprowadzane badania, gdzie osoby zainteresowane testowaty
kosmetyki (kremy i toniki), ktére byty przygotowywane do wprowadzenia na rynek i badano
skutki uboczne. W wyniku tych testow jedna osoba je testujgca doznata uszkodzen skory
twarzy (trwate odbarwienia i zakaz przebywania na stoncu). Dlatego tez wyrazajgc zgode na
udziat w badaniach, réznych testach zwtaszcza, gdy skutki uboczne tych testow dopiero beda
okreslane, nalezy rozwazy¢ czy nie zagrozi to naszemu zdrowiu.

V. ZASADY PORUSZANIA SIE PO TERENIE UCZELNI

llos¢ obiektow, jakie posiada Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow
i zwigzanych z tym drég komunikacyjnych tzn.

e Drogi wewnetrzne i przejscia

e Korytarze wewnatrz budynkow
e Schody

e Windy

stwarzajg pewne zagrozenia wypadkowe. Ich znajomo$¢ pozwoli nam na bezpieczne
poruszanie sie po terenie uczelni.
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1. Drogi wewnetrzne i przejscia
Duzy obszar terendw uczelni i ilos¢ obiektdw sie na nim znajdujgcych uzasadnia panujacy na
nim ruch samochodowy. Dlatego na terenie uczelni obowigzujg przepisy o ruchu drogowym,
o czym nalezy pamietaé przekraczajac bramy uczelni. Dwie gtéwne aleje wjazdowe (od ul.
Paderewskiego i Mickiewicza) wyposazone sg wprawdzie w tzw. ,progi zwalniajgce,” aby
wymusi¢ ograniczenie predkosci poruszajgcych sie pojazdéw, jednak mogg one by¢ czasowo
demontowane np. w przypadku organizowania réznych imprez sportowo — rekreacyjnych.
Moze to spowodowac zwiekszenie predkosci jadgcych samochodow i zagrozenie wypadkowe
dla oséb poruszajgcych sie po tych drogach. Przyktadem takiego zagrozenia moze by¢ wypadek
Smiertelny, ktéry zdarzyt sie na alei od ul. Paderewskiego. Jadgcy z nadmierng predkoscia aleja
gtdwng samochdd prowadzony przez doktoranta potracit na niej, ze skutkiem smiertelnym
pracownika Przychodni Sportowej. Dlatego tez, majgc na uwadze witasne bezpieczenstwo,
nalezy przemieszczad sie bezwzglednie bocznymi drogami przeznaczonymi dla ruchu pieszego.

Na terenie Stadionu istnieje jednak miejsce (miedzy budynkiem WOS i Pawilonami), gdzie piesi
nie moga sie przemieszczac

Jest to skrot (pomimo istniejgcego zakazu) czesto wykorzystywany przez doktorantéw czy
pracownikéw uczelni, ale niosgcy ze sobg pewne zagrozenia zwtaszcza w okresie jesienno —
zimowym. Oprdécz tego, ze mozna tam spotkaé dzikie zwierzeta np. dziki, to po burzach czy
silnych wiatrach z uwagi na duzg ilo$¢ drzew, zagrazajg w tym miejscu ,wiatrotfomy”. Droga ta
nie podlega obowigzkowemu ods$niezaniu czy posypywaniu piaskiem. Przy niekorzystnych
warunkach atmosferycznych jak deszcz, opadte liscie, Snieg tworzy podtoze nierdwne, Sliskie
zwiekszajgce mozliwos¢é wypadku i doznania urazu. Zdarzenia takie miaty miejsce wsréd
pracownikéw uczelni. Nalezy pamietaé, ze pogoda jest czynnikiem determinujgcym zagrozenia
wypadkowe na drogach komunikacyjnych podczas przemieszczania sie na catym terenie
uczelni. Dlatego nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢, gdy wystepuja trudne warunki
atmosferyczne, aby zminimalizowac ryzyko zaistnienia wypadku.

Omawiajac przejscia i drogi nalezy wspomnie¢ o bramach wjazdowych do budynkéw przy
ul. Witelona 25a i Pawilonu P-5.
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brama wjazdowa ul. Witelona 25a

brama wjazdowa do Pawilonu P-5

Jak widac¢ na przedstawionych zdjeciach w obydwu przypadkach obowigzuje zakaz przejscia
dla pieszych i brak jest przy tych przejazdach bocznej furtki wejsciowej. O ile w przypadku
wejscia przy ul. Witelona 25A nie ma problemu, aby sie do tych znakdéw zastosowa¢, poniewaz
istnieje obok osobne wejscie, to przy Pawilonie P-5 problem taki istnieje z uwagi na brak
alternatywnego wejscia. Piesi sg zmuszeni przechodzi¢ przez opuszczony szlaban, co przy
odbywajacym sie ruchu samochodowym i bliskim sgsiedztwie torowiska tramwajowego,
niesie ze sobg zagrozenia wypadkowe. Korzystanie z tego przejscia wymaga zachowania
szczegoblnej ostroznosci.

2. Korytarze wewnatrz budynkéw

Poruszanie, przemieszczanie sie po korytarzach obiektow uczelni jest takze przyczyna
zarejestrowanych wypadkéw (przy pracy). Wykonane z lastryka lub pokryte wyktadzing
podtogowg w potaczeniu z ich niewtasciwg konserwacjg (np. uzycie zbyt duzo Srodkow
konserwujacych) powoduje ich nadmierng Sliskos¢, co prowadzi do upadkéw a skutkach
urazow. Dlatego tez nawet przy wykonywaniu takich prozaicznych czynnosci jak chodzenie po
rownym podtozu nalezy zachowaé¢ ostroznosé, unika¢ nadmiernego pospiechu i mie¢ na
uwadze, ze mozliwe jest zaistnienie wypadku.

Utrudnieniem w przemieszczaniu sie oséb po korytarzach obiektow moze byé krétkotrwate
zgromadzenie duzej grupy osob, ktora np. opuszcza sale wyktadowe lub oczekuje na wejscie
do nich. W takich sytuacjach mozliwos¢ zaistnienia zagrozenia jest bardzo prawdopodobna
i wskazane jest zachowanie koncentracji i uwagi uczestnikdw ruchu komunikacyjnego.
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3. Schody

Upadki ze schodéw sg realnym zagrozeniem, towarzyszgcym kazdego dnia podczas
przebywania w uczelni. Chociaz niektdre obiekty (P-4, P-5, DS. ,Spartakus”) sg wyposazone w
windy to nie ma obowigzku z ich korzystania. Schody wykonane z lastryka, pokryte ptytkami
ceramicznymi, pomimo ze konserwowane sg Srodkami ograniczajgcymi $liskos¢, mogg by¢
przyczyng upadku, zeslizgniecia. Powoduje to rdinego rodzaju urazy (od drobnych do
powaznych kontuzji) majgcych charakter trwatego uszczerbku na zdrowiu i nie ma tu znaczenia
wysokos¢ schoddw, poniewaz wypadki takie zdarzajg sie takze na zejsciach jedno lub kilku
stopniowych (upadki ze schoddéw s3g jedng z najczestszych przyczyn wypadkdéw przy pracy
podczas przemieszczania zgtoszonych i zarejestrowanych w Inspektoracie BHP).

Szczegblng ostroznosé nalezy zachowac podczas korzystania ze schodéw w Pawilonie P-2
prowadzacych do Centrum Informatycznego,

gdzie zarejestrowano ciezki wypadek pracownika. Schody te sg waskie i strome, dlatego
poruszajgc sie po nich nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc¢, unikac pospiechu, trzymac sie
poreczy, w ten sposéb zminimalizujemy zagrozenie potkniecia, poslizgniecia a konsekwencji
utraty rownowagi i upadku, co moze grozi¢ ciezkimi obrazeniami.

Inspektorat BHP podczas obchodu, wydat zalecenie:

- wstawienia informacji nakazu aby trzymac sie poreczy podczas wchodzenia i schodzenia,
- naklejenie brakujgcego ogumienia,

- oklejenie barwami ochronnymi.
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Zdarza sie tez, ze doktoranci oczekujgc na wejscia sal wyktadowych, seminaryjnych siadajg na
stopniach klatki schodowej blokujac tym samym droznos¢ drég komunikacyjnych. Réwniez
w innych sytuacjach siadanie na stopniach schoddéw i praca np. z przenosnym komputerem
niesie za sobg pewien rodzaj zagrozen dla osoby siedzacej i innych 0sdéb z nich korzystajacych,
nalezy mie¢ to na uwadze, poniewaz zachowania takie mogg przyczyni¢ sie do powstania
wypadku.

4. Windy

Obecnie montowane dzwigi osobowe majg zaawansowane systemy zabezpieczen i kontroli,
ale mozna ustyszec¢ o przypadkach, kiedy otwierajg sie tzw. drzwi zewnetrzne, za ktorymi moze
nie by¢ kabiny osobowej. Odruchowe wejscie w otwor drzwiowy moze skoniczyé sie tragicznie.
Kazdy wiec uzytkownik wind powinien wykazaé ograniczone zaufanie w tej kwestii i upewnic
sie, ze za drzwiami windy jest kabina. Sytuacja taka nie zdarzyta sie w obiektach uczelni, wiec
ostrzezenie to ma charakter ogdlny, ale przy mniej zaawansowanym systemie kontroli jest to
mozliwe (dZwigi osobowe sg pod kontrolg Urzedu Dozoru Technicznego).

Niezmierne wazne jest w czasie korzystania z wind przestrzeganie ograniczen ilosci oséb
moggacych korzystac z windy. llos¢ ta zawsze jest podana na tabliczce znamionowej we wnetrzu
kabiny i do ograniczen tych nalezy sie dostosowaé. Takze korzystajgc z windy nalezy
zachowywad sie w niej spokojnie, bez wykonywania gwattownych ruchéw np. skakanie,
poniewaz moze to doprowadzi¢ do zerwania zabezpieczen windy a w konsekwencji jej spadek
z wysokosci.

VI. DOMY STUDENCKIE

W Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykédw funkcjonujag dwa domy
studenckie tzn. Dom Studencki ,Spartakus” umiejscowiony przy ul. Mickiewicza 98 - budynek
10 — pietrowy w ktérym znajduje sie Dziekanat Wydziatu Wychowania Fizycznego
( przeniesienie dziekanatu do budynku WHS jest w trakcie realizacji) oraz Dom Studencki
,Olimpia” — budynek dwu pietrowy, umiejscowiony na terenie Stadionu Olimpijskiego przy
ul. Paderewskiego 35
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Przepisy i zasady dotyczgce bhp i ochrony przeciwpozarowej obowigzujgce w obydwu domach
studenckich dotycza nie tylko mieszkafcéw, ale i oséb przebywajgcych w nim tymczasowo
(np. podczas odwiedzin) czy zatatwiania spraw studenckich w Dziekanacie Poniewaz DS.
,Spartakus” z uwagi nailos¢ oséb w nim przebywajgcych podlega dodatkowym wymogom dot.
zabezpieczen przeciwpozarowych, zostanie on doktadniej oméwiony, ale nalezy pamietag, ze
ogolne zasady obowigzujg w obydwu domach studenckich.

Nalezy wiedzie¢, ze caty obiekt Domu Studenckiego ,Spartakus” jest objety monitoringiem
(korytarze, klatki schodowe, teren zewnetrzny). Ma to na celu zaréwno zapewnienie
bezpieczenstwa oséb w nim przebywajgcych jak i kontrole niewtasciwych zachowan np.
w przypadku nieuzasadnionego uzycia recznych ostrzegaczy pozaru — (ROP) lub niszczenia
sprzetu pozarowego), co niestety juz sie zdarzato.

W budynku DS. ,Spartakus” zgodnie z przepisami dla bezpieczenstwa osdb w nim
przebywajgcych oprécz gasnic i hydrantow zamontowany jest System Alarmu Pozaru (SAP)
oraz Dzwiekowy System Ostrzegawczy (DSO), ktérego nie ma w DS. ,,Olimpia”(nie jest w nim
wymagany). Obydwa te systemy sg ze sprzegniete. SAP dziata na zasadzie czujek dymu, ktére
s zamontowane we wszystkich pokojach, korytarzach, magazynach. Inicjuja one alarm
w przypadku wykrycia dymu. Dlatego niedopuszczalne jest celowe zadymianie czujek jak
i ich samowolny demontaz - powoduje to wadliwe dziatanie systemu ostrzegawczego, co ma
wptyw na bezpieczeAstwo mieszkanicodw i oséb w nim przebywajgcych. System pozwala na
wykrycie, w ktérym pokoju nastgpita awaria czujki dymowe;.

W przypadku zagrozenia mozna dodatkowo uruchomié recznie System Sygnalizacji Pozaru
przy uzyciu ROP (reczne ostrzegacze pozaru), ktére s3 zamontowane na korytarzach kazdej
kondygnacji. W celu uruchomienia nalezy zbi¢ szybke i nacisngé¢ przycisk. Miejsce
zamontowania kazdego recznego ostrzegacza pozaru jest oznakowane znakiem
informacyjnym.

Uruchomienie czujki dymowej lub ROP powoduje wigczenie pierwszego
stopnia alarmu DSO, polegajgcego na nadawaniu komunikatu ustnego (za pomocg gtosnikéw),
Ze nastgpito zagrozenie pozarowe do wszystkich pokoi i korytarzy na kondygnacji, gdzie
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wystgpit pozar oraz na kondygnacjach pod i nad pozarem. Zadaniem recepcjonisty jest
sprawdzenie, czy nastgpito faktyczne zagrozenie ma on na to okreslony czas. W przypadku,
gdy alarm okaze sie fatszywy, recepcjonista ma mozliwos¢ wytgczenia pierwszego stopnia
alarmu.

Jezeli alarm jest prawdziwy i nie zostat odwotany pierwszy stopien alarmu, po okreslonym
czasie wigcza sie drugi stopien alarmowania, ktory nadaje komunikat o opuszczeniu budynku
z tych kondygnacji. Przy 1I° alarmu automatycznie nadawany jest sygnat alarmowy do Strazy
Pozarnej za pomocga nadajnika radiowego.

W przypadku, gdy Straz Pozarna przyjezdza, a alarm okazuje sie jednak fatszywy ( z réznych
powodow nie zostat odwotany) w takiej sytuacji mozliwe jest natozenie kar finansowych na
osobe winng zainicjowania alarmu (zdarzaty sie przypadki, ze rodzice doktorantow ptacili kary
w wysokosci okoto 5 tysiecy ztotych.)

W przypadku pozaru, zostaje wytaczone zasilanie elektryczne. Witaczajg sie wodwczas
automatycznie Swiatta awaryjne oznaczone z6ttym paskiem,

ktore majg na celu utatwienie opuszczenia strefy zagrozenia.

Dodatkowym zabezpieczeniem pozarowym sg drzwi przeciwpozarowe. Majg one na celu nie
przepusci¢ ognia na klatke schodowg, ktéra jest réwnoczesnie drogg ewakuacyjng dla
wszystkich osob przebywajgcych w budynku. Ich odpornos¢ ogniowa to jedna godzina.
Dlatego tez drzwi te, oddzielajgce korytarze od klatki schodowej powinny by¢ zamkniete (nie
nalezy ich blokowac w celu zostawienia ich w pozycji otwarte;.

W budynku, na ostatnim pietrze zainstalowane s3 takze klapy dymowe, ktére otwierajg sie
samoczynnie na sygnat alarmowy, powodujac przecigg na klatce schodowej i dym wyciggany
jest do goéry i na zewnatrz.
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W celu zapewnienia bezpieczenstwa swojego i innych oséb przebywajacych w budynku nalezy

przestrzega¢ pewnych zasad tj.

v

VIL.

Nie zastawia¢ korytarzy, (ktore sg przejsSciami ewakuacyjnymi) réznym sprzetem
np. suszarki, meble. W przypadku zagrozenia mogg one uniemozliwi¢ opuszczenie
pokojéw

Gasnice, w ktore wyposazone sg pokoje, nie mogg by¢ uzywane do innych celdw niz
gaszenie pozaru w zarodku. Nalezy zapewni¢ do nich staty, swobodny dostep

Nie wchodzi¢ do windy w grupie wiekszej niz jest to zalecane na tabliczce znamionowej
wewnatrz kabiny. Podczas jazdy nie wykonywac¢ gwattownych ruchéw (np. skakanie)
gdyz grozi to zerwaniem zabezpieczen i spadkiem windy

Nie wyrzuca¢ przez okna zadnych przedmiotéw (dla bezpieczeristwa o0sob
przebywajgcych na dole

Nalezy zapozna¢ sie z otrzymanym regulaminem, ktéry m.in. méwi o zakazie
wytwarzania, sprzedawania i spozywania na terenie Domu Studenckiego napojow
alkoholowych a takze narkotykéw. Nalezy liczy¢ sie z tym, ze okresowo prowadzone sg
akcje Policji (bez uprzedzenia) majgce na celu sprawdzenie czy na terenie Domu
Studenckiego znajdujg sie narkotyki w posiadaniu doktorantéw. Za ich posiadanie
grozg surowe konsekwencje witgcznie z skredleniem z listy doktorantow

Bezwzglednie przestrzegaé zakazu uzywania w pokojach maszynek spirytusowych,
benzynowych i kuchenek gazowych, grzejnikow elektrycznych oraz innych zrodet ciepta
(z uwagi na zagrozenie pozarowe)

Wazne
Przed wyjsciem z pokoju nalezy zgasi¢ wszelkie

ewentualne Zrodfa powstania pozaru typu zapalone

swieczki, kadzidetka itp. poniewaz ich

pozostawienie bez nadzoru prowadzi do realhego

zagrozenia pozarowego i byto przyczyna spalenia

pokoju przez studentke.

OPIEKA ZDROWOTNA

Opieka medyczna dotyczaca ambulatoryjnych swiadczen zdrowotnych — podstawowych

i specjalistycznych sprawowana jest w ramach obowigzujgcego systemu powszechnych

ubezpieczen zdrowotnych. Oznacza to, ze przewaznie jest to lekarz pierwszego kontaktu

w miejscu zamieszkania w jednostce Zaktadu Opieki Zdrowotne;j.

Na terenie Stadionu Olimpijskiego w budynku WOS ul. Paderewskiego 35 funkcjonuje

Miedzywojewddzka Przychodnia Sportowo — Lekarska S.A. (czynna od Pn — Pt w godz. 8.00 —

18.00 w sob. od 10.00 — 13.00) posiadajgca w ofercie poradnie takie jak:
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e Internistyczna

e Neurologiczna

e Okulistyczna

e Chirurgiczna

e laryngologia

e Medycyna sportowa
e Psychologiczna

e lLogopedia

e Punkt pobran

rehabilitacja

W ramach leczenia wykonywane sg badania obrazowe t;j.

e EEG
e USG
e RTG

e Spirometria

Jednak warunkiem nieodptatnego korzystania z tych ustug jest dopetnienie przez doktoranta
stosownej procedury rezygnacji z lekarza pierwszego kontaktu w miejscu zamieszkania
i ztozenia deklaracji w wymienionej przychodni. W innym przypadku uzyskanie wizyty
lekarskiej jest mozliwe na zasadzie odptatnosci.

WAZNE

Kiedy w pazdzierniku doktoranci wracajg na uczelnie po przerwie wakacyjnej, nieraz maja
problem z dostaniem sie do lekarza z powodu braku ubezpieczenia zdrowotnego, chociaz byli
dopisani do ubezpieczenia rodzicéw. Dzieje sie tak najczesciej wtedy, jesli podczas wakacji
pracowali.

Nalezy wiedzie¢, ze gdy student podejmuje wakacyjng, dorywczg prace znika z systemu, jako
osoba uczaca sie. Po zakoriczeniu pracy, aby nadal byt ubezpieczony, rodzice muszg ponownie
zgtosi¢ go w swoim zakfadzie pracy, jako osobe uczaca sie. W przeciwnym wypadku, bedzie
figurowat w systemie, jako osoba nieubezpieczona.

Jak miec ubezpieczenie zdrowotne

1. Doktorant moze mie¢ wtasny tytut do ubezpieczenia zdrowotnego, gdy pracuje na
umowe o prace. Wtedy do ubezpieczenia zdrowotnego zgtasza go ptatnik sktadek, czyli
najczesciej pracodawca

2. Doktorant, ktéry nie ma wiasnego tytutu do ubezpieczenia, powinien zostac zgtoszony
do ubezpieczenia, jako tzw. cztonek rodziny. Zgtosi¢ go moga rodzice /opiekunowie
prawni. Jesli oni sami nie podlegajg ubezpieczeniu, moga to zrobi¢ dziadkowie.
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3. Jesli doktorant nie moze skorzysta¢ z zadnej z powyziszych mozliwosci, do
ubezpieczenia zdrowotnego na jego wniosek zgtosi go uczelnia. W tym celu nalezy udac

sie do Dziekanatu odpowiedniego Wydziatu w celu zgloszenia takiej koniecznosci
i wypetnienia wniosku, ktéry rozpocznie odpowiednig procedure zgtoszenia do ubezpieczenia
zdrowotnego.

Prawo do swiadczen opieki zdrowotnej ustaje po uplywie czterech miesiecy od dnia
zakonczenia studiow lub skreslenia z listy doktorantow.

W celu dalszego korzystania z opieki zdrowotnej w ramach ubezpieczenia zdrowotnego
w Narodowym Funduszu Zdrowia, nalezy uzyska¢ prawo do ubezpieczenia np. poprzez
dobrowolne ubezpieczenie lub by¢ zgtoszonym, jako cztonek rodziny.

Warto wiec, na poczatku roku akademickiego sprawdzi¢, czy ma sie aktywne konto e WUS.

VIILI. OCHRONA PRZECIWPOZAROWA

Podstawowe akty prawne w zakresie ochrony przeciwpozarowej:

» Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz.U. 1991 nr 81 poz.
351);

» Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 20 lipca 2022 r.
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych
obiektéw budowlanych i terenow;

» Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r.
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drdg pozarowych;

» Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010
r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i
terenow.

W mysl w/w ustawy ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji przedsiewzie¢ majacych na
celu ochrone zycia, mienia lub srodowiska przed pozarem, kleskg zywiotowg lub innym
miejscowym zagrozeniem poprzez:

» zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru, kleski zywiotowej lub
innego miejscowego zagrozenia;

» zapewnienie sit i srodkéw do zwalczania pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia;
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» prowadzenie dziatan ratowniczych.
Ustawa o ochronie przeciwpozarowej naktada na wtadze uczelni nastepujace obowigzki:

e Zabezpieczy¢ obiekty, pomieszczenia przed pozarem

e Wyposazy¢ te pomieszczenia w urzadzenia i podreczny sprzet gasniczy, zapewnic
oznakowanie i droznos$¢ drog ewakuacyjnych

e Przeszkoli¢ pracownikéw i doktorantéw w zakresie ochrony przeciwpozarowej

Obowigzki te Rektor wypetnia poprzez zawarcie umow z podmiotami gospodarczymi, ktore sg
odpowiedzialne za wyposazenie, przeglad i konserwacje sprzetu Ppoz. w Uczelni.

Biezacy nadzér nad stanem ochrony Ppoz. w uczelni sprawuje powotany Strazak Inspektoratu
BHP/Ppoz. Obowigzek przeszkolenia doktorantdw w zakresie ochrony przeciwpozarowej jest
spetniony podczas niniejszego szkolenia wstepnego.

Potencjalne zrédta powstawania pozaru

v Urzadzenia i osprzet instalacji elektrycznej usytuowany w niewtasciwej odlegtosci od
materiatéw palnych (np. odlegtos¢ grzejnika od materiatow tatwopalnych takich jak
ksigzki, firany, zastony nie moze by¢ mniejsza niz 50cm, a od materiatéw trudnopalnych
jak biurko — 30cm)

Stany awaryjne urzgdzen, instalacji elektrycznej, technicznej i komputerowej,
Zaprdszenie ognia,

Stosowanie materiatéw tatwopalnych niezgodnie ze wskazaniami producenta,
Prowizoryczne naprawy osprzetu instalacji elektrycznej,

Zwarcie instalacji elektrycznej,

AN NI Y R N

Pozostawienie wigczonych odbiornikéw energii elektrycznej po zakonczeniu pracy
podpalenia

Obowiazki doktorantéw i pracownikdw w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j.

1. Znaci przestrzegac przepisy, instrukcje dotyczgce ochrony przeciwpozarowej
2. W przypadku zauwazenia pozaru w zarodku przystgpi¢ do jego gaszenia przy uzyciu
podrecznego sprzetu gasniczego.

Tutaj mozna postawic pytanie, czym sie rézni pozar w zarodku od pozaru?
»Pozar w zarodku” — to pozar, ktory nie rozprzestrzenit sie poza miejsce powstania

»Pozar” — to niekontrolowany, samoistny proces spalania materiatdw w miejscu do tego nie
przeznaczonym, powodujgcym zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi oraz straty materialne.

Warunkiem zapoczatkowania pozaru jest istnienie tzw. ,tréjkata spalania”. Aby 6w trojkat
mogt istnie¢ muszg wystapi¢ odpowiednie warunki do podtrzymania tego procesu czyli:
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e Materiat palny (prawie wszystko co nas otacza)
e Utleniacz (tlen zawarty w powietrzu)
e Bodziec energetyczny (iskra, ptomien, promieniowanie cieplne itp.)

Aby zlikwidowaé pozar musimy usungé jeden z tych elementéw (odciecie doptywu tlenu,
obnizenie temperatury palgcego sie materiatu, usuniecie materiatu palnego)

Skutki te mozemy osiggnaé przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego, do ktorego
zaliczamy:

v' Woda (hydranty wewnetrzne i zewnetrzne)
v' Gasnice (proszkowe i $éniegowe)

Hydranty zewnetrzne - jak sama nazwa wskazuje, usytuowane sg na zewnatrz budynkdéw, na
potrzeby strazy pozarnej do gaszenia pozaréw

Hydranty wewnetrzne — usytuowane wewnatrz budynku, uzywane do gaszenia pozaréw
grupy ,,A”, czyli pozary ciat statych pochodzenia organicznego (np. drewna, papier, wegiel,
tkaniny). Hydrant wewnetrzny nie jest zaliczany do typowego podrecznego sprzetu
gasniczego, stuzy jednak do gaszenia pozaréw w zarodku. Jest to obudowany zesp6t sktadajacy
sie z zaworu hydrantowego, jednego Ilub dwdch odcinkéw weza pozarniczego
i pradownicy.
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Sposdb uzycia hydrantu jest nastepujgcy: nalezy otworzy¢ szafke, rozwingé waz, otworzyc
zawor hydrantowy i skierowac strumien wody na palgce sie materiaty, zraszajgc powierzchnie,
na ktérej wystepuje proces palenia od brzegu ku sSrodkowi. Obstuge hydrantu powinny
stanowi¢ dwie osoby, najlepiej, ktére maja doswiadczenie w postugiwaniu sie tym
urzadzeniem.

Zabronione jest gaszenie wodg urzadzen elektrycznych pod napieciem.

Hydranty wewnetrzne umiejscowione sg we wszystkich obiektach AWF na korytarzach
w szafkach hydrantowych.

Do gaszenia pozarow w zarodku w pierwszej fazie rozwoju, ktére majg obowigzek gasié
pracownicy i doktoranci, stuzg gasnice proszkowe, sniegowe stanowigce podreczny sprzet
gasniczy.

Miejsce lokalizacji gasnicy wskazuje znak:

W warunkach AWF gasnice usytuowane sg na korytarzach w szafkach, zawieszone na scianach
lub ustawione na ziemi
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Nalezy pamietac, ze gaszenie pozaru przy pomocy gasnicy powinno odbywac sie w odlegtosci
minimum 1 —1,5 m od zrédfa ognia w celu zapewnienia wtasnego bezpieczenstwa.

Gasnica $niegowa

Jest to cylindryczny zbiornik zaopatrzony w zawér i wezyk zakoriczony
dyszg wylotowga. Wewnatrz gasnicy znajduje sie skroplony dwutlenek
wegla, ktéry po uruchomieniu pod wtasnym cisnieniem wydostaje sie na
zewnatrz oziebiajac sie do temperatury ok. minus 78°C, posiada postaé
Sniegu

Gasnice Sniegowa stosuje sie do gaszenia pozaréw grupy ,,B” (ciecze palne) i grupy ,,C” (pozary
gazow)

Jej dziatanie polega na mechanicznym zbijaniu ptomienia dzieki sile podmuchu, dziata ttumigco
wypychajac tlen gazem obojetnym, oraz chtodzaco poprzez obnizenie temperatury palgcego
materiatu.

Gasnicg Sniegowg mozna gasic¢ urzgdzenia i instalacje pod napieciem do 1kV.

Natomiast nie wolno gasi¢ palgcych sie ludzi, silnie rozgrzanych elementéw konstrukcji
urzadzen.

Sposdb uzycia

Wyciaggnac¢ zawleczke

Nacisng¢ dzwignie uwalniajgcg CO2
Wydajnos¢ kontrolowaé zaworem
Zachowac¢ odlegtos¢ min. 1m

YV V VYV V
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Gasnica proszkowa

Srodkiem gasniczym jest proszek wyrzucany za pomoca
sprezonego gazu (dwutlenek wegla lub azot). Dziatanie gasnicze
proszku polega na przerwaniu reakcji spalania poprzez odciecie
doptywu tlenu. Dodatkowo wystepuje efekt ttumienia ptomienia
strumieniem niepalnego gazu, bedgcego nosnikiem proszku.

W zaleznosci od rodzaju proszku stosowana do gaszenia pozaréw grupy ABC lub BC, D
(metale). Mozliwe jest gaszenie urzgdzen elektrycznych pod napieciem do 1kV.

Strumien proszku kierujemy w ptomien a nie na zrédfo pozaru. Nalezy pamieta¢, ze gasnica
proszkowg nie nalezy gasi¢ czesci ruchomych maszyn i urzadzen elektronicznych. Sposdb
uzycia jak w przypadku gasnic sniegowych.

Ratowanie ptongcego cztowieka

Cztowiek, na ktorym pali sie ubranie najczesciej w panice ucieka. Nie nalezy pozwoli¢ na to by
poszkodowany biegat, gdyz ruch powietrza tylko bardziej podsyca ptomienie. Jesli zdarzy sie,
ze jesteSmy Swiadkiem takiego zdarzenia, nalezy poszkodowanego, w miare mozliwosci,
przewrdcic twarzg do ziemi. Zapobiegniemy w ten sposob bardzo groznemu wchtonieciu ognia
do ptuc i poparzeniu drég oddechowych. Nie mozna pozwoli¢ mu sta¢, gdyz wigze sie to z
niebezpieczenstwem weciggania do drog oddechowych ognia i dymu, ktore zawsze unoszg sie
do gory.

Ptongce na cztowieku ubranie najlepiej ugasi¢, przykrywajgc je kocem gasniczym. Mozna do
tego celu uzy¢ innego grubego kawatka materiatu np. ptaszcza, narzuty, zastony. Wtedy ogien
nie bedzie miat doptywu tlenuizgasnie. W ostatecznosci palgca sie odziez mozna ugasi¢ woda.
Przy nakrywaniu cztowieka, na ktorym pali sie ubranie, nalezy koc lub inng ptachte materiatu
ktas¢ ,od siebie”, przydeptujagc jej brzeg. Taki sposdb nakrywania zabezpiecza przed
oparzeniami osobe gaszgcg. Nastepnie nalezy spod materiatu usung¢ powietrze (dociskajgc
ptachte do ratowanego lub w nig zawijajac). Nie nalezy przesuwac ofiary po ziemi, bo moze to

53



spowodowaé rozszerzenie sie ognia na inne czesci ciata i powstanie dodatkowych
niebezpiecznych obrazen.

Nie wolno gasi¢ palgcej sie odziezy na cztowieku, machajgc nad nim kurtkg lub czyms
podobnym! Sami mozemy ulec wtedy poparzeniom. Jesli ,,pod rekg” mamy np. tylko kurtke,
odziez na poszkodowanym nalezy gasic¢ ttumigc ogien i przesuwajgc kurtke (bez podnoszenia)
od gtowy w kierunku nog.

Pamietajmy, aby poszkodowany, ktéry i tak bardzo cierpi, miat zapewniony spokdj. Nie nalezy
zdejmowac z niego ubrania, gdyz odrywanie przyklejonego do skéry materiatu dodatkowo
narazi go na bél i odstoni Swieze rany.

Nalezy jak najszybciej wezwac pogotowie ratunkowe.

Postepowanie w przypadku zauwazenia pozaru znacznych rozmiaréw

W przypadku zauwazenia pozaru znacznych rozmiarow kazdy pracownik, student musi
pamietac, ze w pierwszej kolejnosci nalezy poinformowac osoby przebywajgce w budynku o
zagrozeniu pozarowym (ratowanie zycia ludzkiego jest najwazniejsze) w celu umozliwienia
ewakuacji poprzez:

» Uzycie ROP znajdujgcych sie przy wejsciach gtéwnych i korytarzach obiektow
» Powiadomienie portiera / gospodarza obiektu o pozarze

Poniewaz nie kazda osoba przebywajgca w budynku moze potraktowaé powaznie
zainicjowany sygnat alarmowy (uwazajgc np. ze jest to bfad systemu), nalezy dodatkowo
gtosnym okrzykiem ,,pali sie” ostrzec przed niebezpieczefstwem a nastepnie:

» Zawiadomi¢ straz pozarng — nr tel. 998 (zalecane) lub nr alarmowy 112 podajgc
nastepujgce dane: adres i nazwe obiektu, okresli¢ co sie pali, czy w strefie zagrozonej
pozarem znajdujg sie ludzie, numer telefonu, ktdrego sie dzwoni oraz imie i nazwisko.
Po przyjeciu zgtoszenia przez dyzurnego nalezy odtozy¢ stuchawke i odczekaé przy
telefonie na ewentualne sprawdzenie czy meldunek o pozarze nie jest fatszywy
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» Udzieli¢ pomocy osobom zagrozonym przebywajgcym w bezposrednim sgsiedztwie
pozaru, utatwi¢ ich ewakuacje, zwtaszcza osobom o ograniczonej mozliwosci
poruszania sie

» Po opuszczeniu pomieszczenia objetego pozarem, jezeli jest to mozliwe, nalezy
zamknac¢ drzwi, co ograniczy na jakis czas rozprzestrzenianie sie pozaru

» Skierowaé sie do wyjscia ewakuacyjnego zgodnie ze wskazaniami znakow
ewakuacyjnych

» Podporzadkowac sie poleceniom oséb kierujacych akcjg gasnicza / ewakuacyjna

Pozar w budynku rozprzestrzeniat sie bedzie po statych materiatach palnych, ktore stanowig
W przewazajgcej mierze papier, drewno oraz tworzywo sztuczne. Efektem powstania pozaru
w pierwszej fazie jest dym o charakterystycznym zapachu. Juz po kilku minutach wyczuwalna
jest podwyzszona temperatura na korytarzu. W drugiej fazie pozaru, gdy objete jest nim cate
pomieszczenie jego rozprzestrzenianie nastepuje przez okna, drzwi i Sciany dziatowe.
W wypadku otwartych drzwi na korytarz (lub spalonych) rozgrzane gazy pozarowe wypetniaja
korytarz i przemieszczajg sie klatkg schodowg na wyisze kondygnacje. Nastepuje zapalenie
sie materiatow potozonych dalej o Zzrodta pozaru (np. wyposazenie korytarza). Temperatura
pozaru moze osiggng¢ 600°C w miejscu jego bezposredniego oddziatywania.

Temperatura ponad 200°C bez obecnosci ptomieni powoduje zapalenie sie materiatéw
drewnianych oraz topnienie sie tworzyw sztucznych z wydzielaniem palnych produktéw
rozktadu termicznego. Drogi ewakuacyjne oddzielone sg od pomieszczen $cianami, ktére
w warunkach pozaru zapobiegajg jego rozprzestrzenianiu przynajmniej przez okres 30 minut.
Dlatego tak wazna jest:

Ewakuacja

zapewniajgca mozliwos¢ szybkiego i bezpiecznego opuszczenia strefy zagrozonej lub objetej
pozarem.

Drogami ewakuacyjnymi w obiektach AWF s3g korytarze i schody. Drogi ewakuacyjne
oznakowane sg znakami wskazujgcymi kierunek ewakuacji do drzwi i wyjs¢ ewakuacyjnych,
ktorymi nalezy sie kierowac przy opuszczaniu budynku.
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W przypadku zarzadzenia ewakuacji podczas odbywania zaje¢ dydaktycznych prowadzacy
zajecia ma obowigzek zarzadzi¢ ewakuacje i wyznaczyé miejsce zbidrki po opuszczeniu
budynku. Nalezy bezwzglednie zastosowac sie do otrzymanych wskazéwek i udaé sie na
wskazane miejsce zbidrki. Nie zastosowanie sie do polecen prowadzgcego zajecia moze
skutkowac tym, ze po przybyciu strazy pozarnej zgtosi on brak doktoranta (poniewaz zna stan
osobowy grupy) i prowadzona jest akcja poszukiwawcza (nieskuteczna gdy student
samowolnie oddali sie od wyznaczonego miejsca zbidrki), co moze prowadzi¢ do zagrozenia
zycia poszukujacego. Po opuszczeniu budynku prowadzacy zajecia sprawdza stan osobowy
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grupy, powinien sprawdzi¢ stan zdrowia doktorantéw , zwracajgc szczegdlna uwage na

zawroty gtowy, wymioty, kaszel, bdl gtowy, chwilowe omdlenia, ztamania, pottuczenia.

Niedopuszczalne jest zezwolenie na rozejscie sie do domdw bez sprawdzenia stanu obecnosci

i stanu zdrowia ewakuowanych.

Podczas ewakuacji nalezy przestrzegaé nastepujacych zasad:

A\

A\

Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy poruszac sie w pozycji schylonej,
usta i drogi oddechowe w miare mozliwosci zastania¢ chustka, najlepiej zmoczong
w wodzie — sposob ten utatwia oddychanie

Podczas przejscia przez mocno zadymione odcinki drég ewakuacyjnych nalezy
poruszac sie wzdtuz Scian aby nie straci¢ orientacji

Ewakuacja powinna odbywac sie zgodnie z kierunkiem ewakuacji okreslonym przez
znaki ewakuacyjne na state przymocowane do elementdw budynku

Nalezy poruszac sie szybkim krokiem, lecz bez przebiegania i wyprzedzania oséb
znajdujgcych sie przed nami

Nie wolno zatrzymywac sie, ani porusza¢ w kierunku przeciwnym wyznaczonemu
kierunkowi ewakuacji

Osoby, ktére wchodzg na schody natychmiast schodzg w déf do wyjscia

Szybkos¢ schodzenia nalezy dostosowaé do szybkosci oséb schodzgcych ponizej

Nie wolno podejmowaé prob przyspieszania schodzenia przez popychanie,
wyprzedzanie i wydawanie okrzykow

Po zadymionych nie oswietlonych schodach nalezy schodzi¢ na czworaka tytem

W przypadku odciecia drogi ucieczki z pomieszczenia przez dym, ptomienie, nalezy
pozostaé w pomieszczeniu, zamkngc¢ drzwi (nie na klucz!), uszczelni¢ drzwi mokrym np.
recznikiem, szmatg, otworzy¢ szeroko okna i czeka¢ na pomoc przy oknie

W warunkach AWF — budynki DS. ,,Spartakus”, WHS, Pawilon P-5 i budynek dydaktyczny przy
ul. Witelona 25, wyposazone sg w systemy oddymiania. Oznacza to, ze w przypadku wykrycia

zagrozenia pozarowego (dymu) automatycznie otwierajg sie klapy dymowe, majgce na celu

oddymienie drog ewakuacyjnych. Pozostate budynki wyposazone sg w systemy czujek i ROP,

ktore alarmujg o zagrozeniu pozarowym i umozliwiajg jego reczne wigczenie.
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Znaki bezpieczenstwa stosowane w ochronie przeciwpozarowej:
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IX. ZASADY UDZIELANIA PIERWSZE] POMOCY PRZEDLEKARSKIE].

Udzielenie pomocy poszkodowanemu jest obowigzkiem kazdego cztowieka (obowigzek
udzielenia pomocy wynika z art. 162 kodeksu karnego:
»§ 1. Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w pofozeniu grozqcym bezposrednim
niebezpieczeristwem utraty Zycia, ciezkiego uszkodzenia ciata lub ciezkiego rozstroju
zdrowia nie udziela pomocy, mogqc jej udzieli¢ bez narazenia siebie lub innej osoby na
niebezpieczenstwo utraty Zycia lub powaznego uszczerbku na zdrowiu - podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3.
§ 2. Nie podlega karze, kto nie udziela pomocy, do ktorej jest konieczne poddanie sie
zabiegowi lekarskiemu, albo w warunkach, w ktorych mozliwa jest natychmiastowa
pomoc ze strony instytucji lub osoby bardziej do tego powotanej.”

Szybkie i sprawne dziatanie przy udzielaniu pierwszej pomocy ma decydujgce znaczenie dla
dalszych rezultatow leczenia przez fachowg pomoc medyczng i niejednokrotnie decyduje
0 zyciu osoby poszkodowanej. Postepowanie w akcji ratowniczej powinno obejmowac:
» szybka i realng ocene zagrozenia;
» usuniecie wystepujgcego zagrozenia, odizolowanie poszkodowanego od zrddta
zagrozenia;
» ocene stanu poszkodowanego (sprawdzenie stanu przytomnosci, tetna, rodzaju
obrazen);
» wezwanie specjalistycznej jednostki ratownictwa (nr alarmowy 112 lub 999 —
pogotowie ratunkowe, 997 — policja, 998 — straz pozarna);
» udzielenie pierwszej pomocy poszkodowanemu;
» zabezpieczenie miejsca wypadku i pozostanie przy poszkodowanym do czasu
przybycia stuzb ratowniczych.

Wzywajac stuzby ratownictwa medycznego nalezy podac niezbedne informacje w kolejnosci:
Gdzie — poda¢ doktadne miejsce wypadku;

lle oséb zostato poszkodowanych w wypadku — pozwoli to na wystanie niezbedne;j

liczby zespotdw ratowniczych;

Co sie stato — pozwoli to ustali¢ jakie dodatkowo jednostki specjalistyczne powinny zostaé
wystane na miejsce wypadku (np. straz pozarna).
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Niezaleznie od rodzaju wypadku, nalezy postepowac zgodnie z podstawowymi zasadami
udzielania pierwszej pomocy:

v Jeéli poszkodowany jest przytomny, nalezy z nim rozmawiac i staraé sie go uspokoic.
Zapyta¢ o nazwisko, przebieg wypadku, czy chce, aby kto$ zostat powiadomiony
o wypadku. Jesli poszkodowany jest zdezorientowany, omoéwi¢ krétko sytuacje w
jakiej sie znalazi, jesli jest nieprzytomny, takze nalezy do niego moéwié, poniewaz moze
nastgpi¢ chwilowy powrét przytomnosci

v' Wystuchaé co poszkodowany ma do powiedzenia, moze chce kogo$ powiadomic,
nalezy powaznie traktowac jego pytania i wypowiedzi

v" Nie zostawia¢ poszkodowanego bez opieki, nawet jezeli jest przytomny. Jego stan
moze sie btyskawicznie zmienic.

v Nie nalezy przenosi¢ poszkodowanego, gdy nie jest to konieczne. Jest to dozwolone
tylko w przypadku, gdy dalsze pozostanie na miejscu zagraza jego lub twojemu zyciu
np. zatrucia gazami, pozostawania na mrozie

v' Poszkodowany powinien wykonywac jak najmniej ruchéw. Nie nalezy go rusza¢, jezeli
nie jest to konieczne

v Nie sprawiaj poszkodowanemu dodatkowego bélu, np. sprawdzajgc czy moze chodzié.
Najlepiej czekac cierpliwie do nadejscia kwalifikowanej pomocy. Zwykle osoba
przytomna przyjmuje pozycje najwygodniejszg lub sprawiajaca jak najmniej bélu. Nie
przekonuj jej, ze powinna zmieni¢ pozycje.

v Chron poszkodowanego przed skrajnymi temperaturami. Siedzac lub lezgc na ziemi bez
ruchu, poszkodowany szybko traci ciepto. Przykryj go ubraniem, kocem lub specjalng
folig. W czasie upatu gtowa poszkodowanego powinna znajdowac sie w cieniu.

v Nigdy nie podawaj poszkodowanemu nic do picia i jedzenia, nawet gdy bardzo o to
prosi. Poszkodowany, w zwigzku z okolicznosciami wypadku, moze zwymiotowac
pokarm lub napdj. Niebezpieczeristwo polega na przedostaniu sie wymiocin do drég
oddechowych. Ponadto nakarmienie i napojenie poszkodowanego moze przeszkodzi¢
w dalszych czynnosciach ratowniczych, np. przy znieczulaniu do operacji

Kazdy moze znalez¢ sie w sytuacji, w ktérej bedzie zalezato nie tylko zdrowie lecz i zycie
drugiego cztowieka. Najgorsza w takiej sytuacji jest bezradnos¢. Dlatego znajomosc
podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy, nawet bez specjalistycznego
przeszkolenia, pomoze opanowac zdenerwowanie, umozliwi rzeczowg ocene sytuacji oraz
udzielenie pierwszej pomocy.

Postepowanie przy zranieniu

o Nie ktadz bezposrednio na rane waty, ligniny, chusteczek higienicznych, itp.
o Nie dotykaj rany bezposrednio palcami ani zadnymi srodkami niejatowymi, moze dojs¢
do zainfekowania rany
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O O O O

Nie usuwaj ciat obcych tkwigcych w ranie (moze dojs¢ do krwotoku)

Nie wymywaj rany, nie polewaj srodkami odkazajgcymi (mozna oczyscié okolice rany)
Zatdz na rane jatowy opatrunek

W przypadku przemokniecia opatrunku nie zdejmuj go, tylko dotdz kolejng warstwe
materiatu chtongcego i zamocuj bandazem

Utdz poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzgsowej (ptasko na plecach, nogi
uniesione do gory)

Kontroluj czynnosci zyciowe (oddech i tetno)

Zapewnij komfort termiczny

Postepowanie przy krwotokach

O O O O

Zewnetrzny uptyw krwi zatrzymuje sie doraznie przez ucisk palcami krwawigcego
naczynia

Tetnice przyciska sie do kosci powyzej miejsca zranienia, tetnice szyjng lub skroniowa
— ponizej miejsca zranienia

Przy krwotoku z rany na konczynie — podnies¢ konczyne do géry, nad poziom serca
Uciskac¢ silnie kciukiem, czterema palcami lub piescig, pamietac o przerwach w ucisku
(max. czas ucisku — 60 min.)

Zatozenie opatrunku uciskowego — potozenie na rane kilku warstw wyjatowionej gazy,
przytozenie np. rozpakowanego bandazu (stanowi ucisk na miejsce krwawienia)
zabandazowanie

Opaske zaciskowg zakfada sie w przypadku silnego krwawienia, nie dajgcego sie
zatamowad, zagrazajgcemu zyciu (nalezy dotgczy¢ kartke z godzing zatozenia.)

Opaska zaciskowa jest bardzo niebezpieczna, bo powoduje miazdzenie naczyn
krwionos$nych i moze doprowadzi¢ do martwicy konczyny.

Postepowanie przy omdleniach

Utozenie poszkodowanego na plecach

Zastosowanie pozycji czterokofnczynowej tj. jednoczesne uniesienie koiczyn gérnych i
dolnych

Zapewnienie dostepu swiezego powietrza (poluznienie krawata, rozpiecie kotnierzyka)
Do momentu odzyskania przytomnosci — kontrola parametréow zyciowych

Jesli po kilku minutach swiadomo$¢ nie powraca — wezwanie pogotowia

Nie wolno cucié¢ poszkodowanego przez uderzenia w twarz, wlewac do ust napojow,
podawac lekéw
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O O O O

Postepowanie przy oparzeniach

Jak najszybciej schtodzi¢ oparzone miejsce przez minimum 15 minut

W trakcie schtadzania usung¢ odziez poprzez rozciecie

Ostoni¢ rane jatowym opatrunkiem

W przypadku stwierdzenia objawdéw wstrzasu (blada spocona skdra, szybkie tetno,
pobudzenie) utozy¢ poszkodowanego w pozycji na wznak z uniesionymi kofnczynami
dolnymi

Zapewni¢ komfort cieplny, chroni¢ przed urazami

W ciezszych przypadkach wezwac pogotowie ratunkowe

W zadnym przypadku nie wolno:

O O O O O

Odrywac przylgnietej do rany odziezy

Przektuwac pecherzy

Dotykac rany oparzeniowej

Smarowac oparzonej skory masciami, kremami itp.

Przy oparzeniach wewnetrznych i rozlegtych oparzeniach zewnetrznych podawad
doustnie ptynéw lub pokarméw

Pozostawi¢ poszkodowanego bez nadzoru

d Postepowanie przy ztamaniach i zwichnieciach

Objawami ztamania sg najczescie;j:

O

Znaczna bolesno$é w miejscu urazu nasilajgca sie przy dotykaniu i prébie ruchu
Niemoznos¢ poruszania ztamang konczyng - zmiana zarysu kosci, znaczna
w ztamaniach z przemieszczeniem kosci

Przy ztamaniach kregostupa dodatkowo moze wystgpi¢ porazenie konczyn dolnych
i gornych

Przy ztamaniu zeber — bdl przy kazdym oddechu, a takze kaszel lub ucisk na klatke
piersiowa

Przy ztamaniu miednicy — bodl przy siadaniu i i kazdej prébie wstania

Pierwsza pomoc polega na:
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Zatozenie jatowego opatrunku na rane ( w przypadku ztamania otwartego), nie
dotykamy, nie przemywamy rany — grozi to zakazeniem szpiku kostnego
i wywotaniem zakazenia ogdlnoustrojowego (sepsa)

Unieruchomieniu ztamanej konczyny stosujgc zasade unieruchomienia dwodch
sgsiadujgcych ze ztamaniem stawow

Do unieruchomienia konczyn nalezy stosowaé specjalne szyny druciane Kramera,
a przy ich braku deszczutki itp.

Przy ztamaniu konczyn goérnych, podudzia i zeber, chorego mozna przenosié
i przewozi¢ w pozycji siedzacej

Przy ztamaniu uda, miednicy i kregostupa tylko w pozycji lezgcej; jesli ztamany jest
kregostup — chory musi by¢ utozony na twardym podtozu (np. deska, drzwi)
niedopuszczalny jest transport chorego bez sztywnego podtoza)

Przy zwichnieciu stawu — nalezy przytozy¢ zimny oktad na zwichniety staw
i stabilizowac¢ go za pomocg szyny i opaski (jesli uszkodzony jest staw kolanowy,
biodrowy lub skokowy — chory powinien leze¢

Przyktady unieruchomienia ztaman koriczyny gdrnej i dolnej

zawieszenie na pole marynarki

na chuscie

na opasce elastycznej

B 55

unieruchamianie o wtasne ciato
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Postepowanie przy zadtawieniach

Ciato obce moze by¢ przyczyng czesciowej lub catkowitej niedroznosci drég oddechowych.
Przy tagodnej niedroznosci (czesciowej) chory moze mowié, kaszleé, oddychad.
Przy niedroznosci ciezkiej (catkowitej) chory nie moze méwi¢ (moze kiwac gtowg), nie moze
oddychac (Swisty oddechowe, préby kaszlu)

Jezeli poszkodowany ma objawy cze$ciowej niedroznosci drog oddechowych zachecaj go do
kaszlu i nie rob nic wiecej

Jezeli poszkodowany ma objawy catkowitej niedroznosci, ale jest przytomny:

Stan z boku i nieco za poszkodowanym

Potdz jedng dton na klatce piersiowej poszkodowanego i pochyl go do przodu
Wykonaj do 5 energicznych uderzen nadgarstkiem drugiej reki w okolice
miedzytopatkowg

Jezeli 5 uderzen w okolice miedzytopatkowa nie spowoduje usuniecia ciata obcego zastosuij:
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Powtdrz te czynnosc 5 razy. Jezeli te czynnosci nie spowodujg usuniecia ciata obcego z drég
oddechowych, kontynuuj uderzenia w okolice miedzytopatkowa w pofaczeniu z ucisnieciem
nadbrzusza. Jezeli poszkodowany straci przytomnos¢:

o Bezpiecznie utdz go na ziemi
o Wezwij fachowg pomoc
o Rozpocznij resuscytacje

Resuscytacja kragzeniowo — oddechowa

Resuscytacja (reanimacja) krgzeniowo — oddechowa to przywrdcenie czynnosci uktadu
krgzenia, oddychania, nerwowego. Do czasu przybycia pogotowia ratunkowego nalezy zajgé
sie wykonywaniem tzw. podstawowych czynnosci ratujgcych zycie. Sktadajg sie na nie: ocena
stanu przytomnosci, oddychania, krazenia, udroznienie drog oddechowych, zastepcze
oddychanie, posredni masaz serca, ewentualne opatrzenie urazéw

Ocena stanu przytomnosci

o Podejdz do poszkodowanego od strony nég (unikaj podchodzenia od strony gtowy —
odruch bezwarunkowy poszkodowanego przy urazie kregostupa szyjnego moze
zagrazac zyciu poszkodowanego)

Potrzasnij za ramiona i spytaj ,,czy pan/pani mnie styszy
Jesli poszkodowany reaguje, jest przytomny, zostaw go w pozycji zastanej
Jesli poszkodowany nie reaguje, wezwij pomoc i podejmij dalsze kroki

Ocen czy poszkodowany oddycha

Przybliz policzek i ucho do nosa i ust poszkodowanego, dton potéz na przeponie
Ocen prawidtowosé oddechu wzrokiem, stuchem i czuciem (oceny dokonuj przez 10
sekund, prawidtowy oddech to minimum 2 oddechy)
Jesli poszkodowany oddycha, zabezpiecz rany, ztamania, zapewnij komfort cieplny
o Jesli poszkodowany nie oddycha podejmij dalsze kroki
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Udraznianie dréog oddechowych

@)

Przed udraznianiem drég oddechowych nalezy sprawdzic¢ czy w jamie ustnej nie ma ciat
obcych, gdy sie tam znajdujg nalezy je usungé

Odwrdé¢ poszkodowanego na plecy, a nastepnie udroznij jego drogi oddechowe,
wykonujgc odgiecie gtowy i uniesienie zuchwy

Umies¢ jedng reke na czole poszkodowanego i delikatnie odegnij jego gtowe do tytu,
pozostawiajac wolny kciuk i palec wskazujacy tak, aby zatka¢ nimi nos, jezeli beda
potrzebne oddechy ratunkowe

Opuszki palcow drugiej reki umie$é na zuchwie poszkodowanego, a nastepnie unies jg
w celu udroznienia drég oddechowych

Utrzymujgc droznos¢ drég oddechowych wzrokiem, stuchem i dotykiem poszukaj
prawidtowego oddechu

Jezeli oddech jest prawidtowy utdéz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

Pozycja boczna ustalona

Uktadamy poszkodowanego w pozycji na plecach

Klekamy obok poszkodowanego i upewniamy sie, ze obie nogi sg wyprostowane
Znajdujaca sie blizej reke uktadamy na ziemi pod katem prostym w stosunku do tutowia
a nastepnie zginamy w tokciu pod katem prostym do géry

Drugg reke krzyzujemy w poprzek klatki piersiowej, tak aby podtozy¢ dton strong
grzbietowg pod przeciwlegly policzek i przytrzymujemy rece w tym potozeniu

o Druga rekg chwytamy za znajdujgcg sie dalej od nas noge tuz powyzej kolana,

pociggamy jg ku gorze i do siebie, przekrecajgc poszkodowanego na bok
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Poprawiamy utozenie rak, odchylamy gtowe do tytu i stabilizujemy jg rekg podtozong
pod policzek
Gdrna noga powinna by¢ zgieta w stawie biodrowym i kolanowym pod katem prostym

Jak najszybciej wzywamy pogotowie ratunkowe i regularnie sprawdzamy oddech
poszkodowanego

W przypadku uszkodzen kregostupa, podstawy czaszki i samej czaszki, ztamania zeber,
koniczyn, miednicy, podejrzenia uszkodzenia trzustki, watroby, drég moczowych
u poszkodowanego nie wolno stosowaé pozycji bocznej ustalonej

Jezeli poszkodowany nie reaguje i nie oddycha prawidtowo, nalezy wezwac pomoc (tel.
112 lub 999) i przystgpi¢ do masazu serca i oddychania zastepczego. Wykonujgc masaz
serca nalezy po kazdych 30 ucisnieciach klatki piersiowej wykonaé¢ dwa oddechy
zastepcze. Resuscytacje nalezy prowadzi¢ do czasu odzyskania prawidtowego oddechu
przez poszkodowanego badz do czasu przybycia wykwalifikowanych stuzb

medycznych.

Oddychanie zastepcze

o Uktadamy osobe poszkodowang w pozycji na plecach, na twardym i rownym
podtozu
Udrazniamy drogi oddechowe
Zaciskamy ptatki nosa palcem wskazujgcym i kciukiem
Wykonujemy wdech i przyktadamy swoje usta do ust nieprzytomnego, tak aby je
szczelnie objgc
o Wdmuchujemy powietrze i obserwujemy, czy wida¢ przy tym uniesienie klatki
piersiowej. Kolejny oddech mozna wykona¢ po catkowitym samoistnym wydechu
o Czas wydechu powinien trwac okoto 2-3 sekund
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o Po 2 zastepczych wydechach trzeba podjg¢ takze masaz serca

Masaz posredni serca

Odstaniamy klatke piersiowg poszkodowanego
Klekamy obok poszkodowanego na wysokosci klatki piersiowej
Splecione palcami dtonie uktadamy na dolnej potowie mostka i nie odrywajac
ich rytmicznie uciskamy klatke piersiowg catym swoim ciezarem przy
wyprostowanych rekach tak, aby uchylata sie 0 3-5 cm
Czestotliwos¢ uciskania klatki piersiowej powinna wynosi¢ 100 na minute

o Po kazdych 30 ucisnieciach klatki piersiowej nalezy wykona¢ 2 oddechy
zastepcze (jezeli posiadamy ustnik, lignine badz chusteczke).

Resuscytacje nalezy prowadzi¢ do chwili:

o Gdy poszkodowany zacznie prawidtowo oddychaé
o Do przyjazdu karetki pogotowia
o Gdy ratujgcy ulegnie wyczerpaniu

NR TELEFONU ALARMOWEGO 112
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