Program szczegotowy

Ogdlnopolskiej konferencji

Joga dla zdrowia
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Terapeutyczne aspekty praktyk psychosomatycznych -

teoria, praktyka i obrazowanie

Wroctaw, 19-21.06.2023

Instytut Studiéw Klasycznych, Srédziemnomorskich i Orientalnych, Uniwersytet Wroctawski

ul. Sw. Jadwigi 3/4, s. 115 (I pietro)
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Dzien 1

Poniedziatek 19 czerwca 2023
10:00-10:30 Uroczyste otwarcie
Uroczyste
rozpoczqcie 10:30-11:20 Wyktad ekspercki: dr hab. Lestaw Kulmatycki, prof. AWF we Wroctawiu — Joga

dla zdrowia - podstawowe pojecia.

Przerwa kawowa

11:20-11:45

Sesjal

11:45-13:15

Dr n. med. Joanna R6g — Wptyw jogi na stan zdrowia psychicznego i somatycznego:

przeglad randomizowanych badan klinicznych

Justyna Branka — Joga a ajurweda. Podobienstwa i réznice

Joanna Greniuch-Btaszko — Poranne rytuaty wedtug jogi i ajurwedy i ich wptyw na

profilaktyke zdrowotng ciata, umystu i duszy

Przerwa
13.15-15.45
lunchowa
lwona Koztowiec — Modelowe osrodki wyciszania jako przyktady wykorzystania jogi do
. romocji zdrowia psychicznego
SESja 2 p ) psy g

15:45-17:15

Dr Katarzyna Bulinska — Joga w domach pomocy - grzech czy btogostawienstwo?

Marta Klapetek — Joga w szkole, czyli podniesienie pokrywki

Przerwa kawowa

17:15-17:30

Sesja3

17:30-19:00

Carolina Const — Joga i trauma - co wiemy o klinicznej skutecznosci jogi dla PTSD, CPTSD

i traumy ztozonej?

Urlike Lang — «Kiedy staje na gtowie»: Anna Swirszczynska’s somatic poetry in light of her

body-oriented yoga practice

Katarzyna Chmiel — Mozliwosci regulacji pracy nerwu btednego za pomocg praktyk jogi




Dzien 2

Wtorek

20 czerwca 2023

Koncert gongoéw

10:00-11:00

Nada Yoga Wojciech Krasuski (sala jogi, Il pietro)

Wyktad ekspercki | g hap. Marzenna Jakubczak, prof. UP w Krakowie — Joga jako sport, terapia i
11:15-12:00 autopoeza
Przerwa kawowa | 12001215

Sesja 4

12:15-13:45

Dr Katarzyna Gebura — Joga dla dzieci i mtodziezy

Dr Pawet Postuszny i Joanna Zarzecka — Wiedza na temat jogi i motywy podejmowania

praktyki przez studentdéw réznych kierunkéw studiow

Jerzy Luberda — Wybrane asany i pranayamy starozytnej tradycyjnej jogi jako prazrodta

pozycji i technik w tradycyjnym karate-do

Przerwa lunchowa

13:45-15:00

Sesja5

15:00-16:30

Klaudia Szarszon — Droga do umystu poprzez oddech - sita medytacji opartej na

koncentracji na oddechu

Anna Granas — Onkojoga jako droga do dobrostanu pacjenta onkologicznego

Dr Agnieszka Lintowska — Zdrowotne aspekty technik oddechowych w Swietle badan
naukowych nad potencjatem wszechstronnych programow jogi ze szczegdlnym

uwzglednieniem techniki SKY

Przerwa kawowa

16:30-16:45

Sesja 6

16:45-18:00

Sandra Sznyr — Wptyw kina Bollywood na obraz jogi we wspotczesnych Indiach

Dr Alicja tozowska — Joga w sztuce indyjskiej

Dr hab. Joanna Roszak, prof. IS PAN — Czym jest posrdd strumienia mysli. Poezja w

ksigzkach o jodze




Dzien 3

Sroda

21 czerwca 2023

Wyktad ekspercki

10:00-10:45

dr n. med. Alicja tata — Znaczenie jogi w medycynie integralnej

Przerwa kawowa

10:45-11:00

Sesja7

11:15-12:45

Aleksandra Swiatkowska — Znaczenie terapeutyczne i profilaktyczne 6smego zmystu - ten
o ktérym wiemy najmniej, a ktory wptywa na nasz dobrostan. Praktyka jogi dla

podniesienia Swiadomosci
Konrad Nicpon — Miedzy satja a ahimsa - nakazy etyczne (jamy) w kontekscie dobrostanu

Dr Nina Budziszewska — Ciato jako narzedzie wyzwolenia czy srodek do dobrostanu.

Miedzy samadhi a terapig

Uroczyste
zakonczenie

12:45 Uroczyste zamkniecie konferenciji

Organizatorzy

Pracownia Badan nad Joga, Uniwersytet Wroctawski

Pracownia Badan nad Wspétczesng Literaturg Hindi im. H. R. Bachchana, Uniwersytet Wroctawski

Instytut Filozofii i Socjologii, Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie

Zaktad Nauk Spotecznych, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw

we Wroctawiu



