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Program szczegółowy  
VI Ogólnopolskiej Konferencji dla Młodych Naukowców: 

Wieczór Naukowca 2023 - Wokół Człowieka  
31 maja 2023r. 

Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 
Budynek P4, sala 2/8 oraz platforma video konferencyjna ZOOM 

Imię i Nazwisko – osoby prezentującej pracę; [n] – numer konkursowy Nagrody Publiczności  
Afiliację podano tylko dla pierwszego autora  
 

Środa, 31 maja 2023r. 

9:00 – 10:00 
Rejestracja uczestników konferencji, zalogowanie do systemu ZOOM przez osoby uczestniczące 
zdalnie   

10:00 – 10:15 OTWARCIE KONFERENCJI 

10:15 – 11:15 

WYKŁAD INAUGURACYJNY 
Dr hab. Krzysztof Durkalec - Michalski, prof. AWF, Poznań  

Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu  
"Potencjał wspomagania żywieniowo-suplementacyjnego w sporcie 

i aktywności fizycznej"  
 

Moderatorzy:  
Prof. dr hab. Małgorzata Słowińska-Lisowska, AWF Wrocław 

Prof. dr hab. Krzysztof Maćkała, AWF Wrocław  

11:15 – 12:15 

S1. NAUKI O SPORCIE 
 

Moderatorzy: 
Dr hab. Krzysztof Durkalec - Michalski, prof. AWF, Poznań 

Dr hab. Dariusz Mroczek, prof. AWF, Wrocław 
11:15 – 11:25 

ZOOM 
1. Katarzyna Żołądkiewicz [1], Jan Mieszkowski, Magdalena Kochanowicz, Małgorzata 

Zychowska, Andrzej Kochanowicz, Agata Grzybkowska, Katarzyna Anczykowska, Piotr 
Sawicki, Andżelika Borkowska, Bartłomiej Niespodzinski, Jędrzej Antosiewicz - AWFiS im. 
Jędrzeja Śniadeckiego w Gdańsku 
Wpływ zdalnego hartowania przez niedokrwienie na poziom możliwości wysiłkowych 
młodych mężczyzn 

11:25 – 11:35 
 

2.  Marcin Smolarek [2], Kamil Michalik - AWF im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 
Wpływ wysokości fotokomórek na wynik pomiaru parametrów szybkościowych u młodych 
piłkarzy nożnych 

11:35 – 11:45 3. Magdalena Węgrzyn [3], Sara Wawrzyniak - AWF im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 
Profil aktywności meczowej polskich i holenderskich kobiet i mężczyzn trenujących 
korfball 
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11:45 – 11:55 4.  Maciej Lachowicz [4], Anna Serweta-Pawlik, Dariusz Jamro, Grzegorz Żurek - AWF im. 
Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 
Zmiany w poziomie wybranych funkcji poznawczych po krótkotrwałym treningu 
w wirtualnej rzeczywistości u e-sportowców amatorów 

11:55 – 12:05 5.  Maciej Hołub [5] - AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach 
Parametry skoków pionowych a wyniki w pływaniu na krótkich dystansach u wyczynowych 
pływaków  

DYSKUSJA 

12:15 – 13:15 

S2. REHABILITACJA 
 

Moderatorzy: 
Prof. dr hab. Marek Woźniewski, AWF Wrocław 

Dr hab. Tomasz Sipko, prof. AWF, Wrocław 
12:15 – 12:25 

ZOOM 
6.  Izabela Kruszak [6] - AWF  im. Bronisława Czecha w Krakowie 

Porównanie stabilności statycznej pacjentów po zabiegu endoprotezoplastyki całkowitej 
i połowiczej stawu kolanowego 

12:25 – 12:35 
ZOOM 

7.  Justyna Labun [7], Magdalena Piernicka, Anna Szumilewicz – AWFiS im. Jędrzeja 
Śniadeckiego w Gdańsku 
Zmiany w technice wykonywania ćwiczeń mięśni dna miednicy u młodych, aktywnych 
fizycznie kobiet i mężczyzn w czasie jednorazowej sesji pomiarowej - badanie pilotażowe 

12:35 – 12:45 8. Anna Serweta-Pawlik [8], Maciej Lachowicz, Grzegorz Żurek - AWF im. Polskich 
Olimpijczyków we Wrocławiu 
Ocena skuteczności stymulacji funkcji poznawczych z wykorzystaniem wirtualnej 
rzeczywistości u pacjentów z nowotworem głowy i szyi 

12:45 – 12:55 9. Natalia Sroczyk [9], Aneta Demidaś - AWF im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu  
Wpływ zabiegów z zakresu medycyny fizykalnej na zmniejszenie bólu, obrzęku 
i zwiększenie zakresu ruchomości w kończynie dolnej po urazie mięśniowo-powięziowym 

12:55 – 13:05 10. Karolina Lorek [10], Joanna Mączewska, Leszek Królicki, Magdalena Siemiatycka, Małgorzata 
Chalimoniuk, Katarzyna Kisiel-Sajewicz, Jarosław Marusiak - AWF im. Polskich 
Olimpijczyków we Wrocławiu 
Rola korowych oscylacji beta w zaburzeniach kontroli motorycznej osób z  chorobą 
Parkinsona 

DYSKUSJA 
13:15 – 13:30 PRZERWA KAWOWA 
13:30 – 14:30 S3. STUDIUM PRZYPADKU 

 
Moderatorzy: 

Dr hab. Bożena Ostrowska, prof. AWF, Wrocław 
Dr hab. Grzegorz Żurek, prof. AWF, Wrocław 

13:30 – 13:40 11.  Dominika Piecha [11] - AWF im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 
Zastosowanie adaptacji w środowisku zamieszkania dla klienta z urazem ortopedycznym 
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13:40 – 13:50 12.  Lena Trawińska [12] - AWF im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu  
Kalendarz aktywności - aktywna forma spędzania czasu wolnego u osoby ze spektrum 
autyzmu  

13:50 – 14:00 13.  Weronika Leśniewska [13] - AWF im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu  
Poprawa czynności dnia codziennego u dziecka z niepełnosprawnością intelektualną 

14:00 – 14:10 14.  Julia Osikiewicz [14] - AWF im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu  
Poprawa jakości wykonania czynności dnia codziennego u dziecka ze spektrum autyzmu 

14:10 – 14:20 15.  Paulina Smol [15] - AWF im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu  
   Zastosowanie komunikacji alternatywnej i wspomaganej u dziecka z Zespołem Downa 

DYSKUSJA 

14:30 – 15:15 

WYKŁAD PLENARNY  
Dr hab. Tomasz Grzyb, prof. Uniwersytetu SWPS  

SWPS Uniwersytet Humanistycznospołeczny 
„O metodologii badań, wierze w pseudoteorie i odrobinie zdrowego rozsądku" 

 
Moderatorzy: 

Prof. dr hab. Małgorzata Słowińska-Lisowska, AWF Wrocław 
Dr hab. Michał Wilk, prof. AWF, Katowice 

15:15 – 15:45 PRZERWA KAWOWA 

15:45 – 16:45 

S4. TEMATY RÓŻNE 
 

Moderatorzy: 
Dr hab. Tomasz Grzyb, prof. Uniwersytetu SWPS  

Dr hab. Marek Rejman, prof. AWF, Wrocław  
15:45 – 15:55 

ZOOM 
16.  Katarzyna Krajewska [16] – Uniwersytet Jagielloński w Krakowie  

Wykorzystanie potencjału marketingowego przez Polski Związek Pływacki 
15:55 – 16:05 

ZOOM 
17.  Karolina Nowak [17], Martyna Wójcik – AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach 

Aktywność fizyczna młodzieży z regionu katowickiego w trakcie i po pandemii COVID-19 
16:05 – 16:15 18.  Natalia Płóciennik [18] – Uniwersytet Medyczny w Łodzi 

Biopsychospołeczne funkcjonowanie i potrzeby pacjentów z zespołem jelita drażliwego 
w Polsce – badanie pilotażowe 

16:15 – 16:25 19.  Jadwiga Kubica [19] - AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach  
Analiza Organizacji Procesu Żywienia Polskich Turystów Górskich 

16:25 – 16:35 20.  Agnieszka Puk [20], Alicja Bober, Aleksandra Kopaczyńska, Agnieszka Chwałczyńska - AWF 
im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 
Urodzeniowa masa ciała dziecka, a występowanie nadwagi i otyłości w wieku 
przedszkolnym i szkolnym 

DYSKUSJA 
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16:45 – 18:15 

S5. E-POSTEROWA cz. 1 
 

Moderatorzy: 
Dr hab. Wioletta Dziubek – Rogowska, prof. AWF, Wrocław 

Dr hab. Michał Krzysztofik, prof. AWF, Katowice  
16:45 – 16:50 

ZOOM 
21.  Martyna Wójcik [21], Karolina Nowak - AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach 

Aktywność fizyczna młodzieży w czasie pandemii - zajęcia zdalne a stacjonarne 
16:50 – 16:55 

ZOOM 
22.  Carolina Surakka [22] – Warszawski Uniwersytet Medyczny 

Czynniki ryzyka urazów wśród piłkarzy 
16:55 – 17:00 

ZOOM 
23.  Magdalena Łapka [23], Jan Raczkowski, Marcin Piwnik - Fundacja Pomocy Dzieciom 

„Kolorowy Świat w Łodzi”, Centrum Medyczne „Querqus, Uniwersytet Medyczny w Łodzi 
Ocena grubości mięśni poprzecznego, skośnych wewnętrznych, skośnych zewnętrznych 
i wielodzielnych u dzieci ze skoliozą 

17:00 – 17:05 
ZOOM 

24.  Olga Kałużny [24] – AWF im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 
Czas reakcji osób z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym a udział 
w warsztatach tanecznych 

17:05 – 17:10 
 

25.  Jonatan Helbin [25], Agata Lachota, David Buba – AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach 
Wpływ efektu po-aktywacyjnego wzrostu sprawności fizycznej na skoczność 

17:10 – 17:15 
 

26.  Maryna Khorkova [26], Łukasz Bojkowski, Michał Bronikowski - AWF im. E. Piaseckiego 
w Poznaniu 
EduBall i kreatywność - perspektywy badawcze 

17:15 – 17:20 
 

27.  Oskar Formella [27],Paulina Ewertowska, Łukasz Poniatowski, Dariusz Czaprowski – AWFiS 
im. Jędrzeja Śniadeckiego w Gdańsku 
Uogólniona Hipermobilność Stawowa – czy trening wibracyjny ma sens?  

17:20 – 17:25 
 

28.  Natalia Korczuk [28], Marcin Smolarek, Kamil Michalik – AWF im Polskich Olimpijczyków 
we Wrocławiu 
Wpływ efektu po-aktywacyjnego skoków poziomych na zdolności szybkościowe sprinterów 

17:25 – 17:30 
 

29.  Piotr Gorczyca, Marcin Smolarek, Miłosz Tchorowski [29], Kamil Michalik - AWF im. Polskich 
Olimpijczyków we Wrocławiu 
Zmiany sztywności ścięgna Achillesa i wysokości skoków po teście wahadłowym u młodych 
piłkarzy nożnych 

17:30 – 17:35 30.  Jadwiga Jacewicz [30], Alicja Dziuba-Słonina, Agnieszka Chwałczyńska - AWF im. Polskich 
Olimpijczyków we Wrocławiu 
Ocena parametrów równowagi u dzieci z osłabionym osiowym napięciem mięśniowym 
poddanych terapii Integracji Sensorycznej 

17:35 – 17:40 31.  Paweł Kozłowski [31], Bożena Ostrowska - AWF im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 
Związek między warunkami środowiska domowego a poziomem niepełnosprawności 
w zakresie kończyn górnych, sprawnością funkcjonalną i jakością życia pacjentów 
z niepełnosprawnością narządu ruchu 

17:40 – 17:45 32.  Justyna Janusz [32], Joanna Pusiak – AWF im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 
Sprężystość psychiczna i samoocena studentów uniwersytetu trzeciego wieku 
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17:45 – 17:50  33.  Joanna Pachowicz [33], Artur Struzik – AWF im Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 
Aktywność elektryczna mięśni brzucha podczas wykonywania figury "handspring" przez 
akrobatki powietrzne - badania pilotażowe  

17:50 – 17:55 34.  Katarzyna Książek [34], Dominika Gołaś - AWF im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 
Zastosowanie masażu u kobiet z wysiłkowym nietrzymaniem moczu - doniesienia wstępne 

17:55 – 18:00 35.  Anna Sojka [35], Aleksandra Rozum - AWF im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 
Zmiany masy i składu ciała w rozwoju ontogenetycznym u dzieci w wieku wczesnoszkolnym 

DYSKUSJA 
18:15 – 18:30 PRZERWA KAWOWA 

18:30 – 20:00 

S5. E-POSTEROWA cz. 2 
 

Moderatorzy: 
Dr hab. Artur Struzik, prof. AWF, Wrocław 

Dr Sebastian Klich, AWF Wrocław 
18:30 – 18:35 

ZOOM 
36.  Aleksandra Albińska [36] - AWF im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 

Stan wiedzy studentów na temat negatywnych skutków zanieczyszczenia środowiska 
sztucznym światłem 

18:35 – 18:40 
ZOOM 

37.  Marta Nowakowska [37], Weronika Jakubowska, Edyta Kopacka, Paweł Piepiora - AWF im. 
Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 
Motywy podejmowania aktywności fizycznej przez walkę mieczem długim 

18:40 – 18:45 
ZOOM 

38.  Tomasz Ściepuro [38], Oliwer Czech, Aleksandra Dąbrowska - AWF im. Polskich 
Olimpijczyków we Wrocławiu  
Ocena aktywności fizycznej kobiet po diagnozie nowotworu gruczołu piersiowego 

18:45 – 18:50 
ZOOM 

39.  Daniel Mrozek [39], Regina Kumala – AWF im Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 
Postawy wobec kultury fizycznej  uczniów szkół ponadpodstawowych 

18:50 – 18:55 40.  Alicja Matysiak [40], Angelika Kurzeja - Wyższa Szkoła Medyczna w Kłodzku 
Objawy przeciążeniowe narządu ruchu występujące u pielęgniarek czynnych zawodowo 

18:55 – 19:00 41.  Łukasz Poniatowski [41], Paulina Ewertowska, Marta Głażewska, Agnieszka Gawrońska, 
Kacper Tuptanowski, Oskar Formella, Katarzyna Świtała, Michał Krzysztofik, Robert Urbański, 
Piotr Aschenbrenner - AWFiS im. Jędrzeja Śniadeckiego w Gdańsku 
Wibracja całego ciała jako forma rozgrzewki u biegaczy rekreacyjnych 

19:00 – 19:05 42.  Aleksandra Wowra [42], Jadwiga Kubica - AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach 
Analiza oferty gastronomicznej schronisk Beskidu Śląskiego 

19:05 – 19:10 43.  Anna Dudycz [43], Krzysztof Falkowski, Karolina Mojza – Politechnika Opolska 
Wpływ schładzania miejscowego na właściwości mechaniczne mięśni podudzia 

19:10 – 19:15 44.  Kinga Strojek [44], Natalia Siorak, Joanna Kowalska - AWF im. Polskich Olimpijczyków 
we Wrocławiu  
Ewaluacja stanu psychofizycznego kobiet podejmujących aktywność fizyczną w wodzie  

19:15 – 19:20 45.  Aleksandra Kopaczyńska [45], Alicja Bober, Agnieszka Puk, Agnieszka Chwałczyńska - AWF 
im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 
Ocena budowy stopy w zależności od występowania nadwagi i otyłości u dzieci 
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19:20 – 19:25 46.  Alicja Bober [46], Agnieszka Puk, Aleksandra Kopaczyńska, Agnieszka Chwałczyńska - AWF 
im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 
Postawa ciała, a występowanie nadwagi i otyłości u dzieci w wieku 5-6 lat 

19:25 – 19:30 47.  Julia Sajewicz [47], Alicja Dziuba-Słonina - AWF im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 
Analiza chodu podczas korzystania z telefonu komórkowego 

19:30 – 19:35 48.  Magdalena Bełkot [48], Karol Kowalczyk, Filip Grucela, Adam Kalisz, Jagna Balcerkiewicz, 
Cezary Brzezicha - AWF im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 
Zastosowanie masażu tensegracyjnego w przypadku dolegliwości bólowych kręgosłupa – 
badania wstępne 

19:35 – 19:40 
ZOOM  

49.  Aleksandra Rozum [49], Anna Sojka - AWF im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 
Wpływ ograniczeń związanych z pandemią COVID-   na styl życia i okres treningowy 
Reprezentantów Polski w Sumo 

DYSKUSJA 

20:00 – 20:30 

SEMINARIUM NAUKOWE  
Dr Sebastian Klich 

 Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 
"Koło naukowe ścieżką do wyjazdów międzynarodowych" 

 
Moderatorzy: 

Dr Sara Wawrzyniak, AWF Wrocław 
Dr Kamil Michalik, AWF Wrocław 

20:30  

Podsumowanie, rozdanie nagród i zakończenie konferencji  
- najlepsze wystąpienia w sesjach naukowych 
- nagroda publiczności 
Bankiet 
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Studenckie Towarzystwo Naukowe 
 

 
 

Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 

al. Ignacego Jana Paderewskiego 35 

e-mail: stn@awf.wroc.pl 
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Zadanie dofinansowano ze środków budżetu  

Samorządu Województwa Dolnośląskiego. 

 

 

 

 


