WYTYCZNE

do przygotowania rozprawy doktorskiej eksperymentahe;j

w formie maszynopisu ksazki
oraz do przygotowania autoreferatu
rozprawy doktorskiej

ROZPRAWA DOKTORSKA/MASZYNOPIS KSI AZKI

1. Podstawowe reguty edytorskie tekstu:

czcionka , Times New Roman”, wielké czcionki tekstu 12;

odstp miedzy wierszami 1,5;

marginesy: lewy 3,5 cm, prawy 2,0 cm;

marginesy: gorny 3,5, dolny 3,5;

numeracja stron w prawym gérnym rogu (niedcstrony tytutowe));

tekst wyjustowany;

tytuty rozdziatéw pisane wielkimi literami, podrazdty matymi; tytuty rozdziatow
i podrozdziatdw musgby¢ wyttuszczone;

numery rozdzialdbw piszemy cyframi rzymskimi, a pmxtizialow cyframi
arabskimi; po cyfrach rzymskich nie pisze &ropek (np. piszemy | WP,
a nie LWSEP). Przyklady s rowniez podane niej w opisie rozdziatdbw pracy
doktorskiej, np. MATERIAL i METODY BADAWCZE;

Tekst rozprawy, obejmggy WSTEP, CELE, HIPOTEZY i/lub PYTANIA
BADAWCZE, MATERIAL i METODY, opis WYNIKOW (bez tabki rycin)
oraz DYSKUSE, nie powinien przekracz&0 stron. Do ograniczenia 60-ciu stron
tekstu nie wlicza i strony tytulowej, spisu téei, streszcze wykazu
pismiennictwa, zalcznikbw oraz _tabel i rycin wygbujacych w cate] pracy.

Zatem, obgtos¢ calej pracy bdzie zawsze wksza od 60-ciu stron i o tyle stron,

ile beda zajmowalty strona tytutowa, spis §o& streszczenia w obazykach, tabele

i ryciny, wykaz p§miennictwa, oraz zatzniki.




2. Sposob cytowania gmiennictwa w tekscie

= cytowania podaje siw nawiasach olggtych
= umieszcza s w nich nazwisko autora oraz, po przecinku, rok aryd:
(Kowalski, 2003),

= gdywtym samym miejscu cytowanych jest ¢edj pozycji, to kolejn&
cytowanych prac w nawiasie jest wg pgaiku alfabetycznego autorow:
(Adamczewski, 1998; Kowalski, 2003), cytowane pgeyozdzielasrednik,
= jezeli w tym samym roku dany autor magegj prac opublikowanych, to oznacza
sie je kolejno jako a, b, c, itd. (Adamczewski, 200B@06b).
3. Uktad rozprawy doktorskiej
Strona tytutowa
Spis tréci
WYKAZ SKROTOW U ZYWANYCH W TEK SCIE (opcjonalnie)
| WSTEP
Il CEL PRACY
[l HIPOTEZY (lub PYTANIA BADAWCZE)
IV MATERIAL | METODY BADAWCZE
V WYNIKI
VI DYSKUSJA
VIl WNIOSKI
VIl PI SMIENNICTWO
STRESZCZENIE
ABSTRACT (streszczenie wegyku angielskim)
SPIS RYCIN | TABEL
ZAYACZNIKI (opcjonalnie)



STRONA TYTULOWA ma by sporadzona wg schematu podanego na str. 9 (prosz

zwrocik uwag na wielka¢ czcionki).

SPIS TRESCI — wzdr spisu tréci znajduje si na str.10.

WYKAZ SKROTOW U ZYWANYCH W TEK SCIE - z ich objanieniami (obowizuje

kolejnas¢ alfabetyczna); nie jest wymagany, wedtug potrzeby

| WSTEP —liczba stron wsfpu rozprawy powinna liymniej wigcej rownowana liczbie
stron dyskusji i powinna wynasiminimum 10 stron (dyskusja me by diuzsza ni
wstep). Wstp musi zawiera merytoryczne uzasadnienie wyboru tematu i celwcypra
ktOre oparte ma liyna krytycznym przegtizie najnowszego naukowegasmpiennictwa
swiatowego (prac oryginalnych opublikowanych w removanych czasopismach
naukowych znajdgpych s¢ w dostpnych bazach naukowych). W uzasadnionych
przypadkach naly korzysta& ze starszyclerdédet. Nie dopuszcza ¢sipowotywania sj
na strony internetowe, suplementy, numery specjedasopism. W przypadku opracawa
zwartych, mana korzysta jedynie z tych (monografie i pozycje kskowe), w ktorych
autorzy powotyj sie na prace oryginalne opublikowane w renomowanyasagismach
naukowych (czyli zawieraj pi$miennictwo i sid mazliwe jest dotarcie dozrodet).
Dopuszcza si 3-4 pozycje zwarte w calym wykazie spiiennictwa. We wspie
autor/autorka rozprawy doktorskiej mgsakresli¢, co nowego do naukiviatowej wnioga
planowane badania; na czym polega oryginglychze bada.

Il CEL PRACY - musi by jasno sprecyzowany i wynika przeprowadzonego przedul
literatury i wynikbw bada innych autorow w zakresie danej tematyki badawczej
W przypadku, gdy jest to uzasadnione, celéwenm¢ wiccej niz jeden.

Il HIPOTEZY (lub PYTANIA BADAWCZE) musz wynikat z krytycznej analizy
literatury naukowej (zawartej we wsgie pracy) i déwiadczenia badawczego
autora/autorki. Hipotezy majby¢ przewidywaniem wysgpowania (lub nie) ok&onych

zjawisk czy zdarze Zaréwno weryfikacja hipotez, jak Zeodpowiedzi na postawione



pytania badawcze, musavnost coé nhowego do wiedzy naukowej w zakresie tematyki

badawczej.

IV MATERIAL | METODY BADAWCZE
Ten rozdziat musi zawieégpodrozdziaty:

IV 1. Osoby badane (lub Materiat badawczy, np. gdy badania prowadzong s
na zwierztach) - kto i ile osob zostato zbadanych; schargktevat grupe
lub grupy badawcze i uzasadmiobor grup.

IV 2. Metody - doktadnie opisa protokdt badawczy, metody badawcze i uzasadni
ich dobdr; jeeli planowany jest program rehabilitacyjny to dakize
go opisé.

IV 3. Metody statystyczne —precyzyjne uzasadnienie doboru metod statystycznych
do weryfikacji postawionych hipotez lub odpowiedm postawione pytania
badawcze. Podasposob prezentacji danych.

UWAGA: Protokét badawczy i metody musbyé tak jasno, precyzyjnie i dokladnie

opisane, by po przeczytaniu tego rozdziatidgabyt w stanie eksperyment ten odtwarzy

| pOWtOrz\e.

V WYNIKI

Rozdzial powinien opisywa tylko wyniki bada& whasnych, ktére uyje

w zamieszczonych tabelach lub na rycinathbele i ryciny nie mog dublowaé tych
samych wynikow (niezalénie w ktérym rozdziale pracy @ umieszczone). To znaczy,
ze konkretny wynik moze by przedstawiony w tabeli albo na rycinieWszystkie wyniki
analiz statystycznych mugzby¢ umieszczone w rozdziale WYNIKI w tabelach,
na rycinach lub w tefkie (nigdy w rozdziale DYSKUSJA czy ZAACZNIKI).

W tekscie musz by¢ podane w nawiasach odimiki do opisywanych odpowiednich tabel

i rycin (tabela 1; rycina 2). Podpisy tabel umiesxee § zawsze nad tabgl natomiast
podpisy rycin zawsze pod ryeinfodstp miedzy wierszami 1,0 lub 1,15). Opisy tabel
i rycin powinny w sposOb wyczerpigy opisywa& zawarte w nich dane oraz zawiera
objasnienia zawartych w nich informacji (np. skrotow,nazzé statystycznych, itp.).
Tabele i ryciny umieszczanegw rozdziale WYNIKI i wystepuja po tekcie opisugcym
dar tabet czy rycire. Miedzy tabed i rycing a ich opisem (legenadl musi by zachowany



odstp oraz m¢dzy opisem tabel i rycin (ich leges)da tekstem pracy odpowiednio
wicksze odsfpy, tak by praca byta przejrzysta i czytelna, asapciny nie ,zlewat” s

Z tekstem pracy.

VI DYSKUSJA

W rozdziale tym wymagana jest interpretacja i udasmie uzyskanych przez autora
wynikéw bada, podanie mechanizmow odpowiedzialnych za dlree wyniki oraz ich
poréwnanie z wynikami innych autorow. W przypadkayskania wynikéw odmiennych
od istniepcych w literaturze, konieczne jest wytlumaczenietotis i przyczyn
(mechanizmow) tych eanic.

VII WNIOSKI

Whnioski musz zawierg uogolnienia wynikajce z otrzymanych wynikow badla
nie powinny by jedynie powtdrzeniem uzyskanych wynikow. Mg$s¢ zgodne z celem
pracy, odpowiada na postawione w pracy pytania badawcze lub pgtwierdzeniem

badZ zaprzeczeniem postawionych hipotez.

VI PI SMIENNICTWO

Spis p&miennictwa musi zawier& wytacznie wykaz cytowanych w tekcie prac

i nie moze przekracza 180 pozycji. Nie dopuszcza i powotywania s na strony

internetowe, suplementy, numery specjalne czasopémrzypadku opracowiazwartych,

mozna korzysta jedynie z tych (monografie i pozycje kskowe), w ktorych autorzy

powotupg sSig na prace oryginalne opublikowane w renomowanyclasagismach

naukowych (czyli zawiergj piSmiennictwo i sid mazliwe jest dotarcie dozrodet).

Dopuszcza gi3-4 pozycje zwarte w catym wykaziespiiennictwa.

Zasady sporadzania spisu p$§miennictwa:

e Spis pmiennictwa musi b§ sporadzony w porzdku alfabetycznym wg nazwiska
pierwszego autora, a gdy jego prac jestce], to nasipnie wg kolejnéci roku

ukazania sijego kolejnych prac.



e W przypadku, gdy ten sam autor maedj prac opublikowanych w tym samym roku,
to w spisie pimiennictwa, przy dacie wydania kolejnych prac, dop s¢ a, b, c, itd.,
na przyktad: 2000a, 2000b, 2000c.

o Jezeli prace tego autora séwniez wspotautorskie, to w naginej kolejndci pojawiap
siec prace wg kolejngci alfabetycznej nazwiska drugiego autora, z zacmem
chronologii wg roku wydania, od najwczeejszych prac a do pracy ostatnio
opublikowanej.

e W wykazie pémiennictwa musz by¢ zamieszczone nazwiska i inicjalty imion
wszystkich autorow danej pracy (bez kropki po @lejimienia), niezalaie od liczby
autorow (natomiast cytag te publikacje w tedcie rozprawy doktorskiej podajegsi
tylko nazwisko/nazwiska).

e Uwaga: Zamieszczone w spisie §pniennictwa prace muszzawierd wszystkie
informacje bibliograficzne. Nazwy czasopism podsiiew formie skréconej zgodnie
Z przygtymi zasadami podanymi przez index medicus. Notkblidgraficzna
dla wszystkich pozycji gmiennictwa musi by wykonana w jednolity sposob,
wg ponie] podanego schematu (ivee § wszystkie znaki interpunkcyjne i miejsce ich

wystepowania lub braku):

Prace oryginalne:
Nazwisko i inicjaty imienia i/lub imion wszystkicéutorow
Tytut artykutu
Nazwa czasopisma ywa st odpowiednich skrétéw nazw czasopism bez kropek
po kadym inicjale skrotu danego stowa)
Rok wydania
Wolumin lub tom
Numer czasopisma w nawiasie: (0 ile czasopismo jpodamer w swojej notce
bibliograficznej)
Strony (pierwsza i ostatnia, np. 75-84)
Na przyktad:
1. Magdeburski J, BudyAJ, Zakrzewski PM. Wptyw wieku na strategiktywacji
jednostek motorycznych podczas rozwijania sity.| Biport 2005, 21(3): 17-35.
2. Schmied A, Pouget J, Vedel JP. Electromechanicaplony and synchronous
firing of single wrist extensor motor units in spdic amyotrophic lateral
sclerosis. Clin Neurophysiol 1999, 110: 960-974.

Pozycje zwarte:

Nazwisko i img autora lub autoréw rozdziatu



Tytut rozdziatu

Nazwisko i ime redaktora
Tytut ksiagzki lub monografii
Nazwa wydawnictwa
Miejsce wydania

Rok wydania

Strony

Na przyktad:

1. Budyn AJ, Zakrzewski PM. Wptyw wieku na szyb¥orozwijania sity. W:

Magdeburski J. (red), Procesy starzengaBZWL, Warszawa, 2005, ss. 17-35.

2. Orizio C. Surface mechanomyogram. W: Merletti R,rkea P (red)

Electromyography. Physiology, Engineering, and Koasive applications. IEEE
Press, Wiley-Interscience, John Wiley and Sons, Biensey, 2004, pp. 65-71.

Sposob cytowania gimiennictwa w tekscie

cytowania podaje siw nawiasach okgtych,

umieszcza giw nich nazwisko autora oraz, po przecinku, rok awyd: (Kowalski,
2003),

w przypadku gdy w tym samym miejscu cytowanych j@stcej pozyciji,
to kolejng¢ cytowanych prac w nawiasie jest wg pgatku alfabetycznego
autorow: (Adamczewski, 1998; Kowalski, 2003),

w przypadku gdy cytowana praca ma dwoch autorowy t@awiasie podaje soba
nazwiska i rok (Budfy i Kisiel, 2006),

w przypadku gdy cytowana praca mae@dj niz dwoch autoréw, to w nawiasie
podaje s} nazwisko pierwszego autora i i wsp.” oraz rok @i i wsp., 2006).
Uwaga: w spisie pdmiennictwa musgz widnie¢ nazwiska i inicjalty imion

wszystkich autoréw, niezaieie od liczby autorow.

STRESZCZENIE (maksymalnie do 3 stron kade, czy to w gzyku polskim

czy angielskim): powinno zawier& hipotezy lub pytania badawcze oraz cel pracy;

opis materialtu badawczego (ile oséb, w jakim wiekupraz wymienione metody

badawcze wraz z podaniem metod statystycznych; pozgm najwazniejsze wyniki

badan oraz wnioski.

Przed trescig streszczenia umieszcza esitytut rozprawy doktorskiej oraz stowa

kluczowe (3-5 stowa kluczowe):



TYTUL ROZPRAWYDOKTORSKIEJ
StOWA KLUCZOWE: (3-5 stowa kluczowe)

Taki sam uktad dotyczy streszczenia wegyku angielskim.

SPIS RYCIN | TABEL — spis rycin i tabel musi zawiemé odnosniki do strony, na

ktorej dana tabela czy rycina s¢ znajduje (tak jak spis tresci).

ZAL ACZNIKI
Ta czs$¢ rozprawy doktorskiej wygpuje opcjonalnie, w zak@osci od potrzeb lub
konieczndci i nie powinna przekraczalO stron. Zajczniki mog zawierg np. wzor

ankiety, wzor zgody na badania itp.

UWAGA

Rozprawy doktorskie, ktore niecdly spetniaty powyszych wymogow nie dulg
przyjmowane przez Prodziekana ds. Nauki i dalspaquiura przeprowadzenia przewodu
doktorskiego nie zostanie uruchomiona. Prawidiowaygotowana i wydrukowana
rozprawa doktorska musi bytozona w 1 egzemplarzu (gikka oktadka i mgkki grzbiet —
nie bindowana) wraz z odpowiegniwymagal dokumentag najp&niej na 10 dni
przed planowan Rady Wydziatu Fizjoterapii, podczas ktérej ma st zatwierdzenie
tematu rozprawy doktorskiej, wyznaczenie recenzentpowotanie Komisji Doktorskiej
do przygcia i przeprowadzenia obrony rozprawy doktorski®j.przypadku, gdy praca
zostanie przyjta przez Ragl Wydziatu bez poprawek, nalg niezwlocznie dostarczy
pozostate 3 wymagane egzemplarze pracy (2 przeanacdla recenzentow oraz 1 do
dokumentacji doktoranta), a osobno ugledostarczy 1 egz. pracy promotorowi.
Rozprawe doktorsk oraz w dodatkowych plikach streszczenia maletozy¢ takze na

informatycznym néniku danych (w formacie WORD oraz pdf).

UWAGA: Poniej zahczony jest przyktad strony tytutowej rozprawy
doktorskiej oraz wzor spisu t@.



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
WE WROCLAWIU
WYDZIAL FIZJOTERAPII (czcionka 16)

Imi¢ 1 nazwisko autora pradyzcionka 16)

TYTUL PRACY (napisany wielkimi literami; czciogkl8)

Rozprawa doktorska wykonana(tu poda* nazvwe Katedry lub Zaktadu
oraz uczelni/instytucji, w ktérej zostata wykonagmaca; czcionka 14)

Promotor/promotorzy:

Tytut i/lub stopi@ naukowy oraz
imie | nazwisko promotora
(czcionka 16)

Promotor pomocniczy:

Stopie: naukowy oraz ingi

| nazwisko promotora
(czcionka 16)

WROCLAW 2015(czcionka 16)



Vi
Vi

WYKAZ SKROTOW ..o e e e e e e e,

HIPOTEZY (lub PYTANIA BADAWCZE)
MATERIAL | METODY BADAWCZE.......co i i e
IV 1. 0Osoby badane.............cooo i

IV 1.1 Grupa L. e

IV 1.2, GrUP@ 2. e e e i e e e e
IV 2. Metody......ccoveiiiie i e

IV 2.1. POMiary.......ccoooe i iii i

IV 2.2. POMiary.......cccoovee i,

IV 2.3. Pomiary.......c.cooooeiiiiiiiiiiceiieeeen,
[V 3. Metody StatyStyCZNe. .. ...t e e e e e e e e
VI ANalizal...cooooiiiiii i,
V 2. ANALIZA 2.
V 3. Charakterystyka..........c.ooviiiiiiiiiiiiie
V4. Zal&NOSC ....ceoi i
V5. Zal&NOSC. .. ..o
DY SKUSIA. .
WNIOSKIL ... e e e e
VI PISMIENNICTWO ....cu it e e e e e e e e,
STRESZCZENIE......ccoo i
SPIS TABEL....c.viiiiiie i

Spis tresci
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WYTYCZNE DO PRZEBIEGU OBRONY
ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

. Przedstawienie sylwetki i dorobku naukowego dokitagrzez promotora pracy.

. Nalezy udostpni¢ autoreferat doktoranta — naje zlozy¢ autoreferat w formie

ksigzeczki, minimum 25 egzemplarzy.

. Prezentacja multimedialna:

Czas trwania prezentacji — niegeej niz 15 min (po tym czasie prezentacjalbie

przerywana).

Forma prezentacji — jako prezentacja multimedidpakaz slajdéw) w programie

Power Point.

Co musi by przedstawione w ustnej prezentaciji:

- bardzo krétkie uzasadnienie wyboru tematu (3-4nm) oraz cel i hipotezy
(lub pytania badawcze),

- kto byt badany i jakie metody badawcze zastosow@aaz pod4 jakie parametry
byly analizowane — co mierzono?

- omowic metody statystyczne,

- przedstawd najwaniejsze wyniki badaw formie tabel lub rycin,

- prezentacja wnioskow.

. Odczytanie recenzji przez recenzentow i odpowiddkioranta na recenzje.

5. Publiczna dyskusja - zadawanie pytawagi i komentarze.

. Niejawne posiedzenie Komisji Doktorskiej - tajneogpwanie w sprawie pragia

obrony rozprawy doktorskiej oraz wniosku do Radyda&igtu o nadanie kandydatowi

stopnia naukowego doktora nauk o kulturze fizycznej

. Publiczne ogtoszenie wynikéw gtosowania.

. Zamknkcie posiedzenia.



