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Program szczegolowy

V Ogodlnopolskiej Konferencji dla Mlodych Naukowcow

Wieczor Naukowca 2022 - Wokét Czlowieka - hybrydowo

8 czerweca 2022r.

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu
Miejsce: Budynek P4, sala 2/8 oraz platforma videokonferencyjna ZOOM

Imig¢ i nazwisko — osoby prezentujacej pracg; [n] — numer konkursowy Nagrody Publicznos$ci
Afiliacje podano tylko dla pierwszego autora

Sroda, 8 czerwea 2022 r.
13:00 — 14:00 Rejestracja uczestnikow konferencji, zalogowanie do systemu ZOOM przez osoby
uczestniczace zdalnie
14:00 - 14:15 OTWARCIE KONFERENCJI
WYKLAD INAUGURACYJNY
dr hab. Michat Wilk, prof. AWF Katowice,
Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
14:15-15:00 »Ksztaltowanie sily mi¢gsniowej jako element sportu, zdrowego trybu zycia
oraz profilaktyki choréb - najnowsze kierunki badawcze”
Moderatorzy: prof. dr hab. Marek Wozniewski, AWF Wroctaw, dr hab. inz. Stawomir Winiarski prof. AWF
Wroctaw, dr hab. Katarzyna Kisiel — Sajewicz, prof. AWF Wroctaw
15:00 — 15:15 Prezentacja Biuro Erasmus AWF Wroclaw
S1. REHABILITACJA
15:15-16:45 ; . . .
Moderatorzy: dr hab. Malgorzata Mraz, prof. AWF Wroctaw; dr Katarzyna Bulinska, AWF Wroctaw;
dr Mateusz Kowal, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
15:15-15:20 1. Mariola Markowiak [1] - AWF Wroctaw
ZOOM Stan wiedzy studentéw na temat roslin leczniczych pomocnych przy stanach zwiekszonego napiecia
nerwowego i zaburzeniach psychogennych
15:20 - 15:25 P. Agata Malicka [2], Krzysztof Graff - AWF Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Z00M Ocena parametrow okoloporodowych dzieci z wrodzona lamliwoscia kosci
15:25-15:30 3. Jozef Latacz [3] — Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroclawiu
Z00M Stan Post-Covid: wplyw na chéd i wybrane zmienne oceniajace sprawnos¢ funkcjonalna
15:30-15:35 Y. Marlena Kazmierkiewicz [4], Dominika Dabrowska-Wistocka, Konrad Misiura, Olga Zavyalova -
ZOOM Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy
Kosmetyczne skladniki aktywne stosowane w przypadku nadmiernego wypadania wloséw po
przebyciu choroby COVID-19




15:35 — 15:40

. Wiktoria Nosewicz [5], Agata Golanowska — AWF Wroctaw

Interdyscyplinarno$¢ kluczem do zwi¢kszania skutecznos$ci projektéow spolecznych- kampania
Z udzialem student6éw terapii zajeciowej podnoszaca §wiadomos¢ o spektrum autyzmu

15:40 — 15:45

. Martyna Radynska [6] - AWF Wroctaw

Swiadomo$é klientek salonéw kosmetycznych i kosmetologicznych w zakresie zachowania higieny
i prewencji choréb zakaznych

15:45 — 15:50

. Weronika Wojsa, Cezary Kulicki [7] - AWF Wroctaw

Kwestionariusz do oceny §rodowiska klienta z afazja - OSKA

15:50 — 15:55

. Filip Radomski, Bartosz Switek [8] — AWF Wroclaw

Wplyw elektrostymulacji na poprawe funkeji reki po zlamaniu koSci lédeczkowatej
— opis przypadku

15:55 - 16:00

. Maria Lorent [9], Agata Kalemba, Ewelina Wolanska, Anna Pecuch, Ewa Gieysztor

- Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
Trudnosci w odczytywaniu z zegara w odniesieniu do wystepowania odruchéw pierwotnych u dzieci
w wieku szkolnym

16:00 — 16:05

10. Dominika Zotnierzak [10], Julia Filusch, Julia Kocel, Alina Demiy, Emilia Rektorek-Tecza, Oliwia

Przychodni - Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
Porownanie oceny funkcjonalnej niemowlat wg trzech narzedzi diagnostycznych w monitorowaniu
rozwoju dzieci od 1. do 12. miesigca Zycia z uwzglednieniem danych z wywiadu okoloporodowego

16:05 - 16:10

11. Pawel Koztowski [11], Bozena Ostrowska — AWF Wroctaw

Integralnos$¢ terapii zajeciowej i fizjoterapii w nowoczesnym modelu rehabilitacji

16:10 - 16:15

12. Tomasz Sciepuro [12], Aleksandra Kowaluk — AWF Wroctaw

Czynniki wplywajace na jako$¢ zycia dzieci leczonych z powodu choroby nowotworowej w okresie
pandemii SARS-CoV-2

16:15 - 16:20

13. Maria Barszcz, Marek Brauntsch [13], Olga Katuzny, Patryk Szary — AWF Wroctaw

Ocena réwnowagi oraz chodu u osob z choroba Parkinsona po zastosowaniu terapii
z wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistosci

16:20 — 16:25

16:45-17:15

14. Natalia Dowgialto [14] — AWF Wroctaw

Obszary Terapii Zajeciowej

PRZERWA KAWOWA

17:15-17:45

Moderatorzy: dr hab. Iwona Malicka, prof. AWF Wroctaw; dr hab. Grzegorz Zurek, prof. AWF Wroctaw;
dr Jana Krzysztoszek, AWF im. E. Piaseckiego w Poznaniu

WYKLAD PLENARNY
dr Daria Rudnik
Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
»Kolo naukowe motorem napedowym rozwoju naukowego,
czyli moja droga do miedzynarodowego doktoratu”




S2. TRENING SPORTOWY

17:45 - 18:45 Moderatorzy: dr hab. Bogdan Pietraszewski, prof. AWF Wroctaw; dr Stefan Szczepan, AWF Wroctaw;
dr inz. Anna Ksiazek, AWF Wroctaw
17:45-17:50 (. Konrad Luszez [15] — AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Z00M Wplyw 4 tygodniowego treningu kompleksowego w porownaniu do treningu plajometrycznego na
wysokosé skoku pionowego w grupie pitkarzy noznych — badanie pilotazowe
17:50 - 17:55 P. Michat Zwierko, Weronika Stowinska [16], Wojciech Jedziniak, Marek Popowczak, Andrzej Rokita — AWF
Z0OOM Wroctaw
Motoryczne i percepcyjno-kognitywne uwarunkowania zwinnosci reakcyjnej w mlodziezowej pilce
siatkowej
17:55-18:00 B. Marcin Smolarek [17], Kamil Michalik, Bartosz Ochmann, Marek Zaton — AWF Wroctaw
Porownanie poziomu maksymalnej mocy beztlenowej w tescie Wingate i tescie zaleznoSci sita—predkos¢
u sportowcow akademickich
18:00 - 18:05 4. Magdalena  Wegrzyn  [18], Wiktor Chodor, Krystian Rubajczyk, Sara  Wawrzyniak
— AWF Wroctaw
Wybrane zdolno$ci motoryczne zawodniczek i zawodnikoéw Reprezentacji Polski w korfballu
18:05-18:10 b. Aleksandra Oleszek [19] — AWF Wroctaw
Czynniki determinujace predkos$¢ jazdy w Rowerowej Jezdzie na Orientacje
18:10-18:15 . Natalia Wojtarowicz [20], Kamil Michalik — AWF Wroctaw
Zalezno$ci pomiedzy wydajnoscia pracy w schemacie treningowym FRAN a poziomem sily
maksymalnej i wytrzymalosci silowej u zawodnikow CrossFit
18:15-18:20 7. Jakub Bejster [21] — AWF Wroctaw
Zastosowanie systemu inercyjnego w analizie techniki uderzenia w tenisie
18:20 — 18:25 8. Arkadiusz Matras [22], Michat Czapla, Artur Struzik - AWF Wroctaw
Gwaltowna redukcja masy ciala w tréjboju sitowym — opis przypadku
18:25-18:30 9. Mateusz Gatczynski [23], Krystian Rubajczyk — AWF Wroctaw

Sprawnos$¢ motoryczna mtodych bramkarzy w kontekscie skoku pokwitaniowego

18:45-19:00 PRZERWA KAWOWA
S3. VARIA
19:00 — 20:00 o
Moderatorzy: dr hab. Jadwiga Pietraszewska, prof. AWF Wroctaw; dr hab. Jarostaw Domaradzki, prof.
AWF Wroctaw; dr Jan Supinski, AWF Wroctaw
19:00 - 19:05 ([1. Jadwiga Kubica [24] — AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Z00M Wplyw wizerunku Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego na decyzje i zachowania
turystow w gérach
19:05-19:10 Q. Dariusz Jamro [25], Malgorzata Dulnik, Maciej Lachowicz, Dariusz Lenart, Grzegorz Zurek

— Akademia Wojsk Ladowych we Wroctawiu
Poziom funkcji wykonawczych i osiagnie¢ akademickich a sprawno$¢ fizyczna podchorazych Akademii
Wojsk Ladowych we Wroclawiu




19:10-19:15 B. Olga Katuzny [26], Agnieszka Kowalczyk — AWF Wroctaw

Postrzeganie nauczycieli wychowania fizycznego przez uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu lekkim

19:15-19:20 #. Maciej Lachowicz [27], Malgorzata Dulnik, Dariusz Jamro, Grzegorz Zurek — AWF Wroctaw

Zmiana zdolnoS$ci do reagowania w warunkach zlozonych bodzcow u studentow na skutek przebywania
w Srodowisku wirtualnej rzeczywistosci — badania pilotazowe

19:20-19:25 p. Katarzyna Stolarczuk [28] — AWF Wroctaw

Odpowiedzialnos$¢ spoleczna w klubach sportowych w Polsce

19:25-19:30 6. Daniel Mrozek [29] — AWF Wroctaw

Praktyka dydaktyczna w opinii studentéw odbywajacych praktyke przed, w trakcie i po pandemii
koronawirusa

19:30-19:35 7. Maryna Khorkova [30] — AWF im. E. Piaseckiego w Poznaniu

Porownanie systemu wychowania fizycznego w Polsce i na Ukrainie

19:35-19:40 8. Lidia Mierzynska, Ignacy Mikotajezak  [31], Katarzyna Bukowska, Pawel Piepiora
— AWF Wroctaw

Z badan nad osobowos$cia sportowcow w ujeciu EPQ-R

Podsumowanie i zakonczenie konferencji
- najlepsze wystapienia w sesjach naukowych
- nagroda publicznosci

20:45 — 21:00




STRESZCZENIA

15:15-16:45 S1. REHABILITACJA




1.

Stan wiedzy studentow na temat roslin leczniczych pomocnych przy
stanach zwi¢kszonego napi¢cia nerwowego i zaburzeniach psychogennych
Mariola Markowiak
Wydziat Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu

markowiakmariola027 @gmail.com
SKN Zakladu Biologii Czlowieka, Opiekun naukowy: dr Lucyna Gorska-Kigk

Stowa kluczowe: ro$liny lecznicze, stres, studenci, ziota

STRESZCZENIE
WSTEP: Studenci w Zyciu codziennym zmagaja si¢ z wieloma sytuacjami stresowymi, ktore

moga odbija¢ si¢ na ich zdrowiu. Z depresja zmaga si¢ 350 min ludzi na $wiecie, w tym
W naszym kraju okoto 1,5 mln. Pomocne w stanach napigcia nerwowego sa ziolowe preparaty
o wptywie uspokajajacym. Celem pracy jest proba oceny wiedzy studentow na temat roslin
leczniczych pomocnych przy stanach zwigkszonego napigcia nerwowego oraz ich stosowania.
MATERIAL I METODA: Zbadano tacznie N=75 studentéw roznych kierunkow 77% kobiet
i 23% mgzczyzn. Anonimowa ankieta wiasnej konstrukeji sktadata si¢ z 38 zamknigtych
i otwartych, dotyczacych m.in.: stanu psychicznego i samopoczucia badanych, stresu i jego
wplywu na zycie grupy badawczej, stosowania przez studentéw preparatdow uspokajajacych
oraz ich form, wiedzy na temat dzialania poszczegolnych roslin 1 oceny dziatania srodkow
redukujacych stres. W analizach statystycznych przyjeto poziom istotnosci p=0,05. Istotnos¢
roznic w rozkladzie zmiennych nominalnych sprawdzono za pomocg testu chi kwadrat.
WYNIKI: Kierunek studiow nie wplywa na wiedzg na temat roslin leczniczych. Ponad jedna
trzecia badanych ocenia swoje obecne zycie ponizej do§¢ dobrego Wedhug studentow ich
umiejetnosci zwalczania stresu w wigkszosci sa Srednie lub zle. Najczedciej zmagaja si¢
z chronicznym zmeczeniem, drazliwoscig oraz problemami ze snem. Mniej niz 1/3 trafila
Z tymi objawami do lekarza, chociaz ' stosuje $rodki uspakajajace, w 40% sa to ziola.
Najczgsciej przyjmowane formy roslin leczniczych to napary i tabletki ziotowe, zawierajace
w wickszosci melisg lekarska i rumianek pospolity.
WNIOSKI: Stan wiedzy studentéw na temat poszczegélnych roslin leczniczych jest
niewystarczajacy. Wyniki badania dowodzg, ze nalezy uzupemni¢ takze wiedzg na temat metod
radzenia sobie ze stresem ws$rod mlodziezy akademickiej. Istnieje potrzeba zwigkszenia
swiadomosci 1 wdrozenia w codzienne zycie zasad profilaktyki prozdrowotne;j, lekarskiej aby
zmniejszy¢ skutki stresu na zdrowie mtodziezy.
PISMIENNICTWO:
1. Mozdzen, K., Rzepka, A., & Barabasz-Krasny, B. Ro$liny lecznicze wspomagajace terapi¢
stresu, nerwic 1 depresji. Dobros, Natalia. "Ziola o dzialaniu uspokajajacym
I przeciwdepresyjnym.”


mailto:markowiakmariola027@gmail.com

2.
Ocena parametrow okoloporodowych dzieci z wrodzong famliwoscia kosci

Agata Malicka!, Krzysztof Graff?

I1Student fizjoterapii, AWF Warszawa, 2Wydzial Rehabilitacji, Katedra Fizjoterapii Klinicznej AWF Warszawa
a.malicka97@gmail.com
Opiekun naukowy: dr Krzysztof Graff

Stowa kluczowe: masa urodzeniowa, dtugo$¢ urodzeniowa, APGAR

STRESZCZENIE
WSTEP: Wrodzona tamliwos¢ kosci jest rzadka chorobg uwarunkowang genetycznie o duzej

zmiennosci obrazu fenotypowego [Arshad 2021]. Istnieje wiele postaci Ol, jednak klinicysci
klasyfikuja pacjentow do jednego z czterech gtownych typow wg Sillence’a [Sillence 1981].
W trakcie diagnozowania przeprowadza si¢ badanie fizykalne oraz wykonuje zdjecia
rentgenowskie czy tez specjalistyczne badania laboratoryjne [P. Byers 1 in. 2006].
MATERIAL I METODY: Dane retrospektywne zebrano z historii choroby pacjentow
leczonych w IP-CZD oraz KPP AM w Lodzi. Lacznie zebrano dane 483 pacjentow z O, w tym:
270 typem I OI (143 chtopcow i 127 dziewczat), 105 z typem III (10 chtopcow i 95 dziewczat)
oraz 48 z typem IV (26 chtopcow i1 22 dziewczat). Dane antropometryczne odniesiono do grupy
106 zdrowych dzieci ( 54 chlopcow i 52 dziewczat).
WY NIKI: Pacjenci z typem [ mieli wage urodzeniowa migdzy 220 a 4900g, z typem III migdzy
1650 a 4270g oraz typem IV migdzy 2040 a 4100g. Roznice istotnie statystyczne wystapity
migdzy typami I a III oraz III a IV na poziomie kolejno p=0,0004 oraz p=0,045. Dlugos¢
urodzeniowa pacjentow z typem I wynosita od 31 do 61 cm, z typem III migdzy 40 a 61 cm,
natomiast typem IV od 42 do 58 cm. Réznice istotnie statystycznie statystyczne wystapity
miedzy typami I a III oraz III a IV na poziomie p=0,008. U pacjentow z typem I APGAR
mierzyt miedzy 2 a 10, z typem Il migdzy 1 a 10 oraz typem IV miedzy 1 a 10. Roznice istotnie
statystycznie wystapity migdzy typem I a III na poziomie p= 0,000015. Obwdd gtowy, klatki
piersiowej, Hbd oraz wiek matki nie wykazaty istotnych réznic migdzy typami, natomiast
wystapilty istotne roznice statystyczne miedzy dzie¢mi zdrowymi a chorymi z poszczegodlna
posta¢ choroby.
WNIOSKI: Parametry okotoporodowe dzieci z wrodzona tamliwoscig kosci roznig si¢ od
parametrow dzieci zdrowych. Najcigzej charakteryzujacym sie¢ typem sposrdéd badanych jest
typ 1.
PISMIENNICTWO:
1. Arshad F, Bishop N. Osteogenesis imperfecta in children.Bone 2021, Volume 148,115914,
ppl-10
2. Sillence D. Osteogenesis imperfecta: anexpanding panorama of variants. ClinOrthop.
1981,;159: 11-25.
3. Byers, P.H.; Krakow, D.; Nunes, M.E.; Pepin, M. (2006) Geneticevaluation of
suspectedosteogenesis imperfecta (Ol). Genet. Med., 8,383-388
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3.

Stan Post-Covid: wplyw na chod i wybrane zmienne oceniajgce sprawnos¢
funkcjonalng
Jozef Latacz
Wydziat nauk o zdrowiu, Uniwersytet medyczny im. Piastow Slgskich we Wroclawiu.

jozef.latacz@student.umw.edu.pl
Opiekun naukowy: dr Mateusz Kowal

Stowa kluczowe: COVID-19, stan post-covid, pandemia, chdd, sprawnos¢ funkcjonalna

STRESZCZENIE

WSTEP: W Polsce taczna liczba zachorowan na wielouktadowa chorobe COVID-19, ktorej
przyczyna jest infekcja wirusem SARS-CoV-2 wynosi ponad 5 900 000 (7.04.2022) [1]. 45.9%
0s6b ktore objawowo przebyly COVID-19 odczuwata lub bgdzie odczuwacé dolegliwosci stanu
post-covid przez co najmniej 3 miesigce [2]. Pomimo, ze dolegliwo$ci te moga wptywac na
charakter chodu i aspekty sprawno$ci funkcjonalnej, nie ma aktualnie wielu badan
okreslajacych ten wplyw. Celem tego badania bylo okreslenie wptywu przebycia COVID-19

na chod 1 dynamiczng rbwnowagg.
MATERIAL | METODA/Y: W badaniu wzi¢to udzial 18 mieszkancow Wroctawia
i sgsiadujgcych miejscowosci. Grupe kontrolng stanowily osoby zdrowe, a grupe badang osoby
po hospitalizacji z powodu COVID-19. Grupa kontrolna zostata podzielona na podgrupe
z objawami post-covid i podgrupg bez tych objawow. Pomiary parametrow chodu, oraz czasow
trwania poszczego6lnych czynnos$ci, wykonano w trakcie testu ,,wstan 1 1dz”, powtorzonego
czterokrotnie. Do rejestrowania ruchu w trzech wymiarach uzyty zostat system wykorzystujacy
czujniki inercyjne (IMU). Zostata przeprowadzona analiza statystyczna materiatlu badawczego,
z wykorzystaniem testu-t dla srednich warto$ci parametrow grup.
WYNIKI: Czas trwania testu ,,wstan i idZ”, wstawania, obejscia i siadania byl podobny w obu
grupach, a warto$ci parametrow chodu byty porownywalne, oprocz tacznej liczby cykli, ktora
byla mniejsza w grupie badanej (p=0,0235). Blisko istotnosci statystycznej byty rdznice
w symetrii chodu migdzy podgrupami, gdzie podgrupa z objawami post-covid wykazywata
wiekszg asymetri¢ fazy podporu (p=0,1764), obcigzania (p=0,2755), pojedynczego podparcia
(p=0,1656) 1 odcigzania (p=0,1548).
WNIOSKI: Wykazano, ze ani zmiany w organizmie spowodowane ci¢zkim przebyciem
COVID-19, ani obecno$¢ objawdéw stanu post-covid, nie wplywaja istotnie na chod
I dynamiczng réwnowage. W roéznych populacjach powinny by¢ prowadzone dalsze badania
nad wystgpowaniem i przyczynami asymetrii chodu wsérdd osob po przebyciu COVID-19.
PISMIENNICTWO:
1. https://covid19.who.int WHO Coronavirus (COVID-19), cyt. 7.04.2022.
2. Fernandez-de-las-Pefias C, Palacios-Cena D, Goémez-Mayordomo V, (i wsp.): Prevalence
of post-COVID-19 symptoms in hospitalized and non-hospitalized COVID-19 survivors:
A systematic review and meta-analysis. Eur J Intern Med. 2021;92:55-70.
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4.

Kosmetyczne skladniki aktywne stosowane w przypadku
nadmiernego wypadania wlosow po przebyciu choroby COVID-19

Marlena Kazmierkiewicz, Dominika Dabrowska-Wislocka,
Konrad Misiura, Olga Zavyalova

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum im.’L. Rydygiera w Bydgoszczy,
Wydzial Farmaceutyczny, Katedra Technologii Chemicznej Srodkow Leczniczych
marlena.kazmierkiewicz@wp.pl
SKN Chemii Kosmetycznej, Opiekun naukowy: dr Olga Zavyalova

Stowa kluczowe: wypadanie wlosow, tysienie telogenowe, skora glowy, COVID-19

STRESZCZENIE

WSTEP: Jednym z powiktan choroby COVID-19 spowodowanej zakazeniem wirusem SARS-CoV-2

jest nadmierne wypadanie wloséw. Moze pojawi¢ si¢ ono do trzech miesiecy po przebyciu zakazenia

[1]. W wigkszo$ci przypadkow przybiera charakter tysienia telogenowego. Pojawic si¢ moga tez objawy

lysienia androgenowego lub tysienie plackowate. Skutecznie ograniczy¢ wypadanie wlosow moze

codzienna pielegnacja z uzyciem wiasciwie dobranych do problemu sktadnikow aktywnych [2-5].

Celem pracy byto: ocena zmian stanu skory glowy u 0s6b po przebytym COVID-19 oraz wypracowanie

rekomendacji dotyczacych stosowania kosmetycznych sktadnikéw aktywnych ograniczajacych

nadmierne wypadanie wlosow.

MATERIAL I METODY: Stan skory gtowy u 0sob, ktore przebyty zakazenie wirusem SARS-CoV-2

w ostatnim roku, sprawdzono za pomocg kamery trychologicznej. W celu zgromadzenia danych

dotyczacych zarowno wplywu COVID-19 na stan skory, jak i substancji aktywnych, ktére moga

wplyna¢ na ograniczenie wypadania wlosow, przeszukano bazy PubMED, ScienceDirect i EBSCOhost.

WYNIKI: W wyniku przeprowadzonych badah z uzyciem kamery trychologicznej, potwierdzono

wystepowanie poszczegdlnych cech tysienia wymienianych w literaturze fachowej, m. in. puste mieszki

wlosowe, jednostki wlosowe z pojedyncza todyga i cienkie wlosy ostateczne. Opracowano
rekomendacje dotyczace zastosowania aktywnych sktadnikow kosmetycznych ograniczajacych
nadmierne wypadanie wloséw [2-5] po przebyciu COVID-19.

WNIOSKI: Zastosowanie kosmetycznych sktadnikow aktywnych majacych wpltyw na stymulacje

wzrostu wloséw oraz poprawiajacych mikrokrazenie moze znaczaco ograniczy¢ ich wypadanie po

przebytej chorobie COVID-19.

PISMIENNICTWO:

1. Tammaro A; Adebanjo G et al. (2022). Hair and nail manifestations of COVID-19, J Cosmet
Dermat, 21 (4), 1339-1346.

2. Wadstein, J; Thom E; Gadzhigoroeva A(2020). Integral Roles of Specific Proteoglycans
in Hair Growth and Hair Loss: Mechanisms behind the Bioactivity of Proteoglycan Replacement
Therapy with Nourkrin® with Marilex® in Pattern Hair Loss and Telogen Effluvium, Dermatol Res
& Pract, 5 (5), 1-17.

3. Mamy H; Gomes S et al. (2021) Novel complex of cosmetic ingredients with promising action in
preventing hair loss and follicular aging, J of Cosmet Dermat. 20 (7), 2179-21809.

4. Zgonc A; Poljsak N et al. (2020) Herbal preparations for the treatment of hair loss Arch Dermatol
Res, 312 (6), 395-406.

5. Volker JM; Koch N et al.(2020) Caffeine and Its Pharmacological Benefits in the Management of
Androgenetic Alopecia, Skin Pharmacol Physiol 33 (3), 93-1009.
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S.

Interdyscyplinarnos¢ kluczem do zwi¢kszania skutecznosci projektow
spolecznych — kampania z udzialem studentow terapii zajeciowej
podnoszgca Swiadomos¢ o spektrum autyzmu

Wiktoria Nosewicz, Agata Golanowska
Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
wiktorianosewicz@gmail.com
SKN Occupational Therapy Physiotherapy, Opiekun naukowy: dr Dominika Zawadzka

Stowa kluczowe: interdyscyplinarno$¢, projekt spoteczno-zdrowotny, zespoét projektowy, spektrum autyzmu

STRESZCZENIE
WSTEP: Adekwatnie dobrany zespot projektowy posiadajacy wiedze na temat planowanego projektu
jest czynnikiem zwigkszajacym skuteczno$¢ przedsiewzigcia. Obecnos¢ interdyscyplinarnej grupy
pozwala: przygotowaé doktadng analize potrzeb, poprawnie zaplanowaé dziatania i zasoby niezbe¢dne
do realizacji projektu, ale takze uzyska¢ oczekiwane efekty i dotrze¢ do okre§lonej grupy odbiorcow
(uczestnicy projektu, srodowisko, ale takze sponsorzy, wolontariusze, media itp.). Spektrum autyzmu
jest coraz czesciej spotykanym zaburzeniem rozwojowym. Mozliwosci terapii jest bardzo wiele a jej
wybor powinien opiera¢ si¢ na czynnikach osobistych, rodzinnych i tych $rodowiskowych. Praca
w zespole multidyscyplinarnym sktadajacym sie ze studentek terapii zajeciowej, grafika, rodzica osoby
ze spektrum autyzmu, samorzadowej spotki miejskiej, fundatora plakatow oraz nauczyciela terapii
zajeciowej przyniosta oczekiwane rezultaty. Wspolnie udato si¢ opracowac plan kampanii spoteczne;j,
ktorej efekty okazaty si¢ duzym sukcesem. Warto uswiadamiaé spoleczenstwo czym jest autyzm,
poniewaz wiedza na ten temat nadal jest niewystarczajgca. Celem pracy bylo przedstawienie potrzeby
budowania interdyscyplinarnego zespotu przy planowaniu i realizacji projektow zdrowotnych
i spotecznych. Zaprezentowanie projektu na przyktadzie kampanii spotecznej z okazji Swiatowego Dnia
Swiadomosci Autyzmu.
OPIS PROCEDURY': Analizie poddano informacje przedstawiajace kampani¢ spoteczna z okazji
Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu
WYNIKI: Czesto zdarza sig, ze osoby zajmujace si¢ projektami spoleczno-zdrowotnymi posiadaja
matg ré6znorodnos¢ zawodowa w swoich zespotach projektowych. Zdecydowanie moze to wptynaé na
zmnigjszenie skutecznosci realizowanych przedsiewzigé. W jednolitych zespotach wystepuje ryzyko
niekompletnego podejscia do rozwigzania danego tematu, co moze mie¢ wptyw na uzyskanie stabszych
efektow czy nawet blednie okreslanych potrzeb projektowych. Kampania spoteczna nt. uswiadamiania
o spektrum autyzmu to przyktad dziatan w zespotach interdyscyplinarnych pokazujacych jak wazne jest
podejscie do tematyki z punktu widzenia réznych stanowisk. Wspieranie $rodowiska o0sob
Z niepetnosprawnosciami pozwala ksztaltowa¢ odpowiednie podejscie do o0s6b o szczegdlnych
potrzebach, sytuujac ich w centrum projektu, a nie jako odbiorcow.
WNIOSKI: Skuteczniejsze wyniki, szerszy zasieg i efektywnos¢ projektow spoteczno - zdrowotnych
w duzej mierze zwigzana jest z kompetencjami zespotdw projektowych.
PISMIENNICTWO:
1. Pisula E., Autyzm. Od badan moézgu do praktyki psychologicznej, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2012.
2. Prizant B. M., Fields-Meyer T., Niezwyczajni ludzie. Nowe spojrzenie na autyzm, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2017.
3. Zawadzka D. Curyto M. Gumuitka-Kotek A. Wybrane zagadnienia terapii zajgciowej w pediatrii.
Wyd. AWF Krakow 2014.
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6.

Swiadomos¢ klientek salonow kosmetycznych i kosmetologicznych
w zakresie zachowania higieny i prewencji chorob zakaznych
Martyna Radynska
Wydziat Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu

mj.radynska@gmail.com
SKN Zaklad Biologii Czlowieka, Opiekun naukowy: dr Lucyna Gorska-Kigk

Stowa kluczowe: gabinet kosmetyczny, higiena, choroby zakazne, zagrozenia mikrobiologiczne

STRESZCZENIE

WSTEP: Salony kosmetyczne i gabinety kosmetologiczne to miejsca, w ktorych oferowany
jest szeroki wachlarz ustug, m.in. takich jak manicure, pielggnacja twarzy i ciata, a takze zabiegi
wymagajace przerwania cigglosci naskorka. Mozliwa konsekwencjg braku zachowania
odpowiedniej higieny w czasie wykonywania zabiegéw jest zarazenie si¢ réznymi patogenami.
Celem pracy byta proba oceny wiedzy i swiadomosci wsérod klientek salonéw kosmetycznych,

kosmetologicznych w zakresie zachowania higieny i prewencji chorob zakaznych.
MATERIAL | METODA: W badaniu wzigto udzial tacznie N=47 kobiet powyzej 18 roku
zycia. Anonimowa ankieta wtasnej konstrukcji sktadata si¢ z 21 pytan zamknietych i otwartych.
WYNIKI: Prawie potowa ankietowanych korzysta regularnie z uslug w salonie
kosmetycznym/kosmetologicznym. Wszystkie panie uwazaja, ze zachowanie higieny w salonie
jest istotne. Prawie jedna pigta osob nie wie, jakimi patogenami mozna si¢ zarazi¢ poprzez
kontakt ze skorg uszkodzong lub nieuszkodzong. Co dziesigtej osobie zdarzylo si¢ przynajmnie;j
raz w zyciu zarazi¢ si¢ jakim$ patogenem po przeprowadzonym zabiegu w salonie
kosmetycznym. Osoby badane czgsto spotkaly si¢ z niewlasciwymi procedurami
przeprowadzania zabiegow (wielokrotne uzywanie pilnikow papierowych — 36%, brak
jednorazowych aplikatorow tuszu do rzes — 40%, uzywanie aplikatorow bezposrednio
z opakowania — 17%).
WNIOSKI: 1. Klientki salonéw kosmetycznych i kosmetologicznych sg §wiadome istoty
zachowania higieny w tych miejscach i jest to dla nich kluczowe. 2. Higiena i zachowanie
czystosci w salonie to gtowny element determinujacy jakos¢ salonu w oczach potencjalnej
klientki. 3. W salonach kosmetycznych 1 kosmetologicznych mozna spotkaé si¢
Z zachowaniami, ktére moga przyczynia¢ si¢ do rozprzestrzeniania chorob zakaznych.
PISMIENNICTWO:
1. Kukulowicz, A. (2016). Higieniczne aspekty ustug kosmetycznych. Medycyna
Srodowiskowa-Environmental Medicine, 1(19), 37-42.
2. Bednarek M. (2020). Aktualne zagrozenia mikrobiologiczne w gabinetach kosmetycznych
oraz wytyczne dotyczace postgpowania. Aesthetic Cosmetology and Medicine, 9(3), 301-
304.
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7.

Kwestionariusz do oceny §rodowiska klienta z afazja - OSKA

Weronika Wojsa, Cezary Kulicki
Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, Wydziat Fizjoterapii
werwojsa@gmail.com, cezarykulicki@gmail.com
SKN Neurofun, Opiekun naukowy: dr Dagmara Chamela-Biliriska

Stowa kluczowe: afazja, terapia zajgciowa, srodowisko, kwestionariusz

STRESZCZENIE
WSTEP: Z powodu wystepujacych ograniczen w komunikacji oso6b z afazja niemozliwe lub

ograniczone staje si¢ zidentyfikowanie potrzeb klienta szczegdlnie w kontekscie analizy
warunkow $rodowiskowych. Dodatkowo, narzedzi, ktore umozliwiajg taka analize jest
niewiele, w szczegolnosci dostosowanych do 0sob z afazjg. W konsekwencji uniemozliwia to
ustalenie celu terapii zgodnie z client-centered practice.
MATERIAL I METODA: Kwestionariusz wywiadu powstat w oparciu o Migdzynarodowa
Klasyfikacje Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i Zdrowia (ICF) oraz aktualng wiedze
z zakresu komunikacji z osobg z afazja. Zostalo takze skonsultowane z terapeutami
zajeciowymi pracujacymi na oddziale rehabilitacji neurologicznej. Aby narzedzie bylo
dostosowane dla oso6b z afazjg zastosowano piktogramy oraz zdjg¢cia, a takze czcionke
bezszeryfowa i inne udogodnienia zgodnie z aktualng wiedza naukowa.
CEL | WYNIKI: Celem byto stworzenie narzedzia do oceny $rodowiska osob z afazjg
domowego klienta (przeprowadzanej réwniez w warunkach klinicznych). Opracowany
kwestionariusz sktada si¢ z dwoch czesci: 1. obrazkowej wersji kwestionariusza dla klienta,
2. arkusza do zapisu wynikow przeprowadzanej oceny, ktéry przeznaczony jest dla terapeuty
zajeciowego. Narzedzie uwzglednia osiem obszarow zycia codziennego, dzigki czemu
umozliwia wszechstronng analize $rodowiska klienta.
WNIOSKI: Opinie terapeutow i klientow o stworzonym narze¢dziu umozliwiag nam okreslenie
mozliwo$ci jego zastosowania w warunkach szpitalnych. Obecnie nasze narzedzie i jego
skuteczno$¢ sa na etapie weryfikacji. Narzedzie daje terapeutom catosciowy obraz srodowiska
klienta, pozwalajac nie tylko terapeucie zajeciowemu, ale roéwniez calemu zespolowi
interdyscyplinarnemu  na  holistyczne  postrzeganie  klienta/pacjenta, a  wigc
zindywidualizowang i bardziej skuteczng terapig.
PISMIENNICTWO:
1. Howe TJ, Worrall LE, Hickson LMH, What is an aphasia-friendly environment?,
Aphasiology, 2004, 18 (11), ss. 1015-1037.
2. Pachalska M, Afazjologia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa Krakow 1999, ss. 24-
29, 95-102.
3. WHO, Migdzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i Zdrowia
(ICF), Swiatowa Organizacja Zdrowia 2009, ss. 3, 11, 16, 18, 43-44.
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8.

Wplyw elektrostymulacji na poprawe funkeji reki po ztamaniu kosci
lodeczkowatej - opis przypadku
Filip Radomski, Bartosz Switek
Wydziat Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu

filip201100@wp.pl
Opiekun naukowy: dr Aneta Demidas

Stowa kluczowe: Elektrostymulacja, Elektrodiagnostyka, Nerw posrodkowy

STRESZCZENIE

WSTEP: Elektrostymulacja jest jedna z najskuteczniejszych metod przywracania
przewodnictwa nerwowo-migsniowego oraz sity i szybko$ci mig$ni po urazach, zapaleniach
I uszkodzeniach migéni oraz nerwow. Celem pracy bylo przywrocenie prawidtowej ruchomosci
nadgarstka i poprawa przewodnictwa nerwowo-migéniowego po ztamaniu ko$ci lodeczkowatej
reki lewej, z zastosowaniem zabiegu elektrostymulacji [1].

MATERIAL I METODY: Pacjent w wieku 21 lat, student fizjoterapii, wydziatu fizjoterapii
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu, cierpiacy z powodu zlamania kos$ci
todeczkowatej lewego nadgarstka. Zdiagnozowana zmniejszona pobudliwo$¢ nerwowo-

mig$niowa w punkcie motorycznym nerwu posrodkowego. Zastosowane metody badawcze:

1. Zastosowano elektrodiagnostyke w punkcie motorycznym nerwu posrodkowego w kazdym
rozpoczetym tygodniu terapii [2].

. Pomiar zakresu ruchomosci za pomocg metody SFTR - zgiecie dtoniowe i grzbietowe reki.

3. Elektrostymulacja migsni zginaczy dtoniowych reki. Zabiegi byly wykonywane 3 razy
W tygodniu przez okres jednego miesigca [2].

4. Opracowanie statystyczne zebranych wynikow z uzyciem testu nieparametrycznego
Wilcoxona.

WYNIKI: W kazdym tygodniu terapii zaobserwowano wzrost pobudliwos$ci nerwowo-

migsniowe] wyrazony zmniejszeniem si¢ wartosci chronaksji 1 zwigkszeniem wartosci reobazy.

Zaobserwowano wzrost zakresu ruchomosci Stawu nadgarstkowego w ptaszczyznie

strzatkowe;.

WNIOSKI: Elektrostymulacja skutecznie poprawita przewodzenie nerwu posrodkowego

I poprawita funkcje reki w zakresie ruchomosci.

PISMIENNICTWO:

1. Demidas A, Electrical stimulation: then and now. Applications and limitations,
“Physiotherapy Quarterly”, 2021, 29(4), 81-86.

2. Mika T., Kasprzak W. Fizykoterapia, Warszawa 2013.
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9.

Trudnosci w odczytywaniu z zegara w odniesieniu do wystepowania
odruchow pierwotnych u dzieci w wieku szkolnym

Maria Lorent!, Agata Kalemba!, Ewelina Wolanska!, Anna Pecuch?!, Ewa Z.
Gieysztor!?
YWydzial Nauk o Zdrowiu, Katedra Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slgskich we Wroclawiu

2Zaktad Klinicznych Podstaw Fizjoterapii, Katedra Fizjoterapii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet
Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu

maria.lorent@student.umw.edu.pl
SKN Zaburzen Rozwoju Dzieci i Miodziezy, Opiekun naukowy: dr Ewa Z. Gieysztor

Stowa Kkluczowe: dzieci, odruchy pierwotne, zegar analogowy, dyskalkulia, zaburzenia

STRESZCZENIE
WSTEP: Migdzy 6 a 12 miesigcem zycia wraz z dojrzewaniem centralnego uktadu nerwowego

aktywno$¢ odruchéw pierwotnych zmniejsza si¢. Opdznienie wyhamowania aktywnosci
danego odruchu zaktoca rozwdj psychomotoryczny dziecka, powodujagc m.in. trudnosci
Z czytaniem, pisaniem czy liczeniem. Celem pracy bylo zbadanie znaczenia aktywno$ci
odruchéw pierwotnych dla trudnosci w odczytywaniu z zegara analogowego.
MATERIAL. 1 METODY: Zostala przebadana grupa 28 dzieci (14 dziewczynek
I 14 chtopcow) uczeszezajacych do klasy drugiej i trzeciej szkoly podstawowej. W pierwszym
etapie poddano je badaniu pod katem obecnos$ci odruchéw: ATOS, STOS, odruchu Galanta,
TOB, odruchu chwytnego oraz wykonano probe ROMBERGA. W drugim etapie uczniowie
samodzielnie rozwigzywali testy zegarowe, sprawdzajgce umiejgtno$¢ odczytywania godziny
z zegara analogowego. W celu wytonienia odruchu o najwigkszym znaczeniu dla umiejetnosci
odczytywania z zegara podzielono grupe badang na dwie mniejsze podgrupy z wynikami
w przedziatach 0-1 lub 1,5-4 pkt.
WY NIKI: Najbardziej zintegrowanym odruchem okazat si¢ by¢ odruch chwytny, a najbardziej
zr6znicowanym ATOS. Dzieci z trudnos$ciami w odczytywaniu z zegara osiagaly istotnie
wyzszy poziom aktywnosci w kazdym z badanych odruchéw oraz w poziomie aktywnosci
odruchow (p<0,001). Dzieci zakwalifikowane do pierwszej grupy w odruchach
tj. bez znaczacej aktywnosci odruchu pierwotnego (0-1), wykazywaty si¢ lepszymi wynikami
w tescie zegarowym. Dzieci ze znaczacg aktywnoscig kazdego z odruchdéw osiagaty stabsze
wyniki w tescie zegarowym. Dla odruchu STOS osiagnely istotnie stabsze wyniki (p=0,01).
WNIOSKI: Przesiewowe badanie odruchow pierwotnych moze by¢é narzedziem
diagnostycznym w badaniu dzieci z trudno$ciami matematycznymi. Stopien aktywnosci STOS
wykazuje najwigkszy wpltyw na wyniki testu zegarowego. Nalezaloby poglebi¢ badania na
wiekszej grupie dzieci.
PISMIENNICTWO:
1. Gieysztor E, Sadowska L, Choinska A. The degree of primitive reflexes integration as
a diagnostic tool to assess the neurological maturity of healthy preschool and early school
age children. Nursing and Public Health 2017; 7(1), 5-11.
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10.

Porownanie oceny funkcjonalnej niemowlat wg trzech narzedzi
diagnostycznych w monitorowaniu rozwoju dzieci od 1. do 12. miesigca
zycia z uwzglednieniem danych z wywiadu okoloporodowego.

Dominika Zolnierzak, Julia Filusch, Julia Kocel, Alina Demiy, Emilia Rektorek-
Tecza, Oliwia Przychodni
Wydzial Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu
dominika.zolnierzak@student.umed.wroc.pl
SKN Zaburzen Rozwoju Dzieci i Mlodzieiy, Opiekun naukowy: mgr Tatiana Jagodziniska

Stowa Kkluczowe: skale rozwojowe, diagnostyka niemowlat, rozwdj motoryczny

STRESZCZENIE

WSTEP: Wystandaryzowane narz¢dzia do oceny funkcjonalnej dzieci sa wykorzystywane
przez fizjoterapeutow 1 innych specjalistow zajmujacych si¢ dzieémi w celach
diagnostycznych, monitorowania rozwoju i weryfikowania efektow podejmowanych dziatan
terapeutycznych. Celem pracy jest poréwnanie nastepujacych narzedzi ilo§ciowej oceny
rozwoju: ,,Wytycznych KRF (Krajowej Rady Fizjoterapeutow) do oceny funkcjonalnej dla
pacjentow w wieku rozwojowym”, MFDR (Monachijskiej Funkcjonalnej DiagnostyKi
Rozwojowej) w zakresie rozwoju motorycznego oraz Skali do Oceny Rozwoju Niemowlat
AIMS (Alberta Infant Motor Scale). Charakteryzujac ww. narzgdzia diagnostyczne okreslono
ich zalety 1 slabe strony, porownano ich czuto$§¢ oraz przydatno$¢ w praktyce kliniczne;.
MATERIAL | METODY': Oceniono rozw6j motoryczny 30. dzieci w przedziale wiekowym
od urodzenia do 12. miesigca zycia przy pomocy trzech narz¢dzi diagnostycznych. Wyniki

naniesiono na arkusze oceny i porownano mi¢dzy sobg.

WYNIKI: Pomigdzy wynikami oceny ilo§ciowej istnialy roznice. Interpretacja wynikoéw byta

bardziej zblizona w ocenie skalami AIMS 1 MFDR niz w ocenie wg wytycznych KRF.

WNIOSKI: Interpretacja wynikow oceny wg roznych skal rozwojowych potwierdza

wystepowanie okien rozwojowych. Roéznice pomigdzy sposobem oceny i interpretacji

pokazuja, ze dobor narzedzia diagnostyki funkcjonalnej powinien by¢ zindywidualizowany

w zaleznos$ci od potrzeb i problemoéw pacjenta.

PISMIENNICTWO:

1. Domagalska-Szopa M., Gajewska E., Malak R., Napiorkowski J., Potrzyszcz D., Szopa
A.J., i Wisniewski E., Wytyczne Krajowej Rady Fizjoterapeutow do oceny funkcjonalnej
| prowadzenia dokumentacji medycznej dla pacjentow w wieku rozwojowym (0-7 lat),
Krajowa Izba Fizjoterapeutow, Warszawa 2020.

2. Hellbriigge T. et al., Monachijska Funkcjonalna Diagnostyka Rozwojowa, Pierwszy rok
zycia, Krakow 1994.

3. Piper MC, Darrah J., Motor Assessment of the Developing Infant, Philadelphia: WB
Saunders, 1994.

16


mailto:dominika.zolnierzak@student.umed.wroc.pl

11.

Integralnos¢ terapii zajeciowej i fizjoterapii w nowoczesnym modelu
rehabilitacji
Pawel Kozlowski, Bozena Ostrowska
Wydziat Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu

pawel.kozlowski@awf.wroc.pl
Opiekun naukowy: dr hab. Bozena Ostrowska prof. AWF

Stowa Kluczowe: niepetnosprawno$é, fizjoterapia, terapia zajgciowa, potrzeby, klient w centrum

STRESZCZENIE
WSTEP: Dotychczasowe badania, min. Raport oceny potrzeb osdb z niepetnosprawnoscia

(2015), skupiaty si¢ ogdlnie na poznaniu opinii o dostgpie i otrzymywanych ustugach.
W raporcie zabraklo informacji o potrzebie udziatu zespotow multiprofesjonalnych,
wieloptaszczyznowe] pracy z pacjentem/klientem, zapewnieniu rehabilitacji i ergonomii
w $rodowisku zycia oraz tworzenia profili biopsychospotecznych. Celem pracy byto zbadanie
potrzeby interdyscyplinarnego i holistycznego podej$cia do pacjenta oraz zastosowania
praktyki ,,skoncentrowanej na kliencie” skupiajacej si¢ na integralnosci terapii zajeciowe;j
i fizjoterapii.

MATERIAL | METODA/Y: Analizie poddano kwestionariusz DASH - kwestionariusz

samooceny funkcji konczyny gornej oraz kwestionariusz SF-36 przeznaczony do subiektywnej

oceny stanu zdrowia. Badanie przeprowadzono na 89 respondentach w wieku produkcyjnym

(52 osoby z niepelnosprawnoscig umiarkowana, 37 0s6b z niepetnosprawnosciag znaczng)

Z r6znymi niepelnosprawnosciami narzadu ruchu, ktorzy wzieli udzial w 2,5 godzinnym

badaniu indywidualnym realizowanym w Srodowisku klienta.

WYNIKI: 31 respondentdw nie posiadato dysfunkcji konczyn gérnych, mimo to zerowa

warto$¢ wspdlczynnika DASH nie zostata osiagnieta. Najwicksza warto$¢ wynosita nawet 87,5.

Az 53% respondentow uzyskato wskaznik DASH >=25. Az 64% badanych uwaza za

szczegOlnie prawdziwe, ze ich stan bedzie ulegal pogorszeniu, a 36% uwaza, ze ich stan

zdrowia jest ogdlnie niezadawalajacy.

WNIOSKI: Interdyscyplinarne podejscie do pacjenta/klienta przez multidyscyplinarny zespo6t

terapeutyczny oraz szersze spojrzenie na kwestionariusze diagnostyczne gwarantujg lepsze

wyniki w diagnozie pacjenta, dobor lepszych metod rehabilitacji oraz wplyw na poprawe
jakosci zycia pacjenta z niepetnosprawnosciag ruchowa.

PISMIENNICTWO:

1. Momsen AM, Rasmussen JO, Nielsen CV, Iversen MD, Lund H 2012 Multidisciplinary team care
in rehabilitation: An overview of reviews. Journal of Rehabilitation Medicine 44:901-912.
10.2340/16501977-1040.

2. Peiris CL, Shields N, Brusco NK, Watts JJ, Taylor NF. Additional Saturday rehabilitation improves
functional independence and quality of life and reduces length of stay: a randomized controlled trial.
BMC Med. 2013;11:198

3. Konwencja Praw Osob Niepelnosprawnych przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych w dniu I3 grudnia 2006 roku
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12.

Czynniki wplywajace na jakos¢ zycia dzieci leczonych z powodu choroby
nowotworowej w okresie pandemii SARS-CoV-2
Tomasz Sciepuro, Aleksandra Kowaluk
Wydziat Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu

tdfsciepuro@gmail.com
SKN OnkoActive, Opiekun naukowy: dr hab. lwona Malicka prof. AWF

Stowa kluczowe: dzieci, choroba nowotworowa, jako$¢ zycia, aktywno$¢ fizyczna, zachowania sedenteryjne

STRESZCZENIE

WSTEP: Catkowity brak aktywnosci fizycznej dzieci z choroba nowotworowa jest

decydujacym czynnikiem, ktory negatywnie wptywa na jako$¢ zycia i przekonanie o braku

samodzielnosci [1]. Czgste hospitalizacje, inwazyjne badania, brak kontaktu z rowiesnikami

I podporzadkowanie zycia chorobie wymieniane sg jako gléwne przyczyny zlego

samopoczucia psychicznego leczonych dzieci. W konsekwencji dynamiczny rozwoj sfery

psychologicznej i spotecznej dziecka, przypadajacy na okres leczenia choroby nowotworowe;j
zostaje zaburzony [2, 3]. Celem pracy bylo okreslenie jakosci zycia dzieci leczonych z powodu
choroby nowotworowej w ocenie wtasnej oraz rodzicéw w okresie pandemii SARS —CoV-2.

OSOBY BADANE: 20 dzieci w wieku 10-17 lat (Sredni wiek 12.5; SD 6.85) z rozpoznaniem:

ostrej bialaczki (n=10), chloniaka (n=3), nowotworu OUN (n=3), nowotworu narzadow

wewnetrznych (n=4). W badaniu wzieli udziat rowniez rodzice. Wszystkie dzieci byty leczone
stacjonarnie (cykle chemioterapii).

METODY BADAWCZE: mi¢dzynarodowy kwestionariusz do badania jako$ci zycia

zwigzane] ze zdrowiem: w grupie dzieci w formie skréconej KIDSCREEN 10, natomiast

w grupie rodzicow KIDSCREEN 52. Pytania dotyczyty ostatnich 7 dni.

Przyjeto poziom istotnosci p<0.05. Testem Shapiro-Wilka sprawdzono normalno$¢ rozktadu,

do oceny istotnosci statystycznej roznic wynikow dzieci i rodzicow wykorzystano test Dunna.

WYNIKI: Nie zaobserwowano istotnych statystycznie roznic w deklarowanych

odpowiedziach pomigdzy badana grupa dzieci a deklarowanymi odpowiedziami rodzicow.

Dzieci leczone z powodu choroby nowotworowej przejawiaty obnizony poziom aktywnosci

fizycznej w tygodniu, brak energii, odczuwaty smutek oraz samotnos¢.

WNIOSKI: Choroba nowotworowa oraz proces jej leczenia powodujag obnizony nastrdj

I problemy sfery psychospotecznej dziecka, co mogla nasila¢ izolacja wynikajaca

z hospitalizacji w warunkach pandemii.

PISMIENNICTWO:

1. Bansal, M,; Sharma, K.K.; Vatsa, M.; Bakhshi, S. Comparison of healthrelated quality of
life of children during maintenance therapy with acute lymphoblastic leukemia versus
siblings and healthy children in India. Leuk Lymphoma. 2013, 54, 1036-1041.

2. Reinfjell, T.; Lofstad, G.E.; Veenstra, M.; Vikan, A.; Diseth, T.H.; Healthrelated quality of
life and intellectual functioning in children in remission from acute lymphoblastic
leukaemia. Acta Paediatr. 2007, 96, 1280-1285.

3. Rodriguez-Galindo, C.; Friedrich, P.; Morrissey, L.; Frazier, L. Global challenges in
pediatric oncology. Curr Opin Pediatr. 2013, 1, 3-15.
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13.

Ocena rownowagi oraz chodu u 0sob z chorobg Parkinsona
po zastosowaniu terapii z wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistosci

Maria Barszcz', Marek Brauntsch?, Olga Kaluzny?, Patryk Szary?
"Wydziat Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
2Szkota Doktorska, Akademia Wychowania Fizycznego
marysia.barszcz@gmail.com, marek.brauntsch@gmail.com
SKN NEUROFUN, Opiekun naukowy: dr Dagmara Chamela-Bilinska

Stowa kluczowe: choroba Parkinsona, chod, rownowaga, rehabilitacja, wirtualna rzeczywisto$é

STRESZCZENIE
WSTEP: Wykorzystywane w wirtualnej rzeczywistosci (VR) obrazy, zdarzenia, scenerie, na

ktore sktadajg si¢ bodzce wzrokowe, dzwickowe i czuciowe przejmuja role sygnatow

zewnetrznych, ,,sterujacych” ruchem. To wiasnie te jej cechy stanowig przestanke do

wykorzystania jej w nowoczesnej fizjoterapii osob z choroba Parkinsona. Sposréd wielu
objawow, to wilasnie zaburzenia stabilno$ci postawy oraz chodu uwaza si¢ za jedne

z najbardziej ubezwtasnowolniajacych cech choroby. Celem badan bylo zastosowanie

wirtualnej rzeczywisto$ci w scenerii Parku Jurajskiego podczas Scio tygodniowej terapii 0sob

z chorobg Parkinsona oraz ocena wplywu tej terapii na rownowagg i chod.

MATERIAL I METODY BADAN: Badania i terapi¢ VR przeprowadzono u 7 0s6b z choroba

Parkinsona (4K, 3M; I i Il st. wg Hoehn-Yahr). Badania réwnowagi i chodu wykonano przed

I po terapii. Zastosowano test standaryzowanej mobilnosci (TUGT), 2 minutowy test chodu

oraz skalg rownowagi Berg (BBS). Terapia VR trwata 5 tygodni (10 spotkan 2 x tyg.). Uzyty

program to Nature Treks, §wiat ,,Jade Jurassic™.

WYNIKI: Analiza statystyczna poréwnawcza wynikéw badania 1 i1 badania 2, wykazata

istotng poprawe¢ TUGT, czyli poprawienie sprawnosci funkcjonalnej. Ilosciowe parametry

chodu oraz rownowaga funkcjonalna nie ulegta istotnej zmianie.

WNIOSKI:

1. Doswiadczane przez osoby z choroba Parkinsona zadania w wirtualnym Swiecie ,,Jade
Jurassic” miaty pozytywny wptyw na ich sprawnos¢ funkcjonalng i rownowage

2. Po terapii VR u 0séb z chorobg Parkinsona nie uzyskano zmiany chodu oraz rownowagi,
co wskazuje na dziatanie profilaktyczne, utrzymujace aktywnos$¢ fizyczng tych osob.

PISMIENNICTWO:

1. Gougeon M. A, Zhou L, Nantel J. Nordic Walking improves trunk stability and gait spatial-
temporal characteristics in people with Parkinson disease. NeuroRehabilitation 2017, 41(1),
ss. 205-210.

2. Feng, H. et al, Virtual Reality Rehabilitation Versus Conventional Physical Therapy for
Improving Balance ang Gait in Parkinson's Disease Patients: A Randomized Controlled
Trial. Medical Science Monitor, 2019, 5: 4186-4192.

3. Rodrgues Severiano, M. I. et al. Effect of virtual reality in Parkinson's disease: prospective
observational study. Scielo Brasil, 2017,11: 78-84.
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14.

Obszary Terapii Zaje¢ciowej
Natalia Dowgiallo

Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
downatalia@gmail.com
SKN Occupational Therapy Physiotherapy, Opiekun naukowy: dr Dominika Zawadzka

Stowa kluczowe: Terapia Zajgciowa, Dbanie o siebie i samoobstuga, Edukacja i praca, Wypoczynek

STRESZCZENIE
WSTEP: Terapia zajeciowa to profesja zwigzana z ochrong zdrowia, opierajaca si¢ na zasadzie

»klient w centrum” 1 skupiona na promocji zdrowia oraz dobrostanu poprzez zajecia.
Podstawowym celem terapii zajeciowej jest umozliwienie ludziom uczestniczenia
W codziennych aktywnos$ciach.
To terapeutyczne wykorzystanie codziennych aktywnos$ci (zaj¢¢) pracujac z osobami lub
grupami w celu wzmocnienia lub umozliwienia ich uczestnictwa w rolach, nawykach oraz
zwyczajach zwigzanych z sytuacjami w domu, szkole, miejscu pracy, spotecznosci oraz innych.
To rodzaj opieki zdrowotnej (health care), ktéra pomaga rozwigzywaé problemy, ktore
wplywaja na mozliwosci wykonywania rzeczy, ktore sa wazne dla osoby - codziennych zajeé
takich jak: (A) Dbanie o siebie (self-care) - ubieranie si¢, jedzenie, poruszanie si¢ po domu;
(B) Bycie produktywnym (productivity) - chodzenie do pracy lub szkoty, uczestnictwo w
spotecznosci; (C) Aktywnosci czasu wolnego (leisure activities) - sport, ogrodnictwo, zajecia
towarzyskie. Terapia zajeciowa moze rowniez zapobiega¢ problemom lub minimalizowac¢ ich
skutki
MATERIAL | METODA/Y: Prezentacja na temat Terapii Zajeciowe] oraz obszarow,
w jakich ta dziedzina funkcjonuje.
WYNIKI: Terapia Zajeciowa: zwigksza samodzielno$¢ (m.in. sprawniejsze wykonywanie
codziennych czynno$ci takich jak higiena osobista, ubieranie si¢, przygotowywanie positkow
itd.); przygotowuje do pracy zawodowej; poprawia stan fizyczny (m.in. usprawnienie manualne
1 koordynacyjne); tagodzi napigcie nerwowe; odwraca uwagg pacjenta od choroby i zwigzanych
z nig problemow; rozwija zainteresowania, pasje; doskonali umiejetnosci interpersonalne.
WNIOSKI: Bycie samodzielnym w zZyciu codziennym kazdego czlowieka, jest rzecza, na
ktorej zalezy osobom z niepetlnosprawnoscig oraz ich najblizszym. Osoby ze specjalnymi
potrzebami sg bardzo cz¢sto wyreczane przez swoich opiekundw, a terapia zajeciowa moze
zapobiega¢ tym problemom lub minimalizowa¢ ich skutki, 1 wlasnie dlatego, wazne jest, aby
poszerza¢ znajomos¢ terapii zajeciowej posrod naszego spoteczenstwa.
PISMIENNICTWO:
1. Wspolczesna terapia zajeciowa PZWL 2019; WFOT 2012;
2. American Occupational Therapy Association — Aota, 2014; Canadian Association of
Occupational Therapist — CAOT, 2016.
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1.

Wplyw 4 tygodniowego treningu kompleksowego w porownaniu do
treningu plajometrycznego na wysokos¢ skoku pionowego w grupie
pilkarzy noznych — badanie pilotazowe

Konrad Luszcz

Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach
konrad391@interia.pl
SKN Nutrition and Sports Performance Research Group, Opiekun naukowy: dr hab. Michal Krzysztofik

Stowa kluczowe: CMJ, periodyzacja

STRESZCZENIE
WSTEP: Jednym z rozwigzan ksztaltowania mocy migéniowej jest trening plajometryczny. Z kolei

metodg budzaca zainteresowanie w ostatnich latach jest trening kompleksowy polegajacy na taczeniu
¢wiczen oporowych o wysokiej intensywnosci z ¢wiczeniem plajometrycznym o podobnej strukturze
ruchu. Dlatego celem bylo poréwnanie 4 tygodniowego treningu kompleksowego w stosunku do
treningu plajometrycznego na wysokos¢ skoku pionowego z miejsca bez zamachu konczynami
gornymi.
MATERIAL I METODY: Uczestniczyto 28 pitkarzy noznych (wiek: 20+1 lat, masa ciata: 65+11kg,
wysoko$¢ ciala: 178+5cm, staz treningowy: 5+1 lat) podzieleni na dwie grupy ze wzgledu na rodzaj
treningu: plajometrycznego (n=14) lub kompleksowego (n=14) 2 razy w tygodniu przez 4 kolejne
tygodnie. Na 72h przed rozpoczeciem i po zakonczeniu interwencji dokonano oceny wysokosci skoku
pionowego z miejsca bez zamachu konczynami goérnymi.
WYNIKI: Dwukierunkowa analiza ANOVA (trening X czas [przed vs. po]), ktorej celem byto
porownanie wptywu treningu plajometrycznego w stosunku do kompleksowego na wysokos¢ skoku
pionowego nie wykazata istotnej statystycznie interakcji (p=0.108) jednak odnotowano istotny
statystycznie efekt czasu na wysokos$¢ skoku pionowego (p<0.01). Analiza post-hoc wykazata istotny
statystycznie wzrost wysoko$ci skoku pionowego po treningu plajometrycznym (32.3+4.9cm vs
37.6+6.5cm; p<0.001; wielkos¢ efektu [ES]=0.89; +16.4%) jak i kompleksowym (33.2+3cm vs.
35.9+2.2cm; p=0.026; ES=0.4; +8.1%) w odniesieniu do wartosci wyj$ciowej
WNIOSKI: Wykazano, ze 4 tygodniowy trening plajometryczny jak i kompleksowy przyczynit si¢ do
istotnego wzrostu wysokosci skoku pionowego z miejsca bez zamachu konczynami géornymi wsrod
pitkarzy noznych. Pomimo, nieistotnych réznic migdzy zastosowanymi interwencjami, po treningu
plajometrycznym odnotowano duza wielkos¢ efektu (ES=0.89; +16.4%) w poréwnaniu do $redniej
(ES=0.4; +8.1%) po zastosowaniu treningu kompleksowego.
PISMIENNICTWO:
1. Artur Gota$ - Optimizing Post Activation Potentiation for Explosive Activities in Competitive
Sports : Journal of Human Kinetics volume52/2016,
2. Daniel J, — Analysis of acute explosive training modalities to improve lower-body power in baseball
players: Journal of Strength and Conditioning Research, 2007
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2.

Motoryczne i percepcyjno-kognitywne uwarunkowania zwinnosci
reakcyjnej w mlodziezowej pilce siatkowej

Michal Zwierko', Weronika Slowinska?, Wojciech Jedziniak3, Marek
Popowczak?, Andrzej Rokita?
YWydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
2SKN Koszykéwka Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
3Wydziat Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia, Uniwersytet Szczecinski
michal.zwierko@awf.wroc.pl
SKN Koszykéwka, Opiekun naukowy: prof. dr hab. Andrzej Rokita

Stoewa kluczowe: sporty zespotowe, sita eksplozywna, czas reakcji, sprawnos¢ okulomotoryczna

STRESZCZENIE

WSTEP: Zwinno$¢ reakcyjna (RA) okresla zdolnos$¢ do szybkiej, nieplanowanej zmiany kierunku
biegu w odpowiedzi na bodziec zewnetrzny (Sheppard, Young, 2006) i jest jednym z istotnych
elementow sprawnosci w sportach zespotowych. Celem badan byta analiza czynnikéw motorycznych
oraz percepcyjno-kognitywnych, ktore determinuja poziom RA wsérod miodych sportowcow
z uwzglednieniem ich pfci.

MATERIAL | METODY: W badaniach wzigto 135 zawodnikow pitki siatkowej (61 mezczyzn, 75
kobiet) w wieku 16-18 lat. Do oceny RA wykorzystano system Fusion Smart Speed zgodnie z procedura
podana przez Popowczak i wsp. (2016). Wérdd zmiennych niezaleznych analizowano: site¢ eksplozywna

konczyn dolnych, maksymalna czestotliwo$¢ ruchow, czas reakcji prostej i ztozonej, wrazliwos¢
sensoryczna, uwage selektywna oraz sprawno$¢ okulomotoryczng. Do analizy wynikow badan
zastosowano analize regresji wielokrotnej z wyborem najlepszego podzbioru zmiennych niezaleznych.
WYNIKI: Mtodzi siatkarze, w poréwnaniu do grupy siatkarek, uzyskali lepsze wyniki w testach
motorycznych (Cohen's d od 0.882 do 2.581) oraz lepsze wyniki w pigciu parametrach
charakteryzujacych czynnik percepcyjno-kognitywny (Cohen's d od 0.351 do 0.975).W grupie
zawodnikow stwierdzono, ze sita eksplozywna konczyn dolnych (3 = -0.494; p<0.001) oraz czas reakcji
ztozonej (B=0.225; p=0.054) w 23,6% determinujg zmienno$¢ RA. W przypadku grupy zawodniczek
model ztozony z parametrow wrazliwosci sensorycznej (B = -0.326; p = 0.001), uwagi selektywnej
(B =0.229; p=0.020) oraz sity eksplozywnej konczyn dolnych (8 =-0.387; p < 0.001) w 34,5% wptywa
na zmienno$¢ wynikéw RA.
WNIOSKI: Komponenty motoryczne oraz percepcyjno-kognitywne istotnie wptywajg na zmienno$é
RA wsréd mtodych zawodnikow uprawiajacych pitke siatkowa. Ple¢ w gtownej mierze rdznicuje
poziom motoryczny, ktory jest zasadniczo wyzszy w grupie zawodnikow, anizeli czynnik percepcyjno-
kognitywny.
PISMIENNICTWO:
1. Popowczak i wsp. (2016). Multi-directional sprinting and acceleration phase in basketball and
handball players aged 14 and 15 years. Percept Mot Skills, 123(2), 543- 563.
2. Sheppard, J. M., & Young, W. B. (2006). Agility literature review: Classifications, training and
testing. J Sports Sci, 24(9), 919-932.
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3.

Porownanie poziomu maksymalnej mocy beztlenowej w tescie Wingate
i tescie zaleznosci sila—predkos¢ u sportowcow akademickich
Marcin Smolarek, Kamil Michalik, Bartosz Ochmann, Marek Zaton
Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

marcin.smolarek@awf.wroc.pl
SKN Fizjologia Wysitku, Opiekun naukowy: prof. dr hab. Marek Zaton

Stowa kluczowe: relacja sita-predkosc, relacja moc-predkosé, ekstrapolacja

WSTEP: Celem byto poréwnanie poziomu osigganej maksymalnej mocy beztlenowej konczyn
dolnych na cykloergometrze w tescie Wingate i1 teScie zaleznos$ci sita-predkos¢, stosujac
modele matematyczne oparte na liniowej zaleznosci sita-predkosé (F-v) i wielomianowej
zaleznosci moc-predkosé (P-v).
MATERIAL I METODY: W badaniu wzigto udziat 15 meskich sportowcow akademickich
(gry zespotowe i sporty rakietowe). Podczas pierwszej wizyty w laboratorium wykonano test
Wingate (WANT) z obcigzeniem 7.5% masy ciata badanego. Podczas kolejnych (2, 3 1 4)
wykonano Relationship Torque-Velocity Test (TVT) jako trzy 10-sekundowe sprinty na sesj¢
z losowym obcigzeniem w przedziale 3-11 kg. Do utworzenia modeli wykorzystano
odpowiednio 9, 5, 4 i 3 sprinty (Curveg, Curves, Curves, Curves). Wyznaczono moc
maksymalng (PPO), maksymalny teoretyczny moment obrotowy (To), maksymalng teoretyczng
kadencje (vo), optymalng kadencje (CADort) 1 optymalne obcigzenie (%BW).
WYNIKI: PPO zmierzona podczas WANT byla o 27-31% nizsza i roznita si¢ istotnie
statystycznie w poréwnaniu z przedstawionymi modelami P-v (F470=3.044, p=0.02, 1?=0.148)
(1128.3+273.0 W). Optymalne obcigzenie generowania PPO w odniesieniu do procentu masy
ciata wyniosto 13.84£3.2 (%BW) dla Curves, w Curves 14.1+£3.5 (%BW), w Curves 13.5+2.8
(%BW), a w Curveg 13.4£2.6 (%BW) i nie roznito si¢ istotnie statystycznie (F356=0.174,
p=0.91, 1?=0.01).
WNIOSKI: Test Wingate nie doszacowuje mierzonej wartosci PPO. Wykonanie trzech
maksymalnych sprintow trwajacych kilka sekund z obcigzeniem 3, 7 1 11 kg pozwala na
wyznaczenie optymalnego obcigzenia wyrazonego jako procent catkowitej masy ciala,
maksymalnej mocy, maksymalnego teoretycznego momentu obrotowego, maksymalnej
I optymalnej kadenciji.
PISMIENNICTWO:
1. T. Driss, H. Vandewalle., Biomed. Res. Int.,, (2013), The measurement of maximal
(anaerobic) power output on a cycle ergometer: A critical review. VVol. 2013:589361.
2. A.Zajac., R. Jarzabek., Z. Waskiewicz, J. Strength Cond. Res., (1999), The diagnostic value
of the 10— and 30-second Wingate test for competitive athletes. Vol. 13, 16-19
3. H.Jaafar., M. Rouis., L. Coudrat., E. Attiogbé., H. Vandewalle., T. Driss., J. Strength Cond.
Res., (2014). Effects of load on wingate test performances and reliability. 12, 3462—-3468.
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4.

Wybrane zdolnosci motoryczne zawodniczek i zawodnikow Reprezentacji
Polski w korfballu

Magdalena Wegrzyn, Wiktor Chodor, Krystian Rubajczyk, Sara Wawrzyniak
Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
magdalena.wegrzyn99@gmail.com
SKN EDUball, Opiekun naukowy: dr Sara Wawrzyniak

Stowa kluczowe: korfball, zdoInosci motoryczne, koedukacja, sporty nieolimpijskie, zespotowe gry sportowe

STRESZCZENIE
WSTEP: Korfball jest jedyna koedukacyjna dyscypling sportowa z pitka, w ktorej zawodnicy, zarowno

mezczyzni, jak i kobiety, petnig takie same role podczas gry. Sport ten wyrdznia bezkontaktowos¢ gry,
konieczno$¢ wszechstronnego przygotowania zawodnika oraz rownos¢ pici [1,2]. Zawodnik korfballu
powinien charakteryzowa¢ si¢ wysokim poziomem wszystkich zdolnosci motorycznych,
a w szczegdlnoscia szybkoscia, koordynacja, zwinnoscia i skocznoscia [1,3]. Celem badan byto
zdiagnozowanie poziomu wybranych zdolnosci motorycznych zawodniczek i zawodnikow
Reprezentacji Polski w korfballu.
MATERIAL I METODA: Materialem badawczym byty dane pomiarowe 22 zawodnikow bedacych
Reprezentantami Polski w korfballu. Przebadano 11 kobiet (wiek 23 + 4,3 lat; wysokos$¢ ciata
167 + 3,6 cm; masa ciata 61,3 = 8,7 kg) oraz 11 mezczyzn (wiek 26,4 + 6,1 lat; wysokos¢ ciata
187,5 £+ 3,5 cm; masa ciata 88,5 + 9,1 kg). W badaniach zdiagnozowano moc konczyn dolnych, do czego
wykorzystano testy: Squat Jump (SJ) i Countermovement Jump (CMJ) (OptoGait). W ocenie poziomu
zdolnos$ci szybkosciowych postuzono si¢ testem biegu sprinterskiego na dystansie 20 metrow oraz
testem CODAT (SmartSpeed System). Analiz¢ statystyczng przeprowadzono z wykorzystaniem
programu Statistica 13.3. Analiza obj¢ta podstawowe statystyki opisowe, test normalno$ci rozktadu
Shapiro-Wilka i test t Studenta dla prob niezaleznych. Zwiazki pomigedzy zmiennymi oceniano za
pomoca korelacji liniowej Pearsona. Istotnos¢ statystyczng ustalono na poziomie p<0,05.
WYNIKI: W testach SJ i CMJ mezczyzni uzyskali wyniki SJ: 36,2 + 5,8 cm; CMJ: 38,4 = 6,8 cm
a kobiety SJ: 24,2 £ 3,3 cm; CMJ: 25 + 3,6 cm. Zawodnicy wykonali bieg sprinterski w czasie 3,2+ 0,2 s
natomiast zawodniczki osiagnely 3,6 £ 0,3 s. Czas m¢zczyzn w tescie CODAT wynidst 6,4 + 0,2 s
a U kobiet 7,2 + 0,4 s. Rdznice pomiedzy wynikami kobiet i mezczyzn okazaly sig istotne statystycznie
we wszystkich probach (p<0,01). W grupie kobiet stwierdzono zwigzek pomigdzy czasem uzyskanym
w tescie CODAT a ich wiekiem (r= -0,72). W grupie me¢zczyzn zaobserwowano zwigzek migdzy
wysokoscig ciata a czasem wykonania testu CODAT (r=-0,65). U kobiet zaobserwowano rowniez silny
zwigzek miedzy masg ciata a wynikami testu CMJ (r=-0,69) i czasem biegu sprinterskiego (r=0,69).
WNIOSKI: Rzetelna informacja zwrotna dotyczaca aktualnego poziomu zdolnosci motorycznych
zawodniczek 1 zawodnikow moze skutecznie pomdc w opracowaniu programu treningowego, ktory
pozwoli im osiggnac lepsze rezultaty w grze.
PISMIENNICTWO:
1. Crum B. (2021) The art of coaching korfball. A guide for advanced korfball coaches. International
Korfball Federation.
2. IKF (2021). The Rules of Korfball. IKF. https://korfball.sport/wp-content/uploads/2021/01/Rules-
of-Korfball-2020-update-2021.pdf.
3. Crum B. (2003) Korfball Concepts. The Netherlands: KNKV.
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Czynniki determinujgce predkos¢ jazdy
w Rowerowej Jezdzie na Orientacje
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Kolo Mitosnikéw Orienteeringu, Opiekun naukowy: dr Piotr Cych

Stowa kluczowe: rowerowa jazda na orientacj¢, predkosé jazdy, orienteering

STRESZCZENIE
WSTEP: Celem badan byto okreslenie czynnikow wplywajacych na predkos¢ jazdy na rowerze

w RJInO. Badaniu poddano takie czynniki jak: pte¢, wiek uczestnikow zawodoéw, a takze stopien

skomplikowania wariantu.

PODMIOT BADAN: Materiat badan stanowity mapy z wyrysowanymi przez uczestnikow trasami

przejazdoéw z zawodow w RJInO oraz ,,mi¢dzyczasy”. Materiat zebrano od 106 uczestnikow (40 kobiet

1 66 mezczyzn) Klubowych Mistrzostw Polski w sprinterskiej Jezdzie na Orientacje w przedziale

wiekowym 12 lat - 70 lat.

METODY BADAWCZE: Do zbierania danych zastosowano rysowanie na mapach wariantow

pokonania tras oraz pomiar bezposredni pozyskiwany z systemu Sport-ldent. Ponadto w badaniu

wykorzystano metod¢ Delficka (ekspertow) do oceny trudnosci wariantu. Do analizy danych
wykorzystano testy nieparametryczne oceniajace istotnos$¢ roéznic: pomiedzy dwoma zmiennymi test
serii Waldta-Wolfowitza oraz test U Manna-Whitney’a, natomiast pomiedzy trzema zmiennymi — test

Anova Kruskala-Wallisa.

WYNIKI: Na podstawie przeprowadzonych analiz stwierdzono istotne réznice pomigdzy uczestnikami

ptci zenskiej 1 meskiej (p<0,001), zawodnikami w roznym wieku (p = 0,002) oraz odcinkami prostymi

1 ztozonymi w aspekcie nawigacyjnym (p<0,001).

WNIOSKI

1. Dziewczgta i kobiety jezdza istotnie wolniej od chlopcoéw i mezczyzn z tych samych kategorii
wiekowych

2. Osoby z réznych grup wiekowych osiagajg istotnie rézne predkosci na trasach rowerowej jazdy na
orientacje, przy czym najwicksze roznice zaobserwowano pomigdzy grupa dzieci a juniorow
i seniorow, natomiast najmniejsze pomiedzy grupg mastersow a grupg dzieci.

3. Predkosci jazdy na rowerze osiggane przez uczestnikow zawodow w Rowerowej Jezdzie na
Orientacje byty istotnie wolniejsze na odcinkach trudniejszych nawigacyjnie w poréwnaniu do
predkosci uzyskiwanych na odcinkach tatwiejszych.

PISMIENNICTWO

1. Cych P., Machowska W. (2020). Orienteering from the Polish perspective. [w:] P. V. Gonzales
(red.). Hiking in European Mountains. De Gruyter.

2. Rabiej, M. (2012). Statystyka z programem STATISTICA. Gliwice: Helion.

3. Scarf, P. A. and Grehan, P. (2005). An empirical basis for route choice in cycling. Journal of Sports
Sciences, 23: 919-925.
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6.

ZaleznoS$ci pomiedzy wydajnoscig pracy w schemacie treningowym FRAN
a poziomem sily maksymalnej i wytrzymaloSci silowe;j
u zawodnikow CrossFit

Natalia Wojtarowicz, Kamil Michalik
Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, Zakiad Fizjologii i Biochemii
nataliawojtarowicz.1997 @gmail.com
SKN Fizgjologia Wysitku, Opiekun naukowy: prof. dr hab. Marek Zaton

Stowa kluczowe: HIFT, CrossFit, FRAN, trening funkcjonalny

WSTEP: Trening funkcjonalny o wysokiej intensywnosci (HIFT) jest ztozona forma ¢wiczen, w ktorej
zdolno$¢ wysitkowa zalezy od wielu zmiennych. Ztozono$¢ treningu CrossFit powoduje, ze
wykonywane ¢wiczenia mogg by¢ bardzo obcigzajace na poziomie motorycznym i energetycznym.
Wykonywanie ruchéow wielostawowych przy uzyciu réoznych narzedzi powoduje wigkszg aktywnos¢
migsni w porownaniu do klasycznego treningu [1]. Zestaw ¢wiczen FRAN jest standaryzowanym testem
sprawnosci fizycznej uzywanym na calym $wiecie. W badaniach wykazano dodatnig korelacj¢ migdzy
czasem osiggnigtym we FRAN, a objgtosciag treningowa w tygodniu [2]. Celem tego badania byto
okreslenie zaleznosci miedzy wynikiem we FRAN, a innymi powszechnie stosowanymi w treningu
CrossFit ¢wiczeniami (testami) sitowymi i sitowo-wytrzymato$ciowymi.
OSOBY BADANE: W badaniu wzieto udziat 10 me¢zczyzn, w wieku od 25-35 lat, trenujacych CrossFit
powyzej 3 lat, na poziomie $rednio-zaawansowanym i zaawansowanym.
METODY BADAWCZE: Za pomoca czterech testow sitowych sprawdzono 1RM w przysiadzie ze
sztanga na plecach, wyciskaniu sztangi nad gtowe, ilos¢ sitowych podciggnieé¢ na drazku oraz zmierzono
czas na 500 m na ergometrze wioSlarskim. Kazdy z uczestnikow wykonat rowniez mozliwie
W najkrotszym czasie zestaw ¢wiczen FRAN skladajacy sie z 21-15-9 powtdrzen podciggania
i przysiadow z wyrzutem sztangi nad gtowg o ciezarze 42.5kg. Testy wykonano w ostatnim z dwunastu
tygodni cyklu treningowego. Treningi byly oddzielone dniem przerwy. Na pierwszej jednostce
treningowej zawodnicy sprawdzali przysiad ze sztanga i podciaganie sitowe. Druga jednostka to
sprawdzenie maksymalnego powtdrzenia w wyciskaniu sztangi nad gtowe i przeptyniecie 500 m na
ergometrze wioslarskim. Test FRAN zostal wykonany na ostatniej jednostce. Obliczono wspolczynnik
korelacji liniowej Pearsona, a dla 500m wiostowania rang Spearmana.

WYNIKI: Analiza statystyczna wykazata istotng zalezno$¢ migdzy iloscig powtdrzen w podcigganiu

sitowym, a wynikiem we FRAN (r= -0.64, p<0.05). Pomi¢dzy wynikami pozostatych prob nie

stwierdzono istotnych korelacji.

WNIOSKI: Regularny trening nad sitowymi podciagnigciami moze poprawic rezultaty w te§cie FRAN.

Wyniki uzyskane w przysiadzie ze sztangg na plecach, wyciskaniu sztangi nad gtowe i 500m na

ergometrze wio$larskim nie wptywajg na zdolno$¢ wysitkowa w tym zestawie ¢wiczen.

PISMIENNICTWO:

1. Yuri Feito, Katie M. Heinrich, Scotty J. Butcher, Walker S. Carlos Poston - “High-Intensity
Functional Training (HIFT): Definition and Research Implications for Improved Fitness”, Sports
2018, 6, 76.

2. Valentina Cavedon, Chiara Milanese, Alessandro Marchi, Carlo Zancanaro, “Different amount of
training affects body composition and performance in Highintensity Functional Training
participants”, PLOS ONE 15(8).
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Zastosowanie systemu inercyjnego w analizie techniki uderzenia w tenisie
Jakub Bejster

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
bejster.kuba@gmail.com
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Opiekun naukowy: dr hab. inz. Stawomir Winiarski, Opiekun pomocniczy: dr Adam Stepien

Slowa kluczowe: tenis, technika uderzenia, analiza ruchu

STRESZCZENIE

WSTEP: Celem pracy bylo zastosowanie systemu inercyjnego w analizie techniki uderzenia w tenisie.
MATERIAL | METODA: Badania wykonano w Pracowni Analiz Biomechanicznych AWF we
Wroctawiu, za pomoca systemu MyoMotion Research18 z wykorzystaniem 16 czujnikow inercyjnych
(IMU) rozmieszczonych na gtownych segmentach ciata. Umozliwia on rejestracje wielkosci fizycznych
w przestrzeni (3D) takich jak: zakres ruchu poszczegdlnych czgsci ciata z uwzglednieniem katow

stawowych, predkos$¢ i1 przyspieszenie katowe oraz liniowe wybranych czesci ciala wzgledem osi
danego stawu. Osoba badana, to mezczyzna lat 23 ze stazem zawodniczym 12 lat. Badany wykonat seri¢
10 uderzen z forehandu. W celu analizy techniki uderzenia ruch ten zostat podzielony na 3 fazy
(przygotowawcza, przyspieszenia oraz zakonczenia uderzenia) i usredniony. Wyodrgbniono zmienne
katowe, ktore znaczaco zmieniaty si¢ podczas ruchu i charakteryzowaly badane uderzenie.

WYNIKI: Na rycinie przedstawiono zestawienie mozliwosci prezentacji ruchu w programie.

Elt 90.5 deg Noraxon MyoMotion, Correction: Treadmill Mode

DYSKUSJA | WNIOSKI: System IMU jest precyzyjnym i skutecznym narzedziem w monitoringu
uderzenia w tenisie [1, 2]. W pracy trenerskiej pomocny jest przestrzenny zapis toru ruchu dtoni podczas

uderzenia (swing pattern) oraz wyodrebnienie konkretnych ptaszczyzn ruchu jako podstawa w metodyce

nauczania i doskonalenia techniki uderzenia. Wygenerowane raporty moga stuzy¢ ocenie doktadnosci,

powtarzalnosci poszczegélnych faz lub catej sekwencji uderzen co moze by¢ istotne podczas

planowania treningu oraz w celu prewencji przed kontuzjami.

PISMIENNICTWO:

1. Poitras, I. i wsp. (2019). Validity and reliability of wearable sensors for joint angle estimation: A systematic
review. Sensors, 19(7).

2. Teufl, W. i wsp. (2019). Validity of inertial sensor based 3D joint kinematics of static and dynamic sport and
physiotherapy specific movements. PLOS ONE, 14(2).
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Gwaltowna redukcja masy ciala w trojboju silowym — studium przypadku
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we Wroctawiu

2Pracownia Medycyny Eksperymentalnej i Innowacyjnych Technologii, Katedra Ratownictwa Medycznego,
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3Faculty of Nursing, Group of Research in Care (GRUPAC), University of La Rioja, Logrofio, Spain
arkadiusz.matras95@gmail.com
SKN ,, Kangur”, Opiekun naukowy: dr hab. Artur Struzik, prof. AWF Wroctaw

Stowa kluczowe: 1RM, dicta ketogeniczna, dieta niskobtonnikowa

WSTEP: Gwattowna redukcja masy ciata polega na 3-7 dniowych manipulacjach dietetycznych
doprowadzajacych do utraty zawartosci tresci jelitowej, glikogenu mig$niowego i wody [1]. Takie
dziatanie moze jednak skutkowac obnizeniem wynikow sportowych [2,3,4]. Dlatego celem pracy byto
sprawdzenie czy zastosowanie strategii doprowadzajacej do gwattownej redukcji masy ciata wplynie
negatywnie na planowany subiektywnie przez zawodnika, osiaggnicty poziom maksymalnych
mozliwosci sitowych.

MATERIAL | METODA/Y: Badany me¢zczyzna (wysoko$¢ ciata: 170 cm, masa ciata: 69 kg, wiek:

22 lata, BMI 23,9 kg/m?, total 593 kg, przysiad 200 kg, wyciskanie na lawce poziomej 142,5 kg, martwy

ciag 250,5 kg) przygotowujacy si¢ Mistrzostw Europy Junioréw w trdjboju sitowym zostat poddany

3 dniowej diecie ketogenicznej o obnizonej zawartosci btonnika pokarmowego (<10 g) oraz strategiom

doprowadzajacym do odwodnienia jak fadowanie wody (ang. Water Loading), obnizone spozycie sodu

oraz korzystanie z goracych kapieli, w celu obnizenia masy ciata o 5%. Maksymalny poziom zdolnosci
sitowych badanego zawodnika byt oceniany na podstawie uzyskanego wyniku podczas zawodow. Dieta

przed interwencja dostarczata 2842 kcal, 180 g biatka, 81 g tluszczow, 319g weglowodanow i 389

btonnika pokarmowego.

WYNIKI: Zaplanowana strategia gwattownej redukcji masy ciata doprowadzita do utraty 5% masy

ciata bez negatywnego wplywu na maksymalny poziom zdolnosci sitowych.

WNIOSKI: Gwaltowna redukcja 5% masy ciata moze by¢ bezpieczng metoda regulacji masy ciata

u zawodnikow trenujacych sporty sitowe, w ktorych wystepuja kategorie wagowe.

PISMIENNICTWO:

1. Nolan D, Lynch AE, Egan B (2020) Self-reported prevalence, magnitude, and methods of rapid
weight loss in male and female competitive powerlifters. J Strength Cond Res, 36(2): 405-410.

2. Schoffstall JE, Branch JD, Leutholtz BC, Swain DE (2001) Effects of dehydration and rehydration
on the one-repetition maximum bench press of weight-trained males. J Strength Cond Res, 15(1):
102-108.

3. Cheuvront SN, Kenefick RW (2014) Dehydration: physiology, assessment, and performance
effects. Compr Physiol, 4(1): 257-285.

4. Durguerian A, Bougard C, Drogou C, Sauvet F, Chennaoui M, Filaire E. (2016) Weight loss,
performance and psychological related states in high-level weightlifters. Int J Sports Med, 37(3):
230-238.
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Sprawnos¢ motoryczna mlodych bramkarzy w kontekscie skoku
pokwitaniowego
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Stewa kluczowe: zdolnosci motoryczne, okres pokwitaniowy, pilka nozna, bramkarz

STRESZCZENIE

WSTEP: Skok pokwitaniowy (z ang.: peak height velocity, PHV) to okres w zyciu czlowieka
charakteryzujacy si¢ wysokim tempem przyrostu masy ciata [1]. Przypada on pierwsze lata adolescencji
i zwigzany jest z burzliwymi zmianami hormonalnym, psychologicznymi oraz zmianami w poziomie

zdolnosci koordynacyjnych i kontroli motorycznej. W$rdd bramkarzy noznych, wysoko$¢ ciala jest jednym

z gtéwnych kryteridow selekcyjnych [2]. Ponadto, selekcja nastepuje najczesciej w wieku 12-14 lat, gdzie

wysoko$¢ ciata i jej interferencja zwigzana jest z wiekiem kalendarzowym zawodnika oraz statusem

biologicznym wzgledem PHV, moze calkowicie znieksztalci¢ obraz potencjatu sportowego jednostki [3].

MATERIAL I METODY: Badania objety 44 mtodych bramkarzy (13,62 lat £2,86) z klubow sportowych

w aglomeracji wroctawskiej, reprezentujacych poziom zaawansowany (kluby ze ztotym badz srebrnym

certyfikatem PZPN). Dokonano oceny charakterystyki antropologiczne;j, sktadu ciata metoda bioimpendanc;ji

elektrycznej, skocznosci (test SJ i CMJ) oraz szybkosci lokomocyjnej na odcinkach 5, 10, 15 i 30 metrow.

Dokonano predykcji momentu wystgpienia skoku pokwitaniowego metodg Millwarda i wsp. (2002), ktéra

przyporzadkowata uczestnikow badania do trzech grup: pre-PHV, circa-PHV i post-PHV. W analizie

statystycznej wykorzystano test dopasowania chi-kwadrat, test t-Studenta, test korelacji r-Pearsona oraz
analiz¢ jako$ciowa rozktadéw wybranych zmiennych.

WYNIKI: Wykazano duzg zalezno$¢ migdzy statusem skoku pokwitaniowego zawodnika a jego

osiggnieciami w probach motorycznych. Korelacj¢ silna, dodatnig i istotng statystycznie ukazano miedzy

stanem skoku pokwitaniowego a mocy generowanej w tescie SJ w stosunku do masy ciata (r= 0,7934,

p=0,000), w stosunku do masy mie$niowej (r=0,7470, p=0,000), mocy wygenerowanej w biegu na 30m

w stosunku do masy ciata (r=0,8023 p= 0,000) oraz w stosunku do masy mig¢sniowej (r=0,7533, p=0,000).

WNIOSKI: Rezultaty wskazuja, na koniecznos¢ indywidualnej analizy sprawnos$ci motorycznej bramkarzy

podczas selekcji na ta pozycje. Podczas programowania procesu Identyfikacji Talentéw (z ang.: talent

identifciation proces - TI) nalezy bra¢ pod uwagg relacj¢ pomiedzy: wiekiem kalendarzowym, statusem
biologicznym wzgledem PHV oraz wybranymi zmiennymi motorycznymi.

PISMIENNICTWO:

1. Malina RM, Koziet SM, Kralik M, Chrzanowska M, Suder A. Prediction of maturity offset and age at
peak height velocity in a longitudinal series of boys and girls. Am J Hum Biol. 2021 Nov;33(6):e23551.
doi: 10.1002/ajhb.23551. Epub 2020 Dec 11. PMID: 33314450.

2. GIL, SUSANA M.1,2; GIL, JAVIER3; RUIZ, FATIMA3; IRAZUSTA, AMAIA4; IRAZUSTA, JON3
PHYSIOLOGICAL AND ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS OF YOUNG SOCCER
PLAYERS ACCORDING TO THEIR PLAYING POSITION, Journal of Strength and Conditioning
Research: May 2007 - Volume 21 - Issue 2 - p 438-445.

3. Blakemore SJ, Burnett S, Dahl RE. The role of puberty in the developing adolescent brain. Hum Brain
Mapp. 2010;31(6):926-933. doi:10.1002/hbm.21052.
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1.

Wplyw wizerunku Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego na
decyzje i zachowania turystow w gorach

Jadwiga Kubica

Wydziat Zarzgdzania Sportem i Turystykq, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach

klarakubica@gmail.com
SKN Manager Przysztosci ,,Be Active”, Opiekun naukowy: dr Piotr Halemba, prof. AWF Katowice

Stowa kluczowe: turystyka gorska, public relations, organizacje ratownicze

STRESZCZENIE

WSTEP: Autorka podejmuje probe wykazania zalezno$ci pomi¢dzy wizerunkiem organizacji
a decyzjami podejmowanymi przez jej odbiorcow zewnetrznych. Celem pracy jest zbadanie
stusznosci nastgpujacej tezy: Pozytywny wizerunek TOPRu wptywa na trafne decyzje

podejmowane przez turystow w gorach.

MATERIAL | METODA/Y: Problem badawczy jest rozpatrywany w oparciu 0 pytania

dotyczace znaczenia komunikatow publikowanych przez TOPR oraz stosowania si¢ do nich

przez turystow. Za narzgdzie badawcze postuzyla ankieta skierowana do osob regularnie

uprawiajacych turystyke gorska w Tatrach.

WYNIKI: Wyniki przeprowadzonych badan dowodza, iz 97,5% respondentow wykazuje

wysoka $wiadomos$¢ odnosnie wptywu warunkéw pogodowych na wystgpienie potencjalnego

zagrozenia w gorach. Przyjmujac jednak inny punkt widzenia, w warunkach zimowych, wobec

znacznego ryzyka zej$cia lawiny, 9,7% badanych podjeto kiedykolwiek decyzje 0 wyjsciu w

teren bezposrednio zagrozony lawinowo.

WNIOSKI: Mimo wysokiej s$wiadomosci badanych dotyczacej roli warunkow pogodowych

podczas dziatalnosci gorskiej, relatywnie duzy odsetek osob podejmuje decyzje o wyjsciu

W gory w okresie znacznego zagrozenia, wbrew rekomendacjom ratownikow TOPRu. Istnieje

spore prawdopodobienstwo, iz osoby lekcewazace zalecenia TOPRu stajg si¢ sprawcami lub

ofiarami wypadkoéw w Tatrach oraz generuja podwyzszone ryzyko wystapienia wypadku.

PISMIENNICTWO:

1. Boulding K., ,,The Image, University of Michigan Press”, An Arbor 1956, s. 6

2. Budzynski W., ,,Public Relations. Wizerunek. Reputacja. Tozsamo$¢.”, Warszawa 2018,
s. 19

3. Halemba P., Wantulok M. ,,Druga poldéwka brandingu, czyli o narz¢dziach kreowania
wizerunku”, Katowice 2020, s. 34 — 35

4. |, Tatry zima 2022, Prestizowe wyroznienie dla TOPR, s.8, 114, 117
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2.

Poziom funkcji wykonawczych i osiagni¢¢ akademickich a sprawnos¢
fizyczna podchorazych Akademii Wojsk Ladowych we Wroclawiu

Dariusz Jamro!, Malgorzata Dulnik?, Maciej Lachowicz?, Dariusz Lenart?,

Grzegorz Zurek?
1Zaktad Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wojsk Lgdowych we Wroctawiu
2Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
dariusz.jamro@awl.edu.pl
SKN Neurocog, Opiekun naukowy: dr hab. Grzegorz Zurek, prof. AWF

Stowa kluczowe: funkcje wykonawcze, osiggnigcia akademickie, sprawno$¢ fizyczna, podchorgzowie

WSTEP: Badania prowadzone w réznych o$rodkach akademickich potwierdzajg zalezno$¢ miedzy
poziomem sprawnosci fizycznej, funkcji poznawczych i osiagnigé akademickich [1,2]. Wynika to
z faktu wplywu procesow zwigzanych z funkcjami wykonawczymi oraz sprawno$ci fizycznej na
efektywnosc¢ uczenia si¢. Liczne badania potwierdzity pozytywny wptyw ¢wiczen fizycznych na funkcje
poznawcze dzigki zwiekszonemu przeptywowi krwi do mézgu, wigkszej ilosci neuroprzekaznikow,
poprawie plastyczno$ci, koncentracji i uwagi oraz sprawniejszemu przetwarzaniu informacji [3-5].
Celem niniejszych badan bylo poszukiwanie zaleznosci miedzy sprawnos$cig fizyczng a poziomem
funkcji wykonawczych i efektywnos$cig uczenia si¢ podchorazych studiujacych w uczelni wojskowe;j
we Wroctawiu.

MATERIALY | METODY: Grup¢ badang stanowili studenci I roku wojskowych studiow
stacjonarnych Akademii Wojsk Ladowych we Wroctawiu, tj. 228 podchorazych, w tym 31 kobiet
i 197 mezczyzn. Pomiary antropometryczne obejmowaly wysoko$¢ i mase ciata. Komponenty
motoryczne oceniano poprzez pomiar sity statycznej (test sity $cisku na dynamometrze dtoniowym)
i szybkosci — zwinnosci (bieg wahadtowy 10 x 5 m). Osiagniecia akademickie okre$lono na podstawie
sredniej arytmetycznej wynikow uzyskanych przez badanych z podziatem na grupy przedmiotow:
cywilnych (humanistycznych i spotecznych oraz S$cistych i przyrodniczych) i wojskowych
(teoretycznych oraz praktycznych). Poziom funkcji wykonawczych zbadano za pomoca Kolorowego
testu Polaczen (CTT). Korelacje migdzy zmiennymi objasnianymi i objasniajacymi oceniano za pomoca
korelacji Pearsona. Zalezno$ci miedzy osiggnigciami akademickimi a sprawnoscig fizyczng
analizowano za pomoca regresji optymalnej, metoda najlepszych podzbiorow.

WYNIKI: Mgzczyzni osiggali istotnie lepsze wyniki w praktycznych przedmiotach wojskowych.
Kobiety natomiast reprezentowaly wyzszy poziom osiggnig¢ w przedmiotach cywilnych (Scistych
i przyrodniczych). W grupie kobiet sita scisku reki dominujacej okazata si¢ by¢ istotng determinanta
osiggnie¢ akademickich w cywilnych i teoretycznych przedmiotach wojskowych. Dodatkowo w grupie
kobiet poziom funkcji wykonawczych okazal si¢ by¢ zwigzany z osiagnigciami akademickimi
Z teoretycznych przedmiotow wojskowych. Natomiast w grupie m¢zczyzn nie wykazano istotnych
zalezno$ci pomiedzy ich poziomem sprawnosci fizycznej, funkcji poznawczych a osiagnigciami
akademickimi.

WNIOSKI: Uzasadnione jest wprowadzenie specjalistycznego treningu, ktérego celem bedzie
wyeliminowanie najwigkszych réznic w sprawno$ci fizycznej migdzy zotnierzami kobietami
I m¢zczyznami poprzez potozenie wigkszego nacisku na rozwdj sity.
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PISMIENNICTWO:

1.

2.

Hillman, C.H.; Erickson, K.1.; Kramer, A.F. Be smart, exercise your heart: Exercise effects on
brain and cognition. Nat. Rev. Neurosci. 2008, 9, 58-65.

Shepherd R.J., Volle M., LaVallee H., LaBarre R., JeQuier J.C., Rajic M. Required physical
activity and academic grades: A controlled study [W:] llmarinen J., Valimaki I. (Eds.), Children
and sport (pp. 58-63). Berlin, 1984. Springer-Verlag.

Stroth, S.; Hille, K.; Spitzer, M.; Reinhardt, R. Aerobic endurance exercise benefits memory and
affect in young adults. Neuropsychol. Rehabil. 2013, 19, 223-243.

Ferris, T.; Williams, J.S.; Shen, C.L. The effect of acute exercise on serum brain-derived
neurotrophic factor levels and cognitive function. Med Sci Sports Exercise. 2007, 39, 728-734.
Hillman, C.; Buck, B.; Themanson, J.; Pontifex, M.; Castelli, D. Aerobic fitness and cognitive
development: Event-related brain potential and task performance indices of executive control in
preadolescent children. Dev. Psychol. 2009, 45, 114-129.
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3.

Postrzeganie nauczycieli wychowania fizycznego przez uczniow

z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim

Olga Kaluzny?, Agnieszka Kowalczyk?
1Szkota doktorska AWF we Wroctawiu,
2Absolwentka AWF Wroctaw — Wydziat WF, kierunek WF, specjalnos¢ EiROzNI
e-mail: olgaszymanska95@gmail.com
SKN Adaptowanej Aktywnosci Ruchowej
Opiekun naukowy: dr. hab. Marta Wieczorek, prof. AWF

Stowa kluczowe: nauczyciel wychowania fizycznego, niepetnosprawnos¢ intelektualna, edukacja, rehabilitacja

STRESZCZENIE
WSTEP: Celem badan byta diagnoza i analiza jak postrzegani sa nauczyciele wychowania

fizycznego (wf) przez osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng (NI) w stopniu lekkim w
specjalnej szkole branzowe;.

OSOBY BADANE | METODY BADAWCZE: Badane osoby to uczniowie jednego ze
Specjalnych Osrodkéw Szkolno — Wychowawczych we Wroctawiu. W badaniu wzigto udziat
79 0s6b ksztatcacych sie w roznych zawodach (31 kobiet, 48 mezczyzn, wiek: 6-22 lat). Sondaz
diagnostyczny, technika ankiety. Narzedzie badawcze: ,Indeks schematéw nauczycieli
Uuczniow z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng — eksperymentalna wersja
kwestionariusza moi nauczyciele (AD-AO-N)” (Kurtek 2015). Narzgdzie badawcze stuzy do
analizy nasilenia do$wiadczen pozytywnych oraz negatywnych u uczniow z NI w stopniu
lekkim, co wyraza si¢ w osobistych schematach dotyczacych nauczycieli. W analizie danych
zastosowano: statystyki opisowe oraz wykorzystano testy nieparametryczne: Wilcoxona
I Manna-Whitneya

WYNIKI: Wyniki badan wykazaty, ze nauczyciele wf, sg bardzo dobrze postrzegani zarowno
przez badane kobiety jak 1 mezczyzn. Uczniowie w wyniku znacznie przewazajacych
pozytywnych doswiadczen z udzialem swoich nauczycieli wf, dysponuja pozytywnym
schematem nauczycieli wf i majg poczucie, ze ich potrzeby akceptacji oraz autonomii sg przez
nich zaspokajane. Na fakty te wptywa specyfika prowadzonego przedmiotu oraz osobiste
umiejetnosci nauczycielskie.

WNIOSKI: Pozytywne postrzeganie nauczyciela wf powoduje, ze prowadzone przez niego
lekcje moga odegra¢ szczegdlng role w edukacji 1 rehabilitacji uczniéw z NI. Usprawniajg
osobe z NI w stopniu lekkim i dajg perspektywe normalnego wspotzycia spotecznego z osobami
w normie intelektualnej.

PISMIENNICTWO:

1. Kurtek P. (2015) Indeks schematéw nauczycieli u uczniow z lekka niepelnosprawnoscia

intelektualng — eksperymentalng wersja kwestionariusza moi nauczyciele(AD-AO-N),
ISSN 0137-818X DOI: 10.5604/0137818x.1191284, 325-337.
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4.

Zmiana zdolnos$ci do reagowania w warunkach zlozonych bodzcow
u studentow na skutek przebywania w Srodowisku wirtualnej
rzeczywistosci — badania pilotazowe

Maciej Lachowicz!, Malgorzata Dulnik!, Dariusz Jamro?, Grzegorz Zurek!

1Zaktad Biostruktury, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, Maciej. Lachowicz@awf-wroc.pl

2Zaktad Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wojsk Lgdowych im. T. Kosciuszki we Wroctawiu,
dariusz.jamro@awl.edu.pl

SKN Neurocog, Opiekun naukowy: dr hab. Grzegorz Zurek prof. AWF

Stowa kluczowe: stymulacja, zdolnosci poznawcze, wirtualna rzeczywistos¢

WSTEP: Wirtualna rzeczywisto$¢ (VR), rozwijana intensywnie w ostatnich latach, znajduje obecnie
zastosowanie w réznych dziedzinach nauki. Niektére badania wskazuja, ze moze by¢ stosowana do
stymulacji zdolnosci poznawczych co moze znalez¢ zastosowanie w poprawie wynikow sportowych,
akademickich.
Celem pracy byta ocena zmian zdolno$ci do reagowania w warunkach ztozonych bodzcow u studentow
pod wptywem VR.
MATERIALY I METODY: Do badan wtaczono 40 osob studiujacych na wroctawskich uczelniach,
ktore podzielono na grupe eksperymentalng ($rednia wieku = 22,4) i kontrolng ($rednia wieku = 22,6).
Miarg reagowania w warunkach zlozonych bodzcow byta liczba reakcji w czasie wykonywania osmio
minutowego testu DT z pakietu testow wiedenskich (pierwszy etap badan). Nastepnie osoby z grupy
eksperymentalnej uczestniczyty w 15 minutowe;j sesji VR z filmem symulujacym nature. Osoby z grupy
kontrolnej w tym czasie nie wykonywaty zadnych zadan. Do sprawdzenia normalnosci rozktadu danych
zostal wykorzystany test Shapiro-Wilka, istotno$¢ statystyczng wewnatrzgrupowych wynikow pre vs
post obliczono z wykorzystaniem testu t-Studenta, zas do porownan wynikéw migdzygrupowych
zastosowano analize¢ wariancji.

WYNIKI: W obu grupach zaobserwowano istotng statystycznie poprawe w liczbie prawidlowych

reakcji. Nie stwierdzono natomiast istotnej r6znicy w liczbie reakcji ominigtych i nieprawidlowych.

Wyniki miedzy grupami rowniez nie rdznity si¢ istotnie w zadnej z kategorii reakcji branych pod uwage.

WNIOSKI: Zastosowanie krotkotrwatej symulacji VR nie powoduje poprawy w zdolnosci do

reagowania w warunkach ztozonych bodzcow.

PISMIENNICTWO:

1. Slater, Sanchez-Vives, Enhancing Our Lives with Immersive Virtual Reality, Frontiers in Robotics and Al
2016, v 3/2016.

2. Lino, Arcangeli, Chieffo, The Virtual Challenge: Virtual Reality Tools for Intervention in Children with
Developmental Coordination Disorder, Children 2021,, v. 8 (4/2021).

3. Htut, Hiengkaew, Jalayondeja , Vongsirinavarat, Effects of physical, virtual reality-based, and brain
exercise on physical, cognition, and preference in older persons: A randomized controlled trial. Eur. Rev.
Aging Phys. Act. 2018, v.15 p. 1-12.

4. Szczepanska-Gieracha, Cieslik, Serweta, Klajs,. Virtual Therapeutic Garden: A Promising Method
Supporting the Treatment of Depressive Symptoms in Late-Life: A Randomized Pilot Study. J. Clin. Med.
2021, v. 10, p. 1942.

5. Liu, Tan, Chen, Liu, Yang, Zhang, A Review of the Application of Virtual Reality Technology in the
Diagnosis and Treatment of Cognitive Impairment, Frontiers in Aging Neuroscience 2019, v. 11 (3/2019).
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S.

Odpowiedzialnos¢ spoleczna klubow sportowych w Polsce

Katarzyna Stolarczuk
Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
katarzynastolarczuk@hotmail.com

SKN EDUball, Opiekun naukowy: dr Sara Wawrzyniak

Stowa kluczowe: kluby sportowe, odpowiedzialno$¢ spoteczna, csr

STRESZCZENIE

WSTEP: Celem badania jest zobrazowanie dziatalno$ci spotecznej klubow sportowych.
W odpowiedzi na wojn¢ w Ukrainie 1 kryzys humanitarny niezliczona ilo$¢ organizacji, w tym
organizacji sportowych, udziela pomocy spotecznej. Cze$¢ kluboéw takie dziatania podejmuje
od dhuzszego czasu. Przez kwestionariusz ankiety zapytano osoby badane o ich role¢ w klubie
sportowym oraz wiedz¢ nt. prowadzenia dziatalnosci spotecznej w macierzystym klubie
sportowym. Badani, ktérzy potwierdzili swojg wiedze o prowadzeniu takich dziatan dodatkowo
zostali zapytani o rodzaj prowadzonego wsparcia. Majac na uwadze obecne trendy w biznesie
1 promocje¢ dziatan spotecznych w réznego rodzaju organizacjach przeprowadzono badanie,
ktore mialo na celu ustalenie jak w tej rzeczywisto$ci zachowuja si¢ podmioty bedace klubami
sportowymi.

MATERIAL I METODA/Y: kwestionariusz ankiety - ankieta komputerowa

WYNIKI: Tylko co trzeci klub sportowy prowadzi dziatania spoleczne, o ktorych wiedza
pytani cztonkowie. 43,3% o0s6b badanych twierdzi, ze w ich klubach takie dziatania nie sa
prowadzone. Spos$rod podejmowanych dziatan odpowiedzialnosci spotecznej w klubach

najczescie] wskazuje si¢ dziatania na rzecz promocji zdrowia, zdrowego stylu zycia, zbidrki

finansowe na cele charytatywne oraz incydentalne dzialania spoleczne bedace odpowiedzig na

potrzeby zgtaszane do klubu.

WNIOSKI: Mimo duzego trendu na dziatania spoteczne w organizacjach biznesowych CSR

(Corporate Social Responsibility) wciaz nie staje si¢ ustrukturyzowanym dzialaniem

w organizacjach sportowych. Interesariusze klubéw nie majg wiedzy o podejmowanych przez

klub dzialaniach, a same organizacje prowadza dzialalnos¢ spoteczng w obrebie promocji

zdrowia lub w matych i nieregularnych formach.

PISMIENNICTWO:

1. Kuzbik P., CSR 2.0 jako narzedzie zmian w organizacji sportowej [w:] Ekonomiczne
Problemy Ustug, 2017

2. Hausner J., Zmyslony M., Firma-idea - nowe podejscie do wartosci w biznesie, 2015
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6.

Praktyka dydaktyczna w opinii studentow odbywajacych praktyke przed,
w trakcie i po pandemii koronawirusa
Daniel Mrozek
Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

mrozekdaniel@wp.pl
SKN NOVA LECTIO, Opiekun naukowy: dr Regina Kumala

Stowa kluczowe: wychowanie fizyczne, praktyka pedagogiczna, jako$¢ ksztatcenia, studenci

WSTEP: Praktyka pedagogiczna stanowi wazny element przygotowania kierunkowego

kandydatow do zawodu nauczycielskiego. Na I stopniu studiow kierunku wychowanie fizyczne

studenci odbywaja dwie praktyki. W kregu zainteresowan badawczych Autora znalazly si¢

opinie o drugiej praktyce, zebranych wsrod studentow 4 grup, ktore roznicuja okolicznosci

odbycia praktyki realizowanej w czasie przed (1), okoto-(2,3) i pocovidowym (4).

MATERIAL I METODA/Y: Materiat badawczy stanowili studenci III r. kierunku

wychowanie fizyczne w liczbie 387 osob. Materiat podzielono na 4 grupy.

W badaniach wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego, w ktérym zastosowano technike

ankiety. Do zebrania opinii postuzyto narzedzie badawcze pn. Karta ewaluacji praktyki,

wypehianej przez studentow po odbyciu praktyk. Zebrane wyniki poddano podstawowym

obliczeniom statystycznym z wykorzystaniem testu Kruskala-Wallisa.

Sformutowano nastgpujace pytania badawcze:

1. Jak studenci badanych czterech grup studentéw kierunku wychowanie fizyczne oceniaja
praktyke dydaktyczng 2?

2. Czy istnieja réznice w opiniach studentow badanych czterech grup odnosnie praktyki
dydaktycznej 2?

WYNIKI: Sposrod 13 pytan zawartych w narzgdziu badawczym, istotnie statystycznie réznice

wystapity w 3 pytaniach (nr 1, 6, 12). Pierwsze dotyczylo tego czy w opinii badanych praktyka

podnosi jakos$¢ ksztalcenia w aspekcie przygotowania do zawodu nauczyciela. Grupa 1

najczescie] wskazywata odpowiedz zgadzam sie w 48%. W dwoch kolejnych wynik wyniost

51% 1 47%, natomiast w grupie 4 najczesciej odpowiadano catkowicie si¢ zgadzam az 62%.

Pytanie 6 dotyczylo tego czy nauczyciele opickunowie ze szkoly dzielili si¢ z badanymi

uwagami na temat ich pracy. Grupa 1 wybierala wariant odpowiedzi catkowicie si¢ zgadzam

w 58%. Pozostate grupy wybieraty odpowiedzi zgadzam si¢ i catkowicie si¢ zgadzam niewiele

czesciej, ale w grupie 4 wybor catkowicie sie zgadzam wyniost az 78%.

WNIOSKI: Badani studenci oceniaja pozytywnie 2 praktyke dydaktyczng. Istnieja znaczne

réznice w opiniach studentow badanych grup ze wzgledu na czas odbywania praktyki.

PISMIENNICTWO:

1. Lobocki M., Metody i techniki badan pedagogicznych, Krakow, 2011;

2. Rubacha K., Metodologia badan nad edukacja, Warszawa, 2008.
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7.

Porownanie systemu wychowania fizycznego w Polsce i na Ukrainie

Maryna Khorkova
Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu, Zakiad Dydaktyki Aktywnosci Fizycznej,
marina_khorkova@i.ua
Opiekun naukowy: dr Jana Krzysztoszek

Stowa kluczowe: system wychowania fizycznego, Podstawa Programowa, aktywno$¢ fizyczna

WSTEP: Porownanie systemow wychowania fizycznego (sWF) w r6znych krajach moze by¢ pomocne
w ustaleniu najskuteczniejszych metod i $rodkdw oraz organizacji procesu ksztalcenia zdrowego
pokolenia mtodych ludzi. Celem pracy jest poréwnanie sSWF w Polsce (PL) i na Ukrainie (UA) na
podstawie analizy danych aktéw prawnych okreslajacych struktury organizacyjne, cele i zadania w celu
zidentyfikowania rdznic oraz badan z zakresu kultury fizycznej i sportu pod katem poréwnania poziomu
aktywnosci fizycznej (AF) dzieci i mtodziezy jako posredniej konsekwencji przyjetych rozwigzan
w analizowanych krajach.
MATERIAL I METODY. Wykonano analize dokumentow zrodtowych okreslajacych i ksztaltujacych
oba systemy. Porownano ponadto wyniki dostgpnych badan, dotyczacych AF dzieci i mtodziezy
W Polsce i na Ukrainie, opublikowane w ciagu ostatnich 5 lat.
WYNIKI. Analizowane systemy maja zbiezne cele strategiczne. Ukierunkowane sg na ksztattowanie
trwalej motywacji uczniow do zachowania zdrowia w perspektywie calozyciowej oraz wykorzystanie
wychowania fizycznego jako $rodka organizacji zdrowego stylu zycia. Znaczace za$ roznice dotycza
struktury organizacyjnej, m.in.: liczby lekcji w tygodniu (PL 4h vs UA 3h) oraz podziatu na ple¢ na
zajeciach (PL grupy jednopiciowe vs UA grupy koedukacyjne). Ponadto stwierdzono rdznice
w poziomie AF dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym (10-17 lat), przede wszystkim w zakresie
aktywnego transportu do i z szkoty (PL 57,5% vs UA 78,4%) oraz zorganizowanej aktywnoS$ci
pozaszkolnej (PL 30,6% vs UA 33%).
WNIOSKI. Wbrew spojnym celom gtéwnym oraz cze$ciowo zbieznym celom operacyjnym i zadaniom
analizowane systemy wychowania fizycznego r6znig si¢ znaczaco odmiennymi cechami, co znajduje
odzwierciedlenie w poziomie AF dzieci i mlodziezy. Catkowita AF, jak i poszczegolne jej sktadowe,
wypadaja na nieco wyzszym poziomie u ukrainskich uczniow anizeli u polskich réwiesnikow. Potrzebne
s jednak dalsze badania na reprezentatywnych probach, by uzyska¢ doktadniejsze dane.
PISMIENNICTWO:
1. Bronikowski M., Groffik D., Kumala R., Korcz A. Development of physical education and sport
research in Poland. Research on physical education and school sport in Europe. Aachen: Meyer
& Meyer Verlag, 2020 Seria: (Edition Schulsport; 38)
2. Curriculum in physical culture for secondary schools 5-9 grades (2017). Kyiv: Ministry of
Education and Science.
3. Curriculum in physical culture for secondary schools 10 - 11 classes standard level (2017).
Kyiv: Ministry of Education and Science.
4. Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego z komentarzem. Szkota podstawowa. Wychowanie
fizyczne (2018a). Warszawa: MEN.
5. Podstawa programowa ksztalcenia ogolnego z komentarzem. Szkota ponadpodstawowa: liceum
ogoblnoksztatcace, technikum oraz branzowa szkota I i II stopnia. Wychowanie fizyczne
(2018b). Warszawa: MEN.
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8.

Z. badan nad osobowoscig sportowcow w ujeciu EPQ-R

Lidia Mierzynska, Katarzyna Bukowska, Ignacy Mikolajczak, Pawel Piepiora
Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
lidia.mierzynska@icloud.com

SKN Psychologia Sportu, Opiekun naukowy: dr Pawel Piepiora

Stowa Kluczowe: psychologia sportu, osobowos$¢, EPQ-R, siatkarze, sporty walki

TLO I CEL: Niniejsze badanie miesSci si¢ w nauce o kulturze fizycznej w obszarze psychologii

sportu. Za tlo badan przyjeto osobowos$¢ jako moderator zachowan wyksztatconych pod

wptywem oddziatywan srodowiska sportu. Celem pracy byto poréwnanie osobowosci siatkarzy

1 zawodnikow sportéw walki (pigsciarstwo i kickboxing).

METODYKA: W tym celu dobrano losowo mg¢zczyzn (N=65) w wieku 16-33 lata

z wojewoOdztwa dolnoslaskiego, lubuskiego i1 tddzkiego. Zarowno siatkarze (n=16), jak

i zawodnicy sportow walki (n=49) swoje dyscypliny sportowe trenuja wyczynowo i sg na

zaawansowanym poziomie sportowym. Jako narzgdzie badawcze wykorzystano

Kwestionariusz Osobowosci Eysencka EPQ-R w polskiej adaptacji Brzozowskiego i Drwala.

Narzegdzie to bada poziom psychotyzmu, ekstrawersji, neurotyczno$ci oraz klamstwa.

W obliczeniach postuzono si¢ pakietem metod statystycznych Statistica 13.3. Wykonano test

t studenta dla grup niezaleznych, jednoczynnikowg analizg¢ wariancji ANOVA, a takze test

NIR. Za poziom istotnosci przyjeto p<0,05.

WYNIKI: Zawodnicy sportow walki wykazali istotnie wyzszy poziom psychotyzmu w relacji

do siatkarzy w wynikach surowych. Natomiast w interpretacji stenowej psychotyzmu badani

uzyskali analogicznie 7 1 6 stendw. Innych statystycznie istotnych réznic nie stwierdzono.

WNIOSKI: Adepci sportow walki sg bardziej niekonwencjonalni niz siatkarze. Oznacza to, ze

pigsciarze i kickbokserzy maja wieksze sktonnos$ci do nieufnos$ci, dziwactw, nieszczesliwosci,

zachowan antyspotecznych, bezrefleksyjnosci, z urojeniami przesladowczymi. Przypuszczono,
ze wynik ten jest przejawem dostosowania si¢ do wymagan bezposredniego kontaktu

Z przeciwnikiem w ramach przepiséw rywalizacji pigsciarstwa 1 kickboxingu.

PISMIENNICTWO:

1. Brzozowski, P.; Drwal, R.L. (1995). Kwestionariusz Osobowosci Eysencka. Polska
adaptacja EPQ-R. Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego.

2. Eysenck, H.J. (1985). The Biological Basis of Personality. Springfield, IL: Charles C.
Thomas.

3. Jarvis, M. (1999). Sport Psychology. UK: Routledge Modular Psychology series.

4. Piepiora, P. (2020). A review of personality research in sport. Pedagogy and Psychology
of Sport, 6(4), 64-83.

5. Piepiora, P.; Rauk-Kubacka, A.; Kubacki, R. (2021). Sport psychology in the physical
culture sciences. A review. Pedagogy and Psychology of Sport, 7(1), 61-75.
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