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Wielkie nadzieje w dopiero co rozpoczetym sezonie daje Zagtebie, ktore
kontynuujgc efektownq gre z W|osny rozbito Korone 4:0 i o mato co nie
zostato liderem po inauguracyijnej kolejce. Bramki nie stracit takze Slask,
ktory na zero zagrat niestety takze w ofensywie. Wydaje sie, ze pod
wodzg Mariusza Rumaka, wroctawian sta¢ na lepszg gre i walke o cos
wiecej niz utrzymanie. Ruszyta Ekstraklasa!

KOLARSTWO

Deszczowy horror
w Zakopanem i Bukowinie

W miniony wtorek rozpoczela sie 73. Edy-
cja Tour de Pologne. Edycja rekordowa pod
wzgledem startujacych Polakéw, bo na star-
cie w Radzyminie stanelo ich az 25. Pierw-
sze etapy przebiegaly spokojnie, a o wszyst-
kim zadecydowa¢ mialy zmagania w goérach.
Nikt sie jednak nie spodziewal, ze etap z Wie-
liczki do Zakopanego wrecz wypaczy wyniki,
a w grze z 200 pozostanie zaledwie 99 kola-
rzy! Jeszcze gorzej bylo w Bukowinie Tatrzaf-
skiej, gdzie ulewa zamienita szosy w potoki,
a szOsty etap wyscigu Bukovina Resort — Bukowi-
na Tatrzafiska zostal anulowany.
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Fot. Archiwum CCC Sprandi Polkowice

CO ZTYM SZKOLNYM ZWIAZKIEM SPORTOWYM?
PELNIACYM OBOWIAZKI PREZESA SZS W POLSCE. STR. 17

Juz nie jest mi
wstyd

Ztoto w skoku o tyczce Roberta
Sobery byto chyba najwieksza nie-
spodziankg zakoficzonych w ubie-
gla niedziele mistrzostw Europy
w Amsterdamie. Chociaz wynik
nikogo nie powalit na kolana, tym
razem wazniejsze byly medale, a
ten Sobera wywalczyt od razu z
najcenniejszego kruszcu.
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FUTBOL AMERYKANSKI

Do trzech razy
sztuka!

Po dwoch przegranych Super-
Finatach z rzedu, wroctawskie Pan-
tery wreszcie znalazly sposéb na
Seahawks. W decydujgcym meczu
o mistrzostwie Topligi w Bialym-
stoku rywale zostali zdemolowani
13:56, a tytul, po trzech latach
przerwy, wrocit do Wroctawia.

Fot. M. Fijatkowski, PLFA
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Zablokowatem
sobie glowe

Przed rokiem wrécil do swoje-
go macierzystego klubu — Slaska
Wroclaw - z wielkimi nadziejami.
- Oczekiwania co do gry Slgska
byty bardzo duze, i to ze strony mo-
jej, jak i strony kibicow. Niestety
rzeczywistos¢ okazala sig brutalna
- moéwi Kamil Chanas. Wroctawski
koszykarz opowiada o minionym
sezonie, wakacjach w USA i pla-
nach na przyszlosc.

Fot. K. Ziétkowski
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Ztoto w skoku o tyczce
Roberta Sobery byto
chyba najwickszg
niespodziankg
zakonczonych

w ubiegty niedziele
mistrzostw Europy

w Amsterdamie.
Chociaz wynik nikogo
nie powalit na kolana,
tym razem wazniejsze
byty medale, aten
Sobera wywalczyt od
razu z najcenniejszego
kruszcu.

Poczules ulge, kiedy to
wreszcie Tobie udalo sie sie-
gnac po medal na miedzynaro-
dowej imprezie?

ROBERT SOBERA:
— Mozna tak powiedzie¢. Od
kilku lat prébowatem stangé
na podium i kilka razy bylem
blisko, ale ciagle czegos brako-
walo. I Pawel Wojciechowski, i
Piotr Lisek juz te medale maja,
teraz przyszla wreszcie pora na
mnie. Spadfo ze mnie cisnienie
i moge powiedzie¢, ze szczescie
sie do mnie usmiechnelo. Je-
stem pewny, ze da mi to teraz
moc na kilka kolejnych lat.

Zaraz po zdobyciu zlotego
medalu moéwiles, ze jest Ci
wstyd, ze wygrale$ z wynikiem
5,60 m i zostale$ mistrzem Eu-
ropy. Kilka dni po tym triumfie
nadal tak sadzisz?

LEKKA ATLETYKA

Fot. PZLA

Rozmowa z Robertem Sobera, mistrzem Europy w skoku o tyczce

Juz nie jest mi wstyd

Ztoty medal Robérta Sobery wywalczony w Amsterdamie byt spora niespodzianka

— Nie, dzisiaj juz jestem
szczeSliwy i bardzo doceniam
to, co osiagnalem. W Amster-
damie startowata cafa czotow-
ka, wszyscy byli bardzo skon-
centrowani, ale po prostu nie
dali rady. Wydawalo mi sie, ze
warunki pogodowe nie byly az
tak zle, zeby skaka¢ tak nisko.
By¢ moze jednak bytem tak
skoncentrowany na sobie, ze

nie zauwazylem, jak inni sie
zupetnie rozsypuja. Paradok-
salnie moje skoki na 5,70 m
byly lepsze niz te zaliczone.
Niestety nie mialem dobrze
dobranej tyczki. Troche zaluje,
ze koficowy rezultat nie byt
lepszy, ale na mistrzostwach
licza sie medale. Lepiej wygrac
z wynikiem 5,60 m niz zaliczy¢
wysoko$¢ 5,80 m w pierwszej

Rafat Omelko najlepszym 400-metrowcem w Polsce

Z zyciowk3 | medalem
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Rafat Omelko to teraz najmocniejsze ogniwo polskiej sztafety 4x400 m

Najpierw trenowat 400
m przez ptotki, pdznej
ze wzgledu na problemy
zdrowotne jego koronng
konkurencjg staty sie 400
m. Podczas mistrzostw
Europy w Amsterdamie
indywidualnie pobit swoj
rekord zyciowy, ktory
obecnie wynosi 45,14,

a wraz z kolegami ze
sztafety zdobyt srebrny
medal.

Rafal Omelko z wroctaw-
skiego AZS AWF od kilku
lat probowat walczy¢ o swoje
miejsce wsrod polskich 400-
-metrowcéw. Do niedawna
jeszcze bil go chociazby Ja-
kub Krzewina czy Lukasz
Krawczuk (obaj ze Slaska
Wroclaw). Ten sezon zdecy-
dowanie nalezy do wroctawia-
nina, ktéry najpierw zdobyl
mistrzostwo Polski, a pézniej
ustanowil nowsa zyciowke
podczas mistrzowy Europy,
a i jeszcze dorzucit srebrny
medal wywalczony wspdlnie
z kolegami ze sztafety. — Nie
ukrywam, ze sukcesy z Am-

sterdamu dodaly mi skrzydel
— przyznaje Rafal Omelko.
— Teraz {atwiej bedzie praco-
wac jeszcze cigzej, zeby jak
najlepiej przygotowac sig do
igrzysk w Rio — dodaje. Suk-
cesy Omelki i jego kolegéw
to bardzo dobry prognostyk
przed igrzyskami. — To nam
uswiadomito, ze final w Rio
jest w naszym zasiggu — thu-
maczy Rafal. Kolejnym sukce-
sem jest zyciowka Rafata. — To
jest dla mnie bardzo budu-
jgce. Co prawda w finale mi
juz troszkg zabraklo, ale moze
to kwestia jakiegos obycia i
nastgpnym razem bedzie juz
lepiej — thumaczy. Marek Rozej
— trener Omelki — nie ukrywa
dumy, przyznaje takze, ze w
tym roku, w sezonie olim-
pijskim zmienil nieco trening
swoim podopiecznym. — Zre-
zygnowalismy z hali i wszyst-
kie sity postanowilismy wlozyc¢
w rywalizacje na otwartych
stadionach i start w igrzy-
skach olimpijskich. Zatozyli-
Smy sobie takze cele posrednie
i musze powiedziec, ze na ra-
zie wypelniamy je z nawigz-

kg. Mam nadzieje, ze szczyt
formy moi zawodnicy bedg
mieli wlasnie w Rio — komen-
tuje Marek Rozej. Jak beda
wygladaly te ostatnie tygo-
dnie przed Rafalem Omelky?
- Jedziemy na zgrupowanie do
Wiladystawowa, czeka mnie
jeszcze jeden start, a pdiniej
juz wyjazd i aklimatyzacja w
Brazylii — méwi Rafal Omel-
ko. Przyznaje tez, ze starty
indywidualne nie jest wcale
trudno faczy¢ z tymi w sztafe-
cie, nawet pomimo tego, ze w
obu przypadkach wroctawia-
nin wspélpracuje z réznymi
trenerami. — Kiedys byl maty
problem, poniewaz trener Li-
sowski, ze tak to ujme, roscit
sobie do mnie wigksze prawa,
chcial, zebym trenowal tak
jak jego zawodnicy. Musiatem
wywalczy¢ sobie pozycje i w
tym momencie nie ma juz pro-
blemu. Po startach indywidu-
alnych zaczynam wspdlprace z
trenerem Lisowskim i chlopa-
kami i jak widac, wspdlpraca
ta jest bardzo owocna - za-
koficzyt Rafat Omelko.
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probie, tak jak w Pradze, i by¢
poza podium.

Mimo bardzo dobrego se-
zonu i zdobytego mistrzostwa,
wcigz nie jeste$ jednak pewny
wyjazdu na igrzyska.

— Zgadza sie. Mimo, ze pla-
nuje pozosta¢ we Wroctawiu
i tutaj przygotowywac sie do
igrzysk, nie wiem, czy dosta-
ne powolanie. Polski Zwigzek

Lekkiej Atletyki wcigz sie nie
moze dogada¢ z MKOl-em o
tym kto decyduje o wyjezdzie
zawodnikéw na Rio. Jedni i
drudzy chca mie¢ decydujs-
cy glos. Mozemy wysta¢ do
Brazylii trzech tyczkarzy, ale
wszystko rozbija sie o to, ze w
sezonie letnim nie wypehitem
dwukrotnie minimum kwali-
fikacyjnego. Z drugiej jednak
strony zaden inny kraj nie ma
tak rygorystycznego kryterium
odnosnie skoku o tyczce, ale i
w sumie w innych konkuren-
cji lekkoatletycznych. Nawet
Stany Zjednoczone nie maja
az tak rygorystycznego podej-
Scia. Wysytajg zazwyczaj jedna
z najliczniejszych reprezenta-
cji, a biorg zazwyczaj trzech
pierwszych zawodnikéw z kra-
jowych mistrzostw. Ktos, kto
na nich wypadl poza podium,
po prostu nie jedzie na igrzy-
ska. Ja bylem w Bydgoszczy
drugi, wiec wszystkie kryte-
ria, oprocz tego dwukrotnego
wskaznika, jednak spelnilem.
Trzeba mie¢ tez na uwadze to,
ze w tyczce czesto s3 konkur-
sy, ze nie da sie skaka¢ wysoko,
nawet jak sie wygrywa. W ogo-
le pono¢ w historii stadionu w
Amsterdamie rekord w tyczce

wynosi zaledwie 5,70 m. To
jest naprawde bardzo staby re-
kord stadionu. Po nim wida¢,
Ze co$ musi w nim by¢ takiego,
ze trudno jest skaka¢ wyzej.

Zalozmy jednak, ze wszyst-
ko sie dla Ciebie dobrze skofi-
czy i pojedziesz do Rio. Jaki
sobie tam stawiasz cel?

— Przede wszystkim chcial-
bym od poczatku konkursu
skaka¢ pewnie. Na pewno
wiecej czasu poswiece tez na
lepsze dobranie tyczek. Jak wi-
da¢ po Amsterdamie, nigdy nie
wiadomo, jak si¢ bedzie skakac
na danym stadionie. Zaluje tro-
che, ze wczesniej nie startowa-
fem w Brazylii, ale po prostu
w Ameryce Poludniowej rzad-
ko organizowane s3 mityngi.
Zreszty najdalej bylem w Azji,
ewentualnie w Stanach Zjed-
noczonych, ale to tylko przy
okazji mistrzowskich imprez.
Nie wyznaczam sobie jednak w
Rio zadnego konkretnego miej-
sca, bo to nie ma wiekszego
sensu. Na tak waznych impre-
zach dochodzi jeszcze dodatko-
we myslenie i stres, ktory moze
wszystko przekresli¢. Podobnie
jak to byto w Holandii, bede
sie chcial skupi¢ tylko na so-
bie, a wtedy wierze, ze bedzie
dobrze.

Rozmawiata
KATARZYNA
POWIDLOWSKA

PS. Robert Sobera osta-
tecznie znalazl sie w repre-
zentacji Polski na igrzyska
w Rio.

Rozmowa z Joanng Linkiewicz, srebrng medalistkg mistrzostw

Europy na 400 m ppt

Doiaczytam do europejskiej

czotowki

W niedzielne popotudnie
przed tygodniem to ona
rozpoczeta medalowe zniwa
biafo-czerwonych. Srebrny
medal wywalczony na 400
m ppt jest jej pierwszym
indywidualnym sukcesem
w karierze. Zawodniczka
AZS AWF Wroctaw mierzy
teraz w finat igrzysk
olimpijskich.

To Twoj pierwszy indywi-
dualny medal na mistrzow-
skiej imprezie. Oceniasz go
jako zdecydowanie najwiekszy
sukces?

JOANNA LINKIEWICZ:
— Tak, bardzo sie ciesze z tego
medalu. Srebro smakuje bar-
dzo dobrze. Co prawda juz w
poprzednim roku zdobylam
réwnie wazny medal (brazowy
w biegu sztafetowym 4x400 w
HME w Pradze, przyp. red.),
ale ten jest zdecydowanie naj-
cenniejszy. Jestem przeszcze-
Sliwa, bo praca, ktorg wlozytam
w ten sukces, wreszcie sie opfa-
cita. Jestem bardzo wdziecz-
na mojemu klubowi AZS-owi
AWF Wroctaw za mozliwo$¢
przygotowania sie do najwaz-
niejszej imprezy w roku. Dzie-
kuje takze trenerowi Markowi
Rozejowi. Ten medal to réw-
niez jego zastuga.

Jak wygladaly Twoje przy-
gotowania do tej imprezy?

— Przede wszystkim w tym
roku zrezygnowatam z dtugiego
sezonu halowego. Jak wiado-
mo, w hali nie biega sie na 400
m ppl, wiec musiatabym sie
skupi¢ tylko na 400 m, a to
nie jest moja podstawowa kon-
kurencja. Postanowilam wiec
skupi¢ sie na sezonie letnim i
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Joanna Linkiewicz na mistrzostwach Europy odniosta
najwiekszy sukces w swojej dotychczasowej karierze

plotkach. Jak wida¢ po wyniku
w Amsterdamie, byta to bardzo
doba decyzja.

Medal jest tym cenniejszy,
ze wywalczony przeciwko
wszystkim najlepszym euro-
pejskim plotkarkom.

— Podczas rywalizacji 400
m ppt byta cata europejska czo-
fowka. Zabraklo jedynie Bry-
tyjki Elidh Doyle, ktéra biega-
fa juz w tym roku ponizej 55
sekund. Wybrata jednak start
w biegu sztafetowym, ktory
zreszty razem z kolezankami
z kadry wygrata. Poza tym
wszystkie najlepsze wystapity
w biegu finalowym. Mysle, ze
dzieki temu mozna powiedzie¢,
ze dotaczylam do europejskiej
czoléwki w plotkach.

Jakie sa Twoje najblizsze
plany zwigzane z przygotowa-
niami do igrzysk w Rio?

— W srode jedziemy do Cet-
niewa (z Joanna rozmawialismy
przed wyjazdem na zgrupowa-
nie, przyp. red.) i tam razem z
Markiem Rozejem, ktéry jest
zaréwno moim klubowym, jak
i reprezentacyjnym trenerem,

bierzemy sie do roboty. To jest
pierwsza faza przygotowan do
Rio de Janeiro, w ktérym chcia-
tabym sie pokazac¢ z jak najlep-
szej strony. Moim marzeniem
i celem bedzie wejécie do fina-
tu. Mysle, ze sta¢ mnie na to,
chociaz do tego daleka droga.
Jesli mi sie uda do niego wejsc,
to tam wszystko jest mozliwe.
Bedzie osiem zawodniczek, z
ktorych kazda bedzie chciala
zdoby¢ medal.

Czy na igrzyskach zobaczy-
my Cie tylko w Twojej koron-
nej konkurencji 400 m ppt czy
réwniez w sztafecie 4x400 m?

— To nie ode mnie zalezy.
Ja bede na pewno startowac
indywidualnie i tutaj nic sie nie
zmieni. Czy zostane wyzna-
czona réwniez do sztafety? O
tym zadecyduja trenerzy. Na
szczescie starty na 400 m ppt i
w sztafecie nie beda kolidowa-
ty ze soba, wiec jesli bede po-
trzebna dziewczynom na 400
m, to jestem do dyspozydji.

Rozmawiata
KATARZYNA
POWIDEOWSKA
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