REGULAMIN
- XIV edycja
,» Przewietrz sie na Olimpijskim” we Wroctawiu — 2016 r.

www.przewietrzsie.awf.wroc.pl

1. ORGANIZATORZY

- Klub Sportowy AZS - AWF Wroctaw
azs@awf.wroc.pl 51-612 Wroctaw, al. |.J. Paderewskiego 35

2. KOMITET ORGANIZACYJNY

> Grzegorz Zurek, Bogdan Bednarski, Kazimierz Kurzawski, Zdzistaw Paliga, Pawet Postuszny, Andrzej
Raszowski, Jacek Stoddtka, Ryszard Michalski, Ireneusz Cichy.

Il. CEL

» propagowanie wartosci oraz korzysci niesionych przez sport - fair play, tolerancja, sprawno$¢, kondycja,
zdrowie, wychowanie poprzez sport,

» popularyzowanie biegania jako najprostszej formy ruchu wsrod dzieci, mtodziezy, dorostych oraz osob
niepetnosprawnych,

» promocja zdrowego trybu zycia i alternatywnego sposobu spedzania czasu wolnego,

» popularyzacja Nordic Walking i zdrowego stylu zycia,

» promowanie terenow wroctawskiej ,Wielkiej Wyspy”

» popularyzacja waloréw sportowo-rekreacyjnych kompleksu Stadionu Olimpijskiego i obiektow AWF,

» promocja Klubu Sportowego AZS- AWF Wroctaw oraz Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu,

» realizacja zawoddw kwalifikowanych w ramach Grand Prix PZLA w biegach przetajowych i ulicznych,

ll. KONKURENCJE
> Bieg Gtéwny na 10 km - w ramach Grand Prix biegéw przetajowych i ulicznych Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki (punkty PZLA przyznawane sg mezczyznom i kobietom ).
> Bieg Otwarty na ok. 960 m.
» Marsz Nordic Walking na ok. 3,4 km - VIIl Otwarte Mistrzostwa AWF Wroctaw

IV. UCZESTNICTWO
A. Biegi:

1. Udziat zawodnikow zrzeszonych odbywaé sie bedzie na zasadach okreslonych w "Regulaminie Grand
Prix PZLA w biegach na przefaj (www.pzla.pl).

2. Udziat w biegu mozliwy jest bez wzgledu na ptec, przy czym dla zawodnikow startujgcych w ramach

Grand Prix PZLA, biegiem klasyfikujgcym dla mezczyzn i kobiet jest Bieg Gtowny na 10 km.

Do Biegu Gtownego dopuszczeni zostang zawodnicy urodzeni w 1998 i starsi.

4. Zawodnicy niepetnoletni startujgcy w Biegach Gtownych muszg posiadaé pisemng zgode rodzicdw
lub ustawowego opiekuna prawnego na uczestnictwo.

5. Zawodnicy startujgcy w Biegach Gtownych muszg posiada¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie
dopuszczajgce do zawoddw lub podpisa¢ oswiadczenie
o starcie na wtasng odpowiedzialno$¢, zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ zgode rodzicéw
lub ustawowego opiekuna prawnego na udziat w imprezie oraz zaswiadczenie lekarskie.

6. Przyjazd i pobyt uczestnikow na koszt wiasny.
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7. Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy i sponsorzy.

8. Wpisowe za udziat w biegu giéwnym wynosi 20,- zt, przy zgtoszeniu elektronicznym do 05.10.2016
roku i wptacie na konto
BZ WBK SA, nr. 14 1090 1522 0000 0001 2247 1522 z dopiskiem ,bieg” w nieprzekraczalnym
terminie do 6.10.2016 roku (data wptywu na konto
Klubu Sportowego AZS-AWF Wroctaw)

9. Przy zgtoszeniu sie w dniu zawodow optata wynosi 40,- zt.

10. Pracownicy organizatora, czlonkowie Klubu oraz pracownicy i studenci Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu sg zwolnieni z wpisowego pod warunkiem, ze zgtoszenie wptynie
do organizatora do 06 pazdziernika 2016 r.

11. Udziat w Biegu Otwartym na ok. 960 m bez wpisowego.

B Marsz Nordic Walking :

—_

W Marszu mogaq startowac osoby urodzone w 1998 r. i starsze.

Zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ zgode rodzicéw lub ustawowego opiekuna prawnego

na udziat w imprezie.

W Marszu mogag uczestniczy¢ osoby niepetnosprawne.

Uczestnicy Marszu startujg na wiasng odpowiedzialno$c.

Uczestnik musi posiada¢ wiasne kije do Nordic Walking.

Podczas marszu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe otrzymane od organizatora.

Zastanianie numeru startowego w czesci lub catosci lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg

dyskwalifikacji.

7. Zawodnicy zobowigzani sg zwroci¢ szczeg6lng uwage na bezpieczenstwo podczas rozgrzewki
i marszu, aby nie uderzy¢ lub nie uktu¢ kijkiem drugiego zawodnika.

8. Wpisowe za udziat w Marszu Nordic Walking wynosi 20,- zt ptatne w dniu zawoddw
przy wczesniejszym zgtoszeniu elektronicznym do 05.10.2016 r.
i wptacie na konto (nr BZ WBK SA, nr. 77 1090 1522 0000 0000 5201 9094 w nieprzekraczalnym terminie
do 06.10.2016 roku (data wptywu na konto Klubu Sportowego AZS-AWF Wroctaw)
Natomiast przy zgtoszeniu sie w dniu zawodow optata wynosi 40,- zi.

9. Pracownicy organizatora, cztonkowie klubu oraz pracownicy i studenci Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu sg zwolnieni z wpisowego pod warunkiem, Ze zgtoszenie wptynie
do organizatora do 06 pazdziernika 2016 r.

10. Zawodnicy startujg wszyscy razem — bez okreslania kategorii wiekowej i pici.
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V. TRASA
1. Biegi Gtéwne oraz Marsz Nordic Walking;
Teren kompleksu Stadionu Olimpijskiego oraz przylegtych bulwaréw nadodrzanskich (asfalt,
utwardzone drogi gruntowe, nawierzchnia trawiasta) - oznaczony kazdy kilometr. Start i meta
Stadion LA.
2. Bieg Otwarty:
Teren Stadionu LA i przylegtej biezni stadionu pitkarskiego

3. Obowiazujace limity czasowe:
Bieg Gtéwny na 10 km 90 minut
Bieg Otwarty na ok. 960 m 15 minut
Marsz Nordic Walking na ok. 3,4 km 40 minut



V1. TERMIN | MIEJSCE

Termin 08 pazdziernik 2016 r., 0 godz. 1100
Miejsce rozpoczecia  Stadion LA na terenie kompleksu Stadionu Olimpijskiego
Program minutowy:
Godz. 1100 start do marszu na 3,4 km - Nordic Walking.
Godz. 1145 start do biegu na 10 km.
Godz. 11%0 start do biegu na 960 m.
Godz. 1300 uroczyste zakoriczenie

VII. ZGLOSZENIA

1.

Do dnia 06 pazdziernika 2016 r. imienne zgtoszenia do Biegu Gtéwnego i Marszu Nordic Walking
przyjmowane bedg drogg elekironiczng poprzez strone www.przewietrzsie.awf.wroc.pl
pod warunkiem otrzymania zgtoszenia przez organizatora w tym terminie.

2. W dniu zawodoéw ( 08.10.2016 r.) zgtoszenia oraz weryfikacja do Biegu Gtéwnego , Marszu Nordic
Walking i Biegu Otwartego w Biurze Zawodow Stadionu LA w godz. 8.00 -10.30.
3. Bieg otwarty = ok. 960 m — zgtoszenia tylko w biurze zawodéw w dniu imprezy — 08.10.2016 r.
-8.00-10.30
4. Wptaty nalezy  dokona¢é na  konto  Klubu  Sportowego  AZS-AWF  Wroctaw
- BZWBK SA, nr. 141090 1522 0000 0001 2247 1522 z dopiskiem ,bieg”.
VIll. KLASYFIKACJA
1. Bieg Glowny:
> Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn — bieg na 10 km
> Klasyfikacja generalna 0sob niepetnosprawnych — bez wozkoéw,
> Klasyfikacja pracownikéw Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
> Klasyfikacja w kategoriach wiekowych:
przy zaliczeniu do odpowiedniej kategorii wiekowej przyjmuje si¢ rok urodzenia
K+M 20 1987 18 - 29 lat
K+M 30 1986 — 1977 30 -39 lat
K+M 40 1976 — 1967 40 -49 lat
K 50 1966 50 lat i starsze
M 50 1966 — 1957 50 - 59 lat
M 60 1956 60 lat i starsi
2. Bieg Otwarty na ok. 960 m. - Klasyfikacja generalna bez podziatu na pte¢ i wiek uczestnikow.
3. Marsz Nordic Walking na ok. 3,4 km - Klasyfikacja generalna bez podziatu na pte¢ i wiek
uczestnikow.
IX. NAGRODY
Bieg Gtéwny na 10 km

» Klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet - 3 pierwsze miejsca,
» Klasyfikacja w kategoriach wiekowych mezczyzn i kobiet - zwyciezcy kazdej kategorii.
» Organizator przewiduje nagradzanie osob niepetnosprawnych.



Bieg Otwarty na ok. 960 m

>

Upominek od sponsora.

Marsz Nordic Walking na ok. 3,4 km

Klasyfikacja generalna — 3 pierwsze miejsca

SPRAWY ORGANIZACYJNE

10.

. Weryfikacja uczestnikow Biegow Gtownych i Nordic Walking w dniu zawodéw na podstawie

dokumentéw tozsamosci ze zdjeciem = dowod osobisty, paszport, legitymacja (do godz. 10%0).
Sktadajac Organizatorom imprezy swoj formularz zgtoszenia uczestnik wyraza, tym samym, zgode
na przetwarzanie jego danych osobowych dla potrzeb organizacyjnych, klasyfikacji i promocyjnych
zawodow.

Odbiér numeru startowego jest jednoznaczny z zaakceptowaniem zasad okre$lonych w niniejszym
regulaminie.

Kazdy zawodnik w trakcie Biegu lub Marszu musi posiadac¢ przypiety numer startowy otrzymany
od Organizatora imprezy.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

Organizator nie ubezpiecza imprezy i nie ponosi z tego tytutu zadnej odpowiedzialnosci.

Podczas imprezy, oprocz przebieralni i umywalni, uruchomiony zostanie punkt depozytowy

na przedmioty wartosciowe.

Informujemy, ze Miedzywojewddzka Przychodnia Sportowo — Lekarska (tel. 71, 347 33 00),
funkcjonujgca w kompleksie Stadionu Olimpijskiego oferuje mozliwo$¢ przeprowadzenia badan
lekarskich, pozwalajacych na dopuszczenie do biegdw.

Zawodnicy startujgcy w Biegu Gtéwnym oraz Nordic Walking otrzymuja: koszulke, wode,
okolicznosciowy numer startowy .

Komitet Organizacyjny zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretaciji zapisow niniejszego
regulaminu.

KOMITET ORGANIZACYJNY



