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Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych,
Podyplomowe Studia Psychosomatycznych Praktyk Jogi
we wspolpracy ze Stowarzyszeniem Trenerow 1 Praktykow Relaksacji ,,Przestrze

]

n

seminarium naukowe

JOGA W POLSCE

PRZESZLOSC, TERAZNIEJSZOSC, PRZYSZLOSC

8-9 PAZDZIERNIKA 2016 r.




PROGRAM

Sobota

9.00-10.00 - rejestracja uczestnikow
10.00-10.15 - otwarcie seminarium

10.15- 13.15 sesja A - Leon Cyboran, postaé¢ niezwykla (prowadza Krzysztof Stec i Tomasz
Ciechanowski)- sala 1/2b

10:15-10:35 ,,Leon Cyboran — pasja zycia. pasja jogi”, Aneta Augustyn
10:35-10:55 ,,Méj brat — o Zyciu Leona™, Zofia Muzyka
10:55-11:15 ,Wktad Leona Cyborana do badan nad joga”. Tadeusz Suchocki

11:15-11.45 — przerwa kawowa

11:45-12:00 , Na czym polegalo Studiwm Wiedzy i Praktyki Jogi im. dr Leona Cyborana w Lublinie?”
Krzysziof Sliwiriski

12:05-12:25 ,,Aspekty psychologiczne w myéli Leona Cyboruna”, Leon Ciechanowski, Tomasz Ciechanowski

12:25-13:15 dyskusja

13:15- 14:00 — przerwa obiadowa

14:15-15:45 sesja C - Yoga in schools - miedzynarodowa sesja (skype) poSwiecona jodze w szkolach
na swiecie (prowadza Lestaw Kulmatycki i Krzysztof Stec) - sala 3/11 b

- Yoga in Education and Education in Yoga — Subodh Tiwari - Indie

- Yoga in Adivasi Schools — Jeanette Monosoft Haley. Hiresh Sankhe. Harshala Jadhav, Yogita Kale — Indie
- Yon.l in development of modern world - child development - Omji Gupta —Indie

- YUE.] for Holistic School Education — Yogacharya Jadranko Miklec — Chorwacja

- Yonn Nidra and Education in the ‘iocmn an Unusual Point of View — Andre Riehl — ancja

- Yogu in Schools: The Scientific Rationale and Research Evidence - §.B. Khalsa — USA

- Effectiveness of a School-Based Yoga Program on Adolescent Stress Resilience - Bidyut K. Bose — USA

14:15-15:45 warsztaty do wyboru (réwnolegle w czasie sesji)

warsztat | - Joga na krzesle”. Malgorzata Kozlowska - sala 1/11

warsztat 2 - | Pozwdl mi oddychaé”, Magdalena Karciarz- sala 3/15

warsztat 3 -, JJoga w kontekscie hermeneutyki wertykalnej na podstawie sutr PataridZalego™, Adam Zabtocki
- sala tancow

15:45-16:00 - przerwa kawowa

16:00 -18:30 sesja B - Historia jogi w Polsce (prowadza Lestaw Kulmatycki i Iwona Kozlowiec)
- sala 1/2b

16:00-16:20 . Maurycy Frydman — organizator, tlumacz. jogin”. Krzysztof Stec

16:20-16:40 , Tadeusz Pasek — prekursor jogi akademickiej”, Iwona Kozlowiec

16:40-17:00 ,,Duchowy system radZajogi — sciezka do wyzszej §wiademosci”. Halina Paradela

17:00-17:20 , TeraZniejszosé jogi w Polsce w ujeciu socjologicznym™, Justyna Mocko

17:20-18:30 ,Niedoceniona wielkos¢ Wandy Dynowskie)”, film (50 min. ) 1 prelekcja dotyczaca Wandy
Dynowskiej ,,Dusza oéwiecona — trzy imiona Umy Devi”, Michal Orzechowski

18:30 - 19:00 dyskusja

19:00-20:30 - czgs¢ artystyczna, sala 1/11

19:00-19:15 — wystawa fotografii , Medytujacy™ (Halina Paradela) oraz rysunkow , Tematy indyjskie™
(Ryszard Sawicki)

19:30-20:00 — wieczdr poezji i muzyki ,,My<li glupie i niegtupie™ Leona Cyborana ( Karolina Brzeziniska
i Adam Zabtocki)



Niedziela

9:00-10:00 warsztaty do wyboru:

warsztat 4 - _Sila spokoju, czyli dlaczego nastolatki potrzebuja jogi”, Ewa Kaian-Kochanowska - sala 1/11
warsztat 5 - ,.Somayog - metoda 1qczqca doswiadczenia Jogt klaayczm:_] Z NAjNOWsZymi osiggni¢ciami terapii
jako remedium na stres i chaos wspélczesnego stylu Zycia”, Inga Schorowska - sala 3/15

warsztat 6 - Joga interpersonalna w budowaniu relacji tcrapcutycznej", Katarzyna Bulifiska - sala taiicow

10:00-12:15 sesja C - Joga i relaksacja w szkole (prowadza Krystyna Boroi-Krupinska i Katarzyna
Torzyiska)

10:00 - 10:20 .. Ksztalcenie instruktoréw jogi w Polsce — refleksje”. Janusz Szopa
10:20 - 10:40 , Pokolenie Z i joga”, Elzbieta Marciriska

10:40 - 10:50 — przerwa kawowa

10:50 - 11:10 ,,Program radzenia sobie ze stresem w polskiej szkole”. Anna Urbariska
11:10 - 11:30 ,Joga w moim liceum- ocena calorocznego projektu”, Marta Klapetek
11:30 - 12:15 dyskusja

12:15 - 12:45 - przerwa obiadowa

12:45 - 14:00 warsztaty do wyboru

warsztat 7 - ,Kurs uwaznosci dla dzieci i rodzicow™, Eryk Ohtarzewski - sala taficéw

warsztat 8 - Kreatywne metody stymulowania uwaznosci w ramach zajg¢ jogi dla dzieci”, Maria Potezny-
Jakubowicz - sala 1/11

14:00- 15:30 sesja D - Joga a promocja zdrowia i jakosé zycia (prowadza Katarzyna Torzyniska
i Magdalena Karciarz)

14:00 - 14:20 ,, Wybrane zasoby osobiste a poczucie dobrostanu psychofizycznego w jodze™, Katarzyna Torzyniska
14:20 - 14:40 Czy dwumiesi¢czny program relaksacyjny moZe obnizy¢ obeigienie zawodowe
ﬁ2|0tempeut0w opieki dlugoterminowe;j?”, Katarzyna Buliriska

14:40 - 15:00 ,,Stan niedualny w praktykach jogi - opis na podstawie do$wiadczeri wlasnych”, Anna Mazur
15:00 - 15:20 ..Jogai medytacju w badaniach jakosci zycia”, LestawKuolmatyeki

15:20 - 16:00 dyskusja

16:00 - 16:30 podsumowanie i zakoriczenie seminarium. Lestaw Kulmatycki. Krystyna Boron-Krupiriska

Wszystkie sesje 1 warsztaty odbywaja si¢ w budynku Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu,
ul. Rzezbiarska 4. Dodatkowe Informacje: krystyna boron-krupinska @awf.wroc.pl

Komitet naukowy:

Dr hab. prof. AWF Wroclaw Leslaw Kulmatycki (przewodniczacy)

Dr hab. prof. AWF Katowice Janusz Szopa (zastgpea przewodniczacego)
Prof. dr hab. Krzysziof Konecki

Dr hab. prof. DWSE Wroclaw Joanna Kruk-Lasocka

Dr Krzysztol Stec

Dr Krystyna Boron-Krupiniska

Dr Magdalena Karciarz

Dr Katarzyna Torzyriska

Komitet organizacyjny:

Dr Krystyna Borofi-Krupinska (AWF Wroclaw) (przewodniczaca)
Dr Katarzyna Torzyriska (zastepczyni przewodniczgce))

Dr Krzysziof Stec

Dr Magdalena Karciarz

Dr Katarzvina Bulinska

Megr Aneta Augustyn

Magdalena Grocholska-Nowacka

Dr hab. prof. AWF Wroclaw Leslaw Kulmatycki
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stowarzyszenie trenerow 1 praktykow relaksacji




