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Faczy ich Wroclaw i podium mistrzostw

@® Robert Sobera,
Joanna Linkiewicz

i Rafat Omelko
-wroclawianie

z urodzenia. Wiasnie
przywiezli medale

z lekkoatletycznych
mistrzostw Europy

w Amsterdamie. Sg
nadziejamina IO w Rio

Jakub Guder, Weronika Skupin
sport@gazetawroc.pl

obert Sobera, ztoty medali-
sta ME w Amsterdamie
w skoku o tyczce, urodzit
sie we Wroctawiu, tu wy-
chowal, zaczat sportowg
kariereinadal mieszka. Te-
g0, ze bedzie tyczkarzem, jeszcze 10 lat temu
nie wiedziat. To wlasnie wtedy zaczat sie
napowaznie interesowac tym sportem. - Nie
miatem zadnych konkretnych planéw, choc¢
wczesniej trenowatem akrobatyke - méwi
namiprzyznaje, ze gimnastykom tatwiej ob-
chodzi¢ sie z tyczka i poprzeczka. Wielu za-
wodnikow tej dyscypliny, szczegdlnie pan,
zaczynato od akrobatyki, tak jak na przyktad
caryca tyczki Jelena Isinbajewa.

- Akrobatyka pomaga, rozwija ciato, ko-
ordynacje ruchowa, dyscypline do trenowa-
nia. Tyczka to najbardziej akrobatyczna kon-
kurencja - przyznaje Sobera.

By¢ moze to wlasnie akrobatyczne pod-
stawy pozwolity mu sie wybi¢ w Swiecie
tyczkijak z trampoliny, bo pokonanych cen-
tymetréw przybywato bardzo szybko. Na po-
czatku startow, w pierwszym roku powaz-
nych treningow, przyszto drugie miejsce
na lekkoatletycznych mistrzostwach Polski
mtodzikow.

Taki wynik moze rozwina¢ kariere lub za-
trzymac ja w miejscu. Wtedy Robert Sobera
zaskakiwat sam siebie, ale nawet nie marzyt
otym, co bedzie za10lat.

- Potrzechlatach skakatemjuz 5,30, moz-
na sie byto tym zachtysna¢. Ale przez dwa-
trzy lata miatem zastdj i skakatem po 5,40,
nie wyzej - opowiada. - Bariera byta gdzie§
w glowie.

Passa odwrocita sie w 2013 roku. Wraz ze
Swiezym spojrzeniem przyszia ciezka praca.
Trener Sobery, Dariusz Eos, postawil na przy-
gotowanie wysitkowe i motoryczne. - Bylem
staby fizycznie, jeszcze dorastatem, rozwija-
tem sie, nabieralem masy - opowiada.

Z Dariuszem Eosiem wspotpracuje od 10
lat. - Czasami dogadujemy sie lepiej, czasem
gorzej. W tym roku tez zdarzaty sie trudne
chwile, byto ich catkiem sporo. Ale zawsze
trzymamy sie razem, trenera nie bede zmie-
niat - deklaruje nasz ztoty tyczkarz. Opowia-
da, Ze trener jego wynikami potrafi sie tak ro-
zochocié, ze Swietnie motywuje do pracy. -
Podnosi na duchu, kiedy sam jest podniesio-
ny. Aleigdy jest poddenerwowany, jego na-
str6j bardzo sie udziela - dodaje.

Mistrz Europy po swoim zwycieskim
skoku nawet nie myslat, Ze to moze stana¢
na podium. Nie skupiat sie na tym. - Dopie-
ro gdy zaczeli stracac kolejni rywale, gdzie§

Calatrojkatre-

nuje wjednym

klubie. Joanna
Linkiewicz, Robert
Sobera i Rafat Omelko
na co dzien reprezen-
tuja barwy AZS AWF
Wroctaw. Na tej uczel-
ni tez studiuja.

Pierwszy razwygra-
lismy klasyfikacje
medalowa
mistrzostw Europy
wlekkiej atletyce.
W Amsterdamie zdo-
byliémy 6 ztotych me-
dali. Mistrzami zostali
takze dwaj inni
Dolnoslazacy - Piotr
Matachowski (rzut dy-
skiem, Slask Wroctaw)
oraz urodzony

w Swiebodzicach Pa-
wet Fajdek (rzut mto-
tem).

» Dwa srebrai ztoto - od lewej: Rafat Omelko (sztafeta 4x400), Joanna Linkiewicz (400 m ppt) i Robert Sobera (skok o tyczce)

tam pojawita sie mysl, Ze moze by¢ medal -
zdradza.

Jego najwiekszy rywal, niemajgcy sobie
rownych w swiatowych rankingach Renauld
Lavillenie, stracit poprzeczke trzy razy. Czy
Robert Sobera wyniost z tego nauke takze dla
siebie i nauczyto go to pokory? - Mnie nie.
Takie rzeczy po prostu sie zdarzaja. Zawsze
tuz przed startem, w trakcie rozgrzewki, de-
cyduje o wysokosci, od jakiej zaczne. On tez
jest profesjonalista, a nie amatoremiznary-
zyko - mowi o rywalu Sobera.

Czy czuje, Ze teraz moze juz na state za-
gosSci¢ w Swiatowej czotowece, a nie tylko
sprawiac niespodzianki?

- Mam w sobie duzy spokdj, a z drugiej
strony jest motywacja i duzo dodatkowej
energii, troche wiecej pewnosci siebie. My-
Slatem, Ze nie jestem w stanie... Ale inni tez
nie sa z zelaza - zauwaza.

Lekkoatleci z wroctawskiej AWF wypad-
li Swietnie w tych mistrzostwach. - Wroctaw
stoi lekkoatletyka, caty Dolny Slask rozwija
sie w tym kierunku, niedawno nie byto ta-
kich sukceséw. OsiagneliSmy bardzo dobry
wynik - cieszy sie nasz mistrz. Ima jeden po-
stulat: - Przydataby sie jeszcze hala lekkoat-
letyczna z prawdziwego zdarzenia.

Obecnie trenuje w hali przy ul. Witelona
we Wroclawiu, gdzie jest wysoki sufit, ale
rozbieg moglby by¢ odrobine dtuzszy. - Wa-
runki moglyby by¢lepsze. Cho¢ nie powinie-
nem narzekac, sg dobre natyle, ze dasie z te-
go zrobi¢ Mistrzostwo Europy - Smieje sie.

WicemistrzynizSepolna

Joanna Linkiewicz w Amsterdamie zostata
wicemistrzynig Europy w biegu na 400 me-
tréw przez ptotki. Urodzita sie i wychowata
na srodmiesciu, a doktadniej na Sepolnie.
- Rodzice maja tu domek. Dookota byto spo-
ro réwiesnikow, wiec wszystko dziato sie
wiasciwie na podworku - opowiada i doda-
je, ze od zawsze byta bardzo zywym dzie-
ckiem. - Lubitam chodzi¢ po drzewach. Nie-

raz zdarzaty sie zdarte tokcie czy kolana
- Smieje sie biegaczka.

Rodzice od poczatku stawiali na sport. Ma-
ma w przesztosci grata w siatkowke, a tata
przez rok jezdzit nawet na zuzlu, oczywiscie
w Sparcie Wroctaw. Nic dziwnego, skoro
na Stadion Olimpijski z jej rodzinnego domu
idzie sie na nogach przez park jakie$ 15 minut.
Sportowa przesztos¢ ojca wyjasnia zamito-
wanie Joanny Linkiewicz do... motocykli. To
jedna z jej pasji, chociaz - jak przyznaje
- od trzech lat swojej Yamahy XJ 600 nie od-
pala. - Jazda motocyklem dla sportowca jest
zbyt ryzykowna - stusznie zauwaza. Ale za-
raz potem dodaje, ze po zakonczeniu
leokkoatletycznej kariery na motocykl wr6-
ci.

Zanim w jej zyciu pojawita sie bieznia,
wczesniej byly jeszcze akrobatykaitenis sto-
towy, ale tez r6zne inne sporty, do ktérych
zachecali rodzice: rolki, narty. Méwigc krot-
ko - dziecinstwo aktywne. - Caty czas potrze-
bowatam adrenaliny - uSmiecha sie nasza
bohaterka. - Akrobatyke trenowatam trzyla-
ta. W gimnazjum wypatrzyt mnie trener
Zbigniew Rejno na szkolnych zawodachitak
zaczely sie moje lekkoatletyczne treningi.
Na poczatku jednoczesnie trenowatam caty
czas ping-ponga - wyjasnia. W liceum jej ta-
lent szlifowat dalej William Rostek - trener
wielce zashuzony dla rodzimej lekkiej atlety-
ki. W tym czasie jej zycie caly czas krecito sie
wokét Sepolna, bo tam chodzita do szkoty
Sredniej - wybrata I1 LO przy ul. Parkowej.

Gdy zaczela studia na Wroctawskiej Aka-
demii Wychowania Fizycznego, trafita
pod skrzydta obecnego trenera - Marka
Rozeja.

W tym roku regularnie biega juz w grani-
cach 55,5 sekundy. - Bardzo nas to cieszy
ztrenerem, ze udato sie ustabilizowac forme
- mowi. Pod koniec maja w Warszawie usta-
nowita zyciowke (55,25), ale - jak zapowiada
- szczyt formy ma przyj$¢ naigrzyska w Rio.

Pasja Joanny
Linkiewicz

sa motocykKkle.

Jej ojciec przez rok
w barwach Sparty
Wroclaw jezdzil

w zuzlowej lidze...

O medal bedzie trudno - cata Swiatowa
czotdéwka, czyli gtownie zawodniczki spoza
Europy, regularnie biega raczej ponizej 55 se-
kund i wtasnie ztamanie tej bariery to dla
Linkiewicz priorytet w Brazylii. - Trener to
analizowat i wychodzi na to, Ze bieg ponizej
55sekund powinien da¢ awans do finatu (naj-
szybciej w tym roku biegata Amerykanka
Dalilah Muhammad: 52.88 - przyp. JG). Jed-
nak jesli pobiegne 54.70,a do wyScigu o me-
dale nie awansuje, to tez bede zadowolona
- zapewnia zawodniczka AZS AWF Wroclaw.
I od razu dodaje podziekowania dla uczelni
ijej wiadz, ktore pomagaja jej w rozwoju ka-
riery.

Jak mowi, wiekszos¢ czasu spedza
na obozach i treningach. Teraz na przyktad
wrocita z Amsterdamu prosto na zgrupowa-
nie do Cetniewa, potem jedzie do Warszawy
ztozy¢ olimpijskie Slubowanie, a nastepnie
leci prosto do Rio de Janeiro. Do domu wr6-
ci dopiero poigrzyskach. - Mozna sie przyz-
wyczaic, gdy widzi sie przed soba cel. Oczy-
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Europy

» Rafat Omelko na biezni imponuje tez wzrostem - mierzy 195 cm

wiscie, czasem czlowiek teskni, ale jest
internet, s3 esemesy - mowi pani Joanna.
- Patrzac na listy rankingowe, to w Holandii
gdzies po cichu liczytam na medal - zwierza
sie wroctawianka.

Jak méwi, w swoim rodzinnym mieScie
bardziej zna wszystkie zakamarki Parku
Szczytnickiego, niz knajpy w Rynku, gdzie
bywa rzadko. No i oczywisScie ma tez Swiet-
ne rozeznanie w naszych obiektach sporto-
wych.

- Brakuje nam na Dolnym Slasku halilek-
koatletycznej, noiobiekty na Stadionie Olim-
pijskim nie s3 w najlepszym stanie - wyzna-
je nasza medalistka. Ma tez swoje zdanie
o konfrontacji pitka nozna kontra lekkoatle-
tyka. - Troche mi ta popularnos¢ pitki przesz-
kadza. OsiagneliSmy troche wieksze sukce-
sy, bojesteSmy medalistami mistrzostw Eu-
ropy, amimo tego nie ma takiego szumu, jak
w przypadku awansu pitkarzy na ME. Lek-
koatletyka i inne sporty nie maja takiego
przebicia i to troche boli - méwi Joanna
Linkiewicz i zacheca mtodych, do uprawia-
nia dyscyplin krolowej sportu.

- Mozna poznac wielu ciekawych ludzi,
zwiedzic troche Swiata, a gdy robisz runde
honorowa po stadionie z flagg w rece i orzet-
kiem na piersi, to tojest co$ pieknego! Uczu-
cie nie do opisania - wyznaje.

Wroclaw, miejsce zsentymentem
Rafat Omelko przywi6zt z Amsterdamu sreb-
my medal w sztafecie 4x400 m. Swojg bie-
gowa forme szlifowat w AZS AWF Wroctaw.
To na obiektach kompleksu olimpijskiego
pokochat bieganie, ale tez sam stadion,
obiekty sportowe i sgsiedni Park Szczytnicki.

- WigZze mnie duzy sentyment z tymi
miejscami. Lubie okolice AWF-u z obiekta-
mi sportowymi, chetnie tu wracam. Uwiel-
biam Park Szczytnicki - opowiada lekkoatle-
ta.

Urodzit sie we Wroctawiu, a cho¢jegoro-
dzina przeprowadzita sie do podwroc-

tawskich Krzyzanowic, gdy byt matym dzie-
ckiem, tow stolicy Dolnego Slaska sie uczyt.

- Czuje sie wroctawianinem - méwi o so-
bie. - Jestem bardzo zwigzany z tym mia-
stem, mam ogromny sentyment do tych
miejsc, ktore lubie i nie wyobrazam sobie Zy-
cia gdzie indziej - dodaje.

Najchetniej wraca na ulice Swietego An-
toniego. - To moje ulubione okolice. Kocham
cate Stare Miasto, tu sie czuje dobrze. Tu jest
Kino Nowe Horyzonty, do ktorego tak lubie
chodzi¢, bo interesuje sie filmem - dodaje.

Ma w sobie duzo lokalnego patriotyzmu
i gtebokie przekonanie, ze reprezentacja
wroctawskich lekkoatletow jeszcze nie raz
postraszy rywali.

- JesteSmy bardzo mocng reprezentacja
- przekonuje. - Mamy silnych sportowcow
itreneréw z najwyzszej potki. Ale... brakuje
zaplecza i wsparcia ze strony miasta - doda-
je.Izaczyna wylicza¢: - Stadion jest w sta-
nie, c6z, tragicznym. Mamy hale
przy Witelona, ale to tylko 50 metréw pod da-
chem. Zimg musimy wyjezdzac z miasta,
do Spaty, do Torunia. Wraz z trenerem Mar-
kiem Rozejem grupa jezdziliSmy na zgrupo-
wania do Pragi. Tam, mimo ze Czechy sg ma-
te, znajduja sie cztery obiekty o dobrym stan-
dardzie. Gdyby chociaz jeden taki powstat
we Wroctawiu, a nawet na Dolnym Slasku,
skakalibySmy pod sufit z radosci. Zyskaliby-
$my duzy komfort - opowiada zywo.

A na czym skupi sie teraz? - Przede mna
najwazniejsze zawody w sezonie. Niedtugo
jade na oboz przygotowawczy do Cetniewa,
przy okazji ztozymy slubowanie w siedzibie
PKOl-u. Potem lecimy do Brazylii sie zaakli-
matyzowac - opowiada o swoich najbliz-
szych planach. - Mistrzostwa Europy byty
tylko zawodami po drodze. Mam swoje cele
na igrzyska olimpijskie, startuje indywidu-
alnie i w sztafecie, z oboma startami wigze
nadzieje. Indywidualnie chciatbym pobic re-
kord zyciowy, a ze sztafetg celujemy w finat
- zapowiada. ® ©®
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