Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu

Wklad wlasny jednostki
Lp
ZADANIE KWOTA

1 Dofinansowanie imprez wiodacych (w tym Park Wiedzy oraz 0,00
Interaktywnych pokazow w szkolach) organizowanych we Wroctawiu
Wynagrodzenia (opracowanie scenariuszy, projektow, przygotowaniei | 0,00
obstuga imprez, opieka medyczna, p.poz., techniczna)
Zakup materialéw, ushug i sprzetu do przeprowadzenia imprez 0,00

2 | Dzialania promocyjno-informacyjne i reklama 0,00
Wynagrodzenia (opracowanie koncepcji projektow, dystrybucja 0,00
materiatow, przygotowanie graficzne)
Zakup materialow i ushug (druk materiatow promocyjnych i 0,00
informacyjnych, reklama, zakup materiatéw promocyjnych)

3 Opracowanie koncepcji i realizacja imprez DFN na uczelniach i w
regionie
Wynagrodzenia (opracowanie koncepcji, przeprowadzenie imprez, 0,00
obstuga techniczna)
Zakup materialéw i ushug (zakup $rodkow do przeprowadzenie imprez, | 3474,20
prad, wynajem pomieszczen, ustugi gastronomiczne, transportowe,
porzadkowe)
Szczegotowy wykaz zawiera zatacznik nr 1.

4 | Obsluga administracyjna 500,00
RAZEM 3974,20 zt

Wroctaw, 05.10. 2020




XXIII Dolnoslaski Festiwal Nauki 2020 —
Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Wklad wlasny

Wynajem sal i obiektow na potrzeby realizacji imprez festiwalowych:

Zatacznik nr 1

Obiekt Sala, pracownia Liczba godzin Koszt zl.
P4 Sale seminaryjne — 2/4, 2/8, 2/12, 2/13, 1/47 10 1280
P2 Sale seminaryjne -258, 260 4 360
P2 Pracownia Badan Wysitkowych-209, 213 4 360
P5 Sale seminaryjne — 1/9, 2/5 4 360
P5 Pracownia Analiz Biomechanicznych - 1/8 2 180

Razem 24 2540 71

Obliczono na podstawie ,,Cennika wynajmu obiektow sportowych i dydaktycznych w 2020 r.” (cennik
netto). Przy wynajmie obowiazuje podatek VAT zgodnie z Ustawa o podatku od towardw i ustug.
W koszty wynajmu wliczone sa koszty energii, prace porzadkowe.

Dodatkowo AWF Wroctaw sfinansowato zakup Office do laptopa ASUS za 350 zt

Czyli wklad wlasny AWF Wroclaw wyniosk: 2540 z netto +23% VAT = 3124,20 zi
3124,20 z1 + 350 z1 = 3474,20 zl.

Wroctaw, 05. 10. 2020




Sprawozdanie z udzialu Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu
w Dolnos$laskim Festiwalu Nauki w roku 2020

W dniach 18-23 wrzesnia odbyl si¢ XXIII Dolno$laski Festiwal Nauki, hastem
przewodnim byto ,Nauka 2.0”. W zwiazku z decyzja, ktéra zapadta podczas posiedzenia
Kolegium Rektorow Uczelni Wroctawia i Opola, podjeta w oparciu o aktualng sytuacjg
zagrozenia epidemicznego, wszystkie imprezy XXIII edycji Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki
mogly odbywa¢ si¢ wylacznie w formie transmisji 1 spotkan on-line. Dlatego tez czgsé
pracownikéw Akademii Wychowania Fizycznego, ktorzy przygotowali warsztaty/zajecia
praktyczne, musiata zrezygnowac z udziatu w tych zajgciach.

Mimo tego wsrdd licznych spotkan o charakterze naukowo-dydaktycznym w obrebie
catego Wroctawia rowniez nasza Uczelnia zaangazowata si¢ w promocj¢ sportu, zdrowia i nauki.
Wzieto w niej udzial 26 naszych Pracownikéw z 12 Zakladow (8 z Wydziatu Wychowania
Fizycznego 1 Sportu oraz 4 z Wydziatu Fizjoterapii). Ponizej prezentujemy relacje opiekunow
poszczegblnych zaje¢ prowadzonych w ramach festiwalu.

Zaklad Terapii Zajeciowej
Wydzial Fizjoterapii
dr Rafal Bugaj

W dniu 18.09.2020 o godz. 10.00, w ramach Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki, odbyt si¢ wyktad
zatytutowany "Tai chi dla wszystkich"; trwat ponad godzing i miat charakter zdalny (platforma
Zoom). W wyktadzie wzigto udziat 10 oséb. Spotkanie sktadato si¢ z dwoch zasadniczych czgsci.
W pierwszej przedstawione zostaly podstawowe zagadnienia teoretyczne, zwigzane z tai chi jako
sztuka walki, gimnastyka zdrowotng oraz elementem chinskiej filozofii. W drugiej skupiono si¢
na aspektach tai chi, ktore decyduja o jego potencjale zdrowotnym. Wskazano podstawowe
zatozenia ruchowe i oddechowe, ktére daja mozliwos¢ zastosowania tai chi jako gimnastyki
profilaktyczno-zdrowotnej dla osob w réznym wieku i o zré6znicowanym poziomie sprawnosci
fizycznej. W czgsci koncowej przedstawiono wybrane badania naukowe, potwierdzajace
zdrowotne oddziatywanie treningu tai chi.



Zaklad Fizjoterapii w Chorobach Wewnetrznych
Wydzial Fizjoterapii
dr Katarzyna Bulinska

Dnia 22 wrze$nia w godzinach 17.00-18.30 odbyty si¢ zajecia on-line ,,Joga kregostupa”,
zostaty one przeprowadzone przez platform¢ Zoom. Prowadzaca byta dr Katarzyna Bulinska z
Zaktadu Fizjoterapii w Chorobach Wewng¢trznych AWF we Wroctawiu. W spotkaniu on-line
wzigto udzial 10 zapisanych oséb, dodatkowo 3 osoby poprosity o dostgp do nagrania w
kolejnym dniu. Cale zajgcia zostaty zarejestrowane, dlatego osoby, ktore nie moglty wzia¢ udziatu
w zajeciach w podanym na stronie DFN-u terminie, a wyslaty prosbe o dostep do nagrania, po
otrzymanym linku mogly je ponownie odtworzy¢. Zajecia poSwigcono pozycjom (asanom) z
uzyciem krzesta, ktorych celem bylo wzmocnienie oraz rozciaggnigcie tych partii ciala, ktore
narazone s3 na przecigzenia i dolegliwosci bolowe. Poczatek zaje¢ poswiecony byt regeneracji
psychofizycznej w pozycji lezacej, czes¢ gtowna sktadala si¢ z pozycji siedzacych i stojacych z
uwzglednieniem ruchow kregostupa we wszystkich ptaszczyznach, czes¢ koncowa odbywala sie
w pozycji relaksacyjnej z konczynami dolnymi na krzesle i prowadzona byla metoda
wizualizacji. Calo$¢ spotkania podsumowano wspdlng dyskusjg na temat odczué, ktore pojawity
si¢ w trakcie 1 po praktyce.



Zaklad Biomechaniki

Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu

dr hab. Bogdan Pietraszewski, prof. AWF, dr hab. inz. Stawomir Winiarski, prof. AWF,
dr hab. Artur Struzik, prof. AWF, mgr Amadeusz Bartoszek i mgr Sebastian Jaroszczuk

Zaktad Biomechaniki jak co roku przygotowal wystapienie dotyczace wykorzystania
biomechanicznej aparatury pomiarowej w przemysle filmowym. Ze wzgledu jednak na obecna
sytuacje zwigzang z pandemia prezentacja pt.: ,, Niesamowity Spider-man i niesamowita nauka”
odbyla si¢ w formie online. Pracownicy Zaktadu Biomechaniki przygotowali specjalnie na ta
okazje filmik, ktory od dnia 22 wrze$nie 2020 r. mozna oglada¢ na kanale YouTube
Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki (https://youtu.be/pt4 AMbtENhM).







Zaklad Biostruktury
Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu
dr Pawel Postluszny, dr hab. Jarostaw Domaradzki, prof. AWF

Dnia 22 wrze$nia o godz. 10.00 w ramach Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki w Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroclawiu odbyt si¢ wyktad ,, Zdrowe kolana — anatomia treningu
zdrowotnego ”. Wyktad prowadzony byt przez dr Pawla Postusznego, wyktadowce przedmiotéw
anatomia, antropomotoryka, trening zdrowotny i trening funkcjonalny. Miat on na celu zapozna¢
uczestnikow z budowa i funkcjonowaniem stawow kolanowych, przyczynach i skutkach
problemoéw zdrowotnych zwigzanych z tymi stawami oraz mozliwos$cig profilaktyki. Uczestnicy
poznali wybrane ¢wiczenia i zasady dbania zdrowie i pelng sprawnos$¢ kolan. W wyktadzie
wzigto udzial 8 0sob, byty to osoby amatorsko uprawiajace biegi.



Zaklad Biologicznych i Medycznych Podstaw Sportu
Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu
dr Justyna Andrzejewska, dr Aleksandra Stachon

W ramach XXIII Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki pracownicy Zaktadu Biologicznych
1 Medycznych Podstaw Sportu przeprowadzili zaj¢cia o charakterze zdalnym, pt. ,Jakqg masz
sylwetke? Zbadaj swoj kregostup metodg elektroniczng”. W dniu 23.09.2020 przedstawiono
prezentacje autorstwa dr Justyny Andrzejewskiej 1 dr Aleksandry Stachon. Ujeto w niej
najwazniejsze zagadnienia zwigzane z postawa ciata, jej ksztaltowaniem si¢ w ontogenezie,
zagrozeniami, metodami oceny oraz prewencyjnym powstepowaniem w celu poprawy jakosci
postawy ciata. Prezentacja miata na celu wzbudzenie w odbiorcy potrzeby dbatosci o swoje ciato,
aby poprawi¢ jego jakos¢, az do pdznej starosci. W zajeciach uczestniczyto pigcioro uczestnikow
indywidualnych.



Zaklad Dydaktyki Sportu

Zaklad Metodyki Szkolnej Kultury Fizycznej
Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu
dr Malgorzata Kalwa, dr Malgorzata Krzak

W dniu 18 wrze$nia 2020 r. w Hali Wielofunkcyjnej AWF we Wroctawiu dr Matgorzata Katwa i
dr Matgorzata Krzak przeprowadzity warsztaty ruchowe pt. ,,Zapobieganie obcigzeniom
statycznym kregostupa. Cwiczenia w klasie i w biurze”.

Na zajecia zglosily si¢ dwa osrodki: Laboratorium PAN — mikrobiologia oraz Mtodziezowy
Osrodek Wychowawczy przy Szkole Podstawowej nr 88. Zapisy na zajecia odbywaly si¢ droga
elektroniczng poprzez e-mail. Zajecia sktadaty si¢ z dwoch czgsci: 1) Teoretycznej, w ktorej
przedstawiono uczestnikom definicj¢ 1 etiologi¢ obcigzenia statycznego kregostupa; 2)
Praktycznej, czyli pokazu oraz ¢wiczen przeciwdziatajacych asymetrii 1 dysfunkcji ciata w czasie
rzeczywistym. W sumie w zajeciach wzigto udziat 17 osob.



Zaklad Fizjologii i Biochemii
Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu
dr Ewa Bakonska-Pacon, dr Agnieszka Jastrzebska

Zajecia  "Wydolnos¢ fizyczna organizmu- proste metody biochemiczne i fizjologiczne w jej
ocenie” realizowane w Katedrze Fizjologii 1 Biochemii w ramach Dolno$laskiego Festiwalu
Nauki w dniu 22.09.2020 o godz. 10.00 odbyly si¢ w formie online z platformy ZOOM AWF
Wroctaw 1 byty podzielone na dwie czgsci:

1. Teoretyczna - wyklad wprowadzajacy (dr Ewa Bakonska-Pacon i dr Agnieszka Jastrzebska) -
omawiane byly zagadnienia zwigzane z pojeciem wydolnosci fizycznej organizmu, od czego
zalezy 1 omowiono proste metody oznaczania wydolnos$ci tlenowej 1 beztlenowej organizmu

2. Praktyczna — pokazowa online realizowana w Pracowni Badan Wysitkowych pokazano
aparatur¢ do badan rownowagi kwasowo-zasadowej 1 oznaczeh hematologiczne, omowiono
pomiar stezenia kwasu mlekowego z uzyciem aparatu LactatScout 1 glukozy z uzyciem
glukometru AccuCheck. W zajeciach uczestniczyli studenci Uniwersytetu Przyrodniczego oraz
osoby doroste, ktére otrzymaly link do spotkania po zgtoszeniu mailowym checi uczestniczenia
w zajeciach online. W sumie 25 osob. Osoby bioragce udziat w organizacji 1 przeprowadzeniu
zaje¢: dr Ewa Bakonska-Pacon, dr Agnieszka Jastrzebska, Anna Janicka, mgr inz. Maciej
Rymarczuk.



Zaklad Pedagogiki Kultury Fizycznej
Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu
dr Tadeusz Niebudek

W dniu 21 wrze$nia o godz. 10.00 odbyt si¢ wyktad poswiecony fenomenowi motorycznemu
XXI wieku, czyli Nordic Walkig. Tym razem wyklad pt. "Nordic Walking - wieloobszarowa
aktywnos¢ fizyczna i ruchowa XXI wieku" stawiat sobie za cel wskazanie wszechstronnosci
oddziatywania na organizm cztowieka tak w kategoriach motorycznych, jak i zdrowotnych oraz
psychicznych. W wyktadzie wzigto udziat 6 0s6b w réznym wieku. Uczestnicy wykladu zostali
réwniez przeszkoleni z zakresu prawidlowej techniki Nordic Walking.






Zaklad Fizjoterapii w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu
Zaklad Fizjoterapii w Chorobach Wewnetrznych
dr Lukasz Pawik, dr Malwina Pawik, dr Agnieszka D¢biec-Bak, mgr Jolanta Neustain

Warsztat pt. ,,Sposoby radzenia sobie ze stresem wsrod osob leczonych z powodu dysfunkcji
narzqdu ruchu” odbyl si¢ 22.09.2020 roku o godz. 12.00 w formie zdalnej, przy uzyciu
platformy Zoom. W spotkaniu organizowanym w ramach Dolno$laskiego Festiwalu Nauki udziat
wzigto 8 osob, przede wszystkim pacjenci leczeni chirurgicznie z powodu patologii w obrgbie
konczyn dolnych oraz ich rodziny.

W pierwszej czesci spotkania zesp6t (dr Lukasz Pawik, dr Malwina Pawik, dr Agnieszka Dg¢biec-
Bak) przedstawili negatywne skutki dlugotrwatego unieruchomienia, sposoby fizjoterapii
stosowane we wspotczesnej rehabilitacji oraz metody fizjoterapeutyczne mozliwe do
zastosowania w przypadku osob narazonych na permanentny stres.

W drugiej czesci, psycholog Jolanta Neustain, przeprowadzita diagnozg czynnikéw stresowych i
monitoring wskaznikdw stresu u osob uczestniczacych w zajgciach. Nastgpnie przedstawita
metody dbania o higien¢ psychiczng jako niezbedng profilaktyke w sytuacjach duzego
przecigzania psychicznego. Kazdy z uczestnikoéw podjat probe wspdlnego analizowania
sposobow radzenia sobie ze stresem i ewentualng probe ich wykorzystania w celu poprawy
swojej jako$¢ zycia. Podczas tego bardzo interesujacego warsztatu, zespot prowadzacych, jak
1 uczestniczace osoby zadeklarowaly che¢¢ organizacji i uczestnictwa w cyklicznych spotkaniach.

Zaklad Plywania
Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu
dr Marcin Jaszczak, dr Anna Kwasna

Warsztat "Woda- $rodowisko 3D" zgloszony przez Marcin Jaszczaka i Ann¢ Kwasng
zaplanowano do realizacji we wtorek 22 wrzesnia 2020 roku w godzinach 16.00-16.45. Jego
celem bylo uzmystowienie uczestnikom warsztatu zroéznicowania sit dziatajacych na ciato
zanurzone w wodzie, sposobow zmiany ich wielkosci i konsekwencji takich dziatan. Zgloszenia
ucznidéw szkoly podstawowej otrzymano po terminie - warsztat nie odbyt sig.



Zaklad Fizjologii i Biochemii
Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu
dr Joanna Grobelna, dr Jacek Borkowski

W dniu 22. 09. 2020 o godzinie 12:00 odbyt si¢ online wyktad pt. ,, Zrozumieé¢ migsnie”.
Prowadzacymi byli dr inz. Joanna Grobelna oraz dr Jacek Borkowski.

Wyktad dotyczyl mechanizmu skurczu migsni szkieletowych, zarysu ich metabolizmu, przyczyn
zmeczenia, mechanizmu wzrostu oraz przyczyn zaniku tkanki migsni szkieletowych.

Wyktadu wystuchata klasa IIB Europejskiego Liceum Stuzb Mundurowych z Wroctawia wraz z
nauczycielem biologii panig dr Zofig Lubockg oraz kilkoro innych os6b. Pod koniec wyktadu
odbyt si¢ konkurs z nagrodami. Prowadzacy wyktad, wystali poczta nagrody dla zwyciezcow
konkursu. Goscilismy tacznie 25 0sob.



Interaktywne Pokazy w Szkolach 2020
Zaklad Biomechaniki

Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu
dr hab. Artur Struzik, prof. AWF

W dniach 22-25 wrze$nia 2020 r. odbytlo si¢ we wroctawskich szkotach 12 Iekcji
przeprowadzonych przez dr hab. Artura Struzika, prof. AWF Wroctaw. Interaktywne pokazy
dotyczyly animacji komputerowej i ze wzgledu na obecng sytuacje zwigzang z pandemig zostaty
przeprowadzone online zaréwno w szkotach podstawowych jak i ponadpodstawowych. Tresci
pokazow byly dostosowane do grupy odbiorcow. Dla najmlodszych (4-6 klasa szkoty
podstawowej) przeznaczony byl pokaz pt.. ,Jak powstajg animowane postacie znane
z telewizji?”. Nieco starsi uczniowie (7-8 klasa szkoty podstawowej) uczestniczyli w pokazie pt.:
wFilmowi superbohaterowie i ich nadzwyczajne umiejetnosci w rzeczywistosci”’. Z kolei dla
mtodziezy ze szkot ponadpodstawowych (technikéw i1 liceow ogodlnoksztatcacych) przygotowano
pokaz pt.: ,,Tajemnice animacji komputerowej, czyli wykorzystanie nauki w przemysle filmowym”.
Mimo braku mozliwosci bezposredniego kontaktu z uczestnikami pokazu, opiekunowie klas
potwierdzali spore zainteresowanie stuchaczy podczas pokazow.






Zatacznik nr 2

XXIII Dolnoslaski Festiwal Nauki 2020 —
Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
Sprawozdanie statystyczne

W imprezach uczelnianej edycji XXIII DFN zorganizowanych przez Akademi¢ Wychowania

Fizycznego we Wroctawiu wzieto udziat 443 osoby (lacznie z Interaktywnymi Pokazami w

Szkotach).
Tabela. Szczegdtowe zestawienie liczby uczestnikow imprez festiwalowych
Lp. | Impreza Uczestnicy Liczba
uczestnikow
1 Tai chi dla wszystkich (dr Rafal Bugaj) Osoby w wieku 40-60 lat. 10
Joga kregostupa (dr Katarzyna Bulinska) | Osoby w wieku 30-70 lat. 13
3 Niesamowity Spiderman i niesamowita Osoby w réznym wieku.
nauka — pokaz filmu na youtube (dr hab. 86
Bogdan Pietraszewski, prof. AWF, dr wys$wietlen
hab. inz. Stawomir Winiarski, prof.
AWEF, dr hab. Artur Struzik, prof. AWF,
mgr Amadeusz Bartoszek i mgr
Sebastian Jaroszczuk)
4 Zdrowe kolana — anatomia treningu Osoby w wieku 30-50 lat.
zdrowotnego (dr Pawet Postuszny, dr 8
hab. Jarostaw Domaradzki, prof. AWF)
5 Jakg masz sylwetke? Zbadaj kregostup Fragment sprawozdania: ,Prezentacja miala na celu
metoda elektroniczng (dr Justyna wzbudzenie w odbiorcy potrzeby dbatosci o swoje ciato, aby 5
Andrzejewska, dr Aleksandra Stachon) poprawi¢ jego jakos¢, az do poOznej starosci. W zajeciach
uczestniczylo piecioro uczestnikow indywidualnych”.
6 Zapobieganie obciazeniom statycznym Osoby w réznym wieku. Fragment sprawozdania: ,Na
kregostupa. Cwiczenia w klasie i w zajecia zglosity si¢ dwa o$rodki: Laboratorium PAN — 17
biurze (dr Matgorzata Katwa, dr mikrobiologia oraz Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy
Matgorzata Krzak) przy Szkole Podstawowej nr 88”.
7 Wydolno$¢ fizyczna organizmu- proste W zajeciach  uczestniczyli  studenci  Uniwersytetu
metody biochemiczne i fizjologiczne w Przyrodniczego oraz osoby doroste. 25
jej ocenie (dr Ewa Bakonska-Pacon, dr
Agnieszka Jastrzgbska)
8 Nordic Walking-wieloobszarowa W wyktadzie, warsztatach udziat wzigto 6 0soéb w réoznym
aktywnos¢ fizyczna i ruchowa XXI wieku 6
wieku (dr Tadeusz Niebudek)
9 Sposoby radzenia sobie ze stresem wéréd | Fragment sprawozdania: ,,W spotkaniu organizowanym
0s0b leczonych z powodu dysfunkcji w ramach Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki udzial wzigto 8
narzadu ruchu (dr Lukasz Pawik, dr 0s0b, przede wszystkim pacjenci leczeni chirurgicznie z 8
Malwina Pawik, dr Agnieszka De¢biec- powodu patologii w obrebie konczyn dolnych oraz ich
Bak, mgr Jolanta Neustein) rodziny”.
10 | Woda — $rodowisko 3D (dr Marcin 0
Jaszczak, dr Anna Kwasna)
11 | Zrozumie¢ migénie (dr Joanna Grobelna, | Fragment sprawozdania: ,,Wykladu wystuchata klasa IIB
dr Jacek Borkowski) Europejskiego Liceum Stuzb Mundurowych z Wroctawia
wraz z nauczycielem biologii panig dr Zofiag Lubocka oraz 25
kilkoro innych o0sob. Pod koniec wyktadu odbyt si¢ konkurs z
nagrodami. Prowadzacy wyktad, wystali poczta nagrody dla
zwycigzcodw konkursu .
12 | Interaktywne Pokazy w Szkotach: Fragment sprawozdania: ,Interaktywne pokazy dotyczyly
Tajemnice animacji komputerowej, czyli | animacji komputerowej i ze wzgledu na obecna sytuacje
wykorzystanie nauki w przemysle zwigzang z pandemig zostaly przeprowadzone online 240
filmowym (dr hab. Artur Struzik, prof. Zarowno w szkotach podstawowych jak
AWF) i ponadpodstawowych”.
Suma 443

Wroctaw, 05.10.2020




