Sprawozdanie z udziatu Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
w XXII Dolnoslaskim Festiwalu Nauki w roku 2019

W dniach 20-25 wrzesnia odbyt sie XXII Dolnoslgski Festiwal Nauki, ale juz 14-15 wrzesnia
moglismy wzig¢ udziat w imprezie zorganizowanej na Promenadzie Staromiejskiej i odwiedzi¢ Park
Wiedzy. Hastem przewodnim XXII Festiwalu Nauki w szczegélnym roku jubileuszowym,
ustanowionym Rokiem Matematyki byto ,,Miedzy duchem a materig posredniczy matematyka”.

Wsrod licznych spotkan o charakterze naukowo-dydaktycznym w obrebie catego Wroctawia
nasza Uczelnia réwniez wykazata sie ogromnym zaangazowaniem w promocje sportu, zdrowia
i nauki. Wzieto w niej udziat 55 naszych Pracownikoéw z 16 Katedr (8 z Wydziatu Wychowania
Fizycznego, 5z Wydziatu Fizjoterapii i 3 z Wydziatu Sportu). W imprezach uczelnianej edycji XXII DFN
zorganizowanych przez Akademie Wychowania Fizycznego we Wroctawiu wzieto udziat az 1051
0séb.

Ponizej prezentujemy relacje opiekunéw poszczegélnych zaje¢ prowadzonych w ramach
festiwalu.

dr hab. Wioletta Dziubek-Rogowska, prof. AWF
Petnomocnik Rektora ds. Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki

Katedra Terapii Zajeciowej
Zaktad Humanistyczno-Spotecznych Podstaw Rehabilitacji
Dr Rafat Bugaj

W dniach 14-15 wrzesnia 2019 r. w ramach Parku Wiedzy na Promenadzie Staromiejskiej
przeprowadzono warsztaty ,Tai chi dla wszystkich”, wpotprowadzacy: dr Katarzyna Buliriska.
W trakcie warsztatu uczestnicy poznawali podstawowe zatozenia, zasady oraz sposéb prowadzenia
ruchow w Tai Chi jako gimnastyce zdrowotnej oraz mogli wspdlnie z prowadzacymi wykonac proste
¢wiczenia. Liczba uczestnikdw: ok. 60.

Natomiast w dniu 23 wrzesnia na AWF Wroctaw przy al. Paderewskiego 35 w budynku P4, odbyty
sie warsztaty ,,Tai chi jako gimnastyka zdrowotna”. Ze wzgledu na duze zainteresowanie warsztaty
zostaty podzielone na 2 bloki: 10.00-11.30 oraz 11.30-13.00. tacznie wzieto w nich udziat 49 0s6b,



w tym dwie grupy zorganizowane: 34 ucznidw Szkét Europejskich we Wroctawiu wraz z opiekunami
oraz 11 pacjentéw z oddziatu dziennego jednego z wroctawskich szpitali pod opieka terapeuty
zajeciowego. Warsztaty poprzedzone zostaty krotkim wprowadzeniem teoretycznym, ktére
przedstawiato podstawowe zatozenia ruchowe tai chi. W czesci warsztatowej wykorzystano
elementy 24 form pekinskich — najbardziej popularnej formy tai chi na swiecie oraz 10 ruchowej
sekwencji stylu yang tai chi chan. Liczba uczestnikow: 49.




Zaktad Biomechaniki
Dr hab. Bogdan Pietraszewski, prof. AWF

W dniu 24.09.2019 o godz. 10.00 w Laboratorium Analizy Ruchu odbyt sie warsztat praktyczny
»Niesamowity Spider-man i niesamowita nauka” w grupie tematycznej ,,Labirynty techniki”.

W ramach wydarzenia uczniowie
6. klasy o profilu sportowym Szkoty
Podstawowej nr 46 we Wroctawiu
mogli dowiedzie¢ sie jak tworzona
jest wspotczesnie animacja
komputerowa, w jaki sposéb dziata
czterowymiarowy system analizy
ruchu i do czego wykorzystujemy go
w biomechanice sportu,
biomechanice klinicznej oraz
przemysle rozrywkowym. Na
potrzeby wydarzenia
przeprowadzilismy pokaz analizy i
zapisu ruchu z udziatem uczestnikow.
Otrzymalismy bardzo pozytywny
feedback -  nauczycielki  nie
spodziewaty sie, ze to bedzie nawet dla nich takie interesujgce. Prowadzacy: Dr hab. Bogdan
Pietraszewski, prof. AWF; dr hab. inz. Stawomir Winiarski, prof. AWF; dr hab. Artur Struzik, prof.
AWF; mgr Amadeusz Bartoszek i mgr Sebastian Jaroszczuk. Oprécz wymiaru popularyzacyjnego
nauki moglismy ukaza¢ naukowe oblicze naszej Uczelni. Liczymy na ich powrdt juz jako studentow.




Katedra Lekkoatletyki i Gimnastyki
Zaktad Gimnastyki
Dr Anna Tomaszewska

Zajecia realizowane w Zaktadzie Gimnastyki w ramach Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki odbywaty
sie W ciggu trzech dni. W poniedziatek 23 wrzesnia 2019 r., zostaty zrealizowane zajecia pt. ,,Jak
¢wiczenia gimnastyczne wptywajg na kontrole réwnowagi ciata”. Wyktad wprowadzajacy
poprowadzita dr hab. Matgorzata Sobera, prof. AWF.

Czes¢ praktyczng przeprowadzili pracownicy zaktadu dr hab. Matgorzata Sobera, dr Aleksandra
Sikora, dr Anna Tomaszewska, dr Piotr Piestrak, dr Ryszard Serafin, dr Henryk Sienkiewicz. W
zajeciach udziat wzieto 29 uczniéw Szkoty Podstawowej nr 10 we Wroctawiu.

Dnia 24 wrzesnia 2019, przeprowadzono zajecia praktyczne ,,Sprawdz czy potrafisz”. W zajeciach
uczestniczyto 32 uczniéw klasy pierwszej sportowo-ratowniczej | LO w Zabkowicach Slaskich.
Uczestnicy mogli sprawdzi¢ czy potrafiag wykonaé ¢wiczenia zaproponowane przez prowadzacych,
a ktérych nie maja mozliwosci wykonywaé w szkole.

W érode 25 wrzesnia w zajeciach ,,Polubi¢ gimnastyke” udziat wzieto 21 uczniéw SP 37 we
Wroctawiu. Pracownicy Zaktadu Gimnastyki pokazali w jaki spos6b mozna zacheci¢ dzieci do
wykonywania éwiczen gimnastycznych, ktore czesto wydaja sie trudne i nudne. Wszyscy uczestnicy
naszych warsztatow byli zadowoleni i zgtaszali cheé uczestnictwa w kolejnych latach.




Katedra Biologicznych i Motorycznych Podstaw Sportu
Zaktad Antropologii Fizycznej
Dr Justyna Andrzejewska

W XXII Dolnoslaskim Festiwalu Nauki dr Justyna Andrzejewska oraz dr Aleksandra Stachon z
Zaktadu Antropologii Fizycznej AWF we Wroctawiu: miaty przyjemnos¢ gosci¢ uczestnikow
warsztatow: ,Jakg masz sylwetke? Zbadaj kregostup metodg elektroniczng”. Zajecia, dzieki
otwartej i czytelnej formule cieszyty sie duzym zainteresowaniem, dlatego wprowadzono
dodatkowy termin odbywania sie warsztatow. Dzieki temu w prelekcjach oraz badaniach postawy
ciata uczestniczyty osoby indywidualne oraz uczniowie klasy drugiej, z wroctawskiej szkoty
podstawowej nr 6 oraz uczniowie klasy maturalnej z liceum w Zgbkowicach Slaskich. Warto zwrdci¢
uwage, ze przypadku badanych os6b indywidualnie byta pani w zaawansowanej cigzy, chcaca
sprawdzi¢ swdj stan kregostupa obecnie i po urodzeniu dziecka. Celem warsztatow jest
propagowanie prawidtowej postawy ciata, w czasie zaje¢ prowadzacy wygtaszajg krétka prelekcje
oraz kazdy z uczestnikbw jest badany w zakresie oceny uksztattowania stdép oraz przebiegu
kregostupa w ptaszczyznie czotowej tylnej i strzatkowej. Po zakoriczeniu pomiaréw wszyscy badani
otrzymuja indywidualne wydruki informacyjne dotyczace postawy ciata.




Katedra Dydaktyki Sportu
Zaktad Teorii Treningu Sportowego
Dr Matgorzata Katwa

W dniach 20 wrzesnia i 23 wrzesnia 2019 r. w Hali Wielofunkcyjnej AWF we Wroctawiu dr
Matgorzata Katwa i dr Matgorzata Krzak przeprowadzity warsztaty ruchowe pt. ,,PI-szemy ciatem.
Poznajemy symbole matematyczne poprzez gry i zabawy ruchowe” (129 dzieci z 6 placéwek w
godzinach 9.00-12.45). Zajecia cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem. Nauczyciele oddziatow
szkolnych i przedszkolnych zapisywali dzieci droga elektroniczng poprzez e-mail. W ramach
festiwalu na naszej uczelni odbyto sie 6 spotkan z dzie¢mi w wieku 4-12 lat. Prowadzace zajecia
realizowaty temat w oparciu 0 metodyke nauczania interdyscyplinarnego za pomocga zabaw i gier
ruchowych. Dzieci poznaty niektore ciekawostki z historii matematyki (m.in. Kim byt Kartezjusz i co
mu zawdzieczamy, co to jest Ludolfina, co oznacza liczba Pi, zasada liczenia za pomocg kostki do
gry), a takze nauczyty sie wspotdziata¢ podczas tworzenia figur geometrycznych w parach, matych i
duzych grupach. W prowadzeniu zaje¢ poza Uczelnig (dwie szkoty i jedno przedszkole) pomogli
studenci | roku Nauk o Sporcie, ktorych zmobilizowatysmy do pomocy: Dorian Dziuba, Krzysztof
Urbanski, Jagoda Mierzynska, Oliwia Zajac, Dawid Grabowski oraz Michat Bareja. Studenci
prowadzili zajecia miedzy 17.09 a 23.09. Kazdy z nich realizowat temat w co najmniej dwach klasach
na terenie poszczegolnych placowek.




Katedra Kosmetologii
Zaktad Biologii Cztowieka
Dr Matgorzata Socha

Spotkanie odbyto sie 25 wrzesnia 2019 r. w siedzibie Wydziatu Fizjoterapii AWF we Wroctawiu.
Pod hastem ,,Sktad ciata w liczbach. Matematyka zdrowego odzywiania”, zorganizowalismy impreze
pod tytutem ,,Czynniki réznicujace sktad ciata cztowieka. Jak rozpoznac¢ zdrowa zywnos¢”. Spotkanie
sktadato sie z 3 czesci — wyktadu, pokazu metod oceny sktadu ciata oraz pokazu z degustacja zdrowej
zywnosci. Uczestnikami festiwalu byta mtodziez w wieku szkolnym oraz zainteresowane tematyka
spotkania osoby doroste. Goscilismy tacznie 80 0s6b.

Zaangazowani w przygotowanie i prowadzacy spotkanie pracownicy Zaktadu Biologii Cztowieka:
prof. K. A. Sobiech, dr Matgorzata Socha, dr Dorota Jakubiec, dr Lucyna Gorska-Ktek, dr Zdzistaw
Lewandowski, mgr Wiestawa Jonak, dr Katarzyna Gruszka.




Katedra Fizjologii i Biochemii
Dr Ewa Bakonska-Pacon

Zajecia ,,Wydolnos¢ fizyczna organizmu- proste metody biochemiczne i fizjologiczne w jej

ocenie”. realizowane w Katedrze Fizjologii i Biochemii w ramach Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki w
dniu 24.09.2019 r podzielone byty na dwie czesci:

1.

Teoretyczna - wyktad wprowadzajacy (dr Ewa Bakoriska-Pacon i dr Agnieszka Jastrzebska) -
omawiane byty zagadnienia zwigzane z pojeciem wydolnosci fizycznej organizmu, od czego
zalezy i oméwiono proste metody oznaczania wydolnosci tlenowej i beztlenowej organizmu

Praktyczna - realizowana w Pracowni Badan Wysitkowych wykonano test wysitkowy
progresywny na cykloergometrze do oceny wydolnosci fizycznej, mierzono parametry
oddechowe, sktad powietrza wydychanego analizatorem gazéw oddechowych, badania
réwnowagi kwasowo-zasadowej i hematologiczne, dokonano ocene rownowagi i koordynacji.
Zajecia odbyty sie 0 godzinie 10.00 - uczestniczyli uczniowie Szkoty Mistrzostwa Sportowego
Junior z Wroctawia nauczyciel p. Jolanta Banach oraz druga grupa o godz. 11.45 — uczniowie z
klas Szko6t Europejskich nauczycielka p. Agata Piskorska. Zajecia cieszyty sie zainteresowaniem,
zwtaszcza w czesci praktycznej. Osoby biorgce udziat w organizacji i przeprowadzeniu zajec: dr
Ewa Bakonska-Pacon, dr Agnieszka Jastrzebska, Anna Janicka, mgr inz. Maciej Rymarczuk oraz
osoba wykonujaca probe wysitkowg mgr Michat Noworytto absolwent AWF we Wroctawiu.



Katedra Zespotowych Gier Sportowych
Zespot Gier Edukacyjnych z Pitka
Dr Sara Wawrzyniak

W dniu 24.09.2019 r. w godz. 9.00-12.30 odbyty sie 3 warsztaty praktyczne "Gry i zabawy z
pitkami EDUball" zorganizowane przez SKN "EDUball" oraz Zesp6t Gier Edukacyjnych z Pitkg Katedry
Zespotowych Gier Sportowych. W zajeciach wzieto udziat 78 dzieci, w tym 23 przedszkolakéw z
Przedszkola nr 35 z Wroctawia, 28 trzecioklasistéw ze Szkoty Podstawowej nr 3 z Trzebnicy oraz 23
ucznidw z klasy V ze Szkoty Podstawowej z Udanina. Zajecia przebiegaty w mitej i przyjaznej
atmosferze, a co najwazniejsze dzieci poznaty pitki EDUball oraz uczyty sie poprzez aktywnosé
ruchowa i zabawe. Wspétprowadzacy: dr Ireneusz Cichy, Natalia Klein.




Katedra Dydaktyki Sportu
Zaktad Sportow Indywidualnych
Dr Henryk Nawara

W dniu 25 wrzesnia, w ramach XXII Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki 2019, w Hali Sportowe;j
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu przy ul. Witelona 25a, zrealizowane zostaty
warsztaty ,,Wykorzystanie zabaw z rakietka i lotkg w ksztatceniu wybranych przejawow szybkosci”.
Scenariusz wydarzenia przewidywat uczestnictwo w nim oséb w zrdznicowanym wieku: dzieci,
mtodziezy, dorostych. Celem zaje¢ byto ukazanie roznorodnych waloroéw zabawowych form ruchu,
z wykorzystaniem powszechnego i ogoélnie dostepnego sprzetu do gry w badmintona. W
warsztatach wzieto udziat 20 os6b w wieku od 6 — 20 lat. Podczas zajec zaprezentowano duzg liczbe
¢wiczen zrakietka i lotkg, zabaw i gier ruchowych. Zwienczeniem - udanego w ocenie uczestnikow
- spotkania byta pamigtkowa fotografia i rozdanie festiwalowych upominkow.

Katedra Pedagogiki Kultury Fizycznej
Zaktad Dydaktyki Wychowania Fizycznego
Dr Tadeusz Niebudek

Dr Tadeusz Niebudek z Zaktadu Dydaktyki Wychowania Fizycznego po raz kolejny w ramach DFN
prowadzit wyktad poswiecony fenomenowi motorycznemu XXI wieku, czyli Nordic Walkig. Tym
razem wyktad pt. "Nordic Walking, czyli matematyka marszowa" stawiat sobie za cel wskazanie
wszechstronnosci oddziatywania na organizm cztowieka tak w kategoriach motoryczny, jak i
zdrowotnych i psychicznych. W wyktadzie wzieto udziat 11 oséb w réznym wieku. Uczestnicy
wyktadu otrzymali przewodnik z zakresu prawidtowej techniki Nordic Walking.



Katedra Zespotowych Gier Sportowych
Zespot Gier Edukacyjnych z Pitka
Dr Krzysztof Katuzny

W dniu 24.09.2019, w godz. 09.00-10.00, 10.00-11.00 oraz 11.00-12.00 odbyty sie w Hali ZGS
przy ul. Witelona 25a, warsztaty ,,Unihokej i Matematyka — czy cos je taczy?” dla uczniéw szkoty
podstawowej (21 ucznidw KI. 1l ze Szkoty Podstawowej nr 66 we Wroctawiu, 19 uczniéw kl. V ze
Szkoty Podstawowej nr 99 we Wroctawiu oraz 16 ucznidéw kl. IV ze Szkoty Podstawowej nr 45 we
Wroctawiu). W zajeciach wzieto udziat w sumie 56 uczniéw. Uczniowie bioracy udziat w warsztatach
mieli, po raz pierwszy, stycznosé z gra w unihokeja. Zajecia byty oparte o zagadnienia zawigzane z:
zabawami oswajajacymi ze sprzetem, nauka prawidtowego trzymania kija, nauka przyjecia i podania
pitki, zapoznaniem z podstawowymi przepisami gry w unihokeja, uproszczong gra w unihokeja.
Uczniowie bardzo chetnie i z duzym zaangazowaniem brali czynny udziat w warsztatach. Zajecia
przebiegty bardzo sprawnie. Po realizacji zaje¢ dzieci zgtosity cheé uczestniczenia w przysztorocznych
warsztatach z unihokeja. Uczniowie po zajeciach otrzymali drobne prezenty oraz dyplom
uczestnictwa.




Katedra Ptywania
Zespot Sportow Wodnych
mgr Wojciech Bigiel

W dniu 24.09.2019 r. odbyta sie kolejna edycja imprezy ,,Wroctaw z poktadu kajaka” w ramach
XXII Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki. W sptywie po Wroctawiu, wzieto udziat 40 oséb.

Byli to uczniowie i nauczyciele trzech szkot:

1. Powiatowy Zesp6t Szkdt Ponadgimnazjalnych w Srodzie Slaskiej

2. Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Legnicy

3. Szkota Podstawowa im, Piastow Slaskich w Chrzastawie Wielkiej

Ptyneto tez z nami 5 0séb, ktdre zgtosity sie indywidualnie.

Trasa wiodta fragmentem rzek Otawy —z Parku Wschodniego do ujscia do Odry i dalej Odrg przez
okolice Ostrowa Tumskiego, do Ktadki Zwierzynieckiej. Tam, na dogodnym do wysiadania brzegu
zakonczono sptyw. Grupe zabezpieczata motorowka i skuter wodny wraz ratownikami Wodnej
Stuzby Ratowniczej z Wroctawia. Podczas sptywu prowadzacy opowiadat o budowlach, lezgcych nad
rzekami na jego trasie. Impreza przebiegta w bardzo dobrej atmosferze i m.in. dzieki organizaciji i
zdyscyplinowaniu uczestnikow.




Katedra Fizjoterapii w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu
Katedra Rehabilitacji w Chorobach Wewnetrznych
dr tukasz Pawik, dr Malwina Pawik

W dniu 23.09.2019 roku odbyt sie na obiekcie Wydziatu Fizjoterapii, Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu warsztat pt. ,,Sposoby radzenia sobie ze stresem wsréd oséb leczonych
z powodu dysfunkcji narzadu ruchu”. W spotkaniu organizowanym w ramach Dolnoslaskiego
Festiwalu Nauki udziat wzieto 11 oséb, gtéwnie pacjentéw leczonych chirurgicznie z powodu
patologii w obrebie koriczyn dolnych. W pierwszej czesci spotkania zesp6t (dr tukasz Pawik, dr
Malwina Pawik, dr Agnieszka Debiec-Bak) przedstawili negatywne skutki dtugotrwatego
unieruchomienia, sposoby fizjoterapii stosowane we wspotczesnej rehabilitacji oraz metody
fizjoterapeutyczne mozliwe do zastosowania w przypadku oséb narazonych na permanentny stres.
W drugiej czesci, psycholog Jolanta Neustain, przeprowadzita diagnoze czynnikdéw stresowych i
monitoring wskaznikdw stresu u 0s6b uczestniczacych w zajeciach. Nastepnie przedstawita metody
dbania o higiene psychiczng jako niezbedna profilaktyke w sytuacjach duzego przecigzania
psychicznego. Kazdy z uczestnikow podijat probe wspolnego analizowania sposobdw radzenia sobie
ze stresem i ewentualng probe ich wykorzystania w celu poprawy swojej jakos¢ zycia. Podczas tego
bardzo interesujgcego warsztatu, zespo6t prowadzacych jak i uczestniczace osoby zadeklarowaty
che¢ organizacji i uczestnictwa w cyklicznych spotkaniach, ktére by¢ moze juz wkrotce pojawig sie
we Wroctawiu.



Katedra Ptywania

We wtorek 24 wrzesnia 2019 r. na Krytej Ptywalni AWF Wroctaw realizowane byty prezentacje
w ramach XXll-ej edycji Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki. Pracownicy Katedry Ptywania
zaproponowali réznorodne wyktady i warsztaty, mieszczace sie w panelach tematycznych ,,Ruch i
zdrowie”. W ramach festiwalu przybyli goscie mogli wzig¢ udziat w licznych prezentacjach. W tym
roku najwiekszym zainteresowaniem cieszyty sie: obiektywna ocena techniki ptywania przy pomocy
metod video i roznicowanie sity w srodowisku wodnym. Uczestnicy to gtéwnie osoby powracajgce
co roku i monitorujace swoje postepy w doskonaleniu umiejetnosci ptywackich.
W ramach festiwalu przybyli goscie mogli wzig¢ udziat w licznych prezentacjach:
e Aktywnos¢ ruchowa w wodzie a swiat wartosci - prof. dr hab. Krystyna Zaton
e Ptywanie niemowlat i matych dzieci - dr Krystyna Antoniak-Lewandowska
Obiektywna ocena techniki ptywania przy pomocy metod video - dr hab. Marek Rejman,
prof. AWF
Réznicowanie sity w srodowisku wodnym - dr Andrzej Klarowicz
ABC ratownictwa wodnego. Wiem, umiem, stosuje w praktyce - dr Magdalena Chrobot
Woda - srodowisko 3D - dr Anna Kwasna, dr Marcin Jaszczak
e Ocena czasu reakcji w skoku startowym — dr Stefan Szczepan
Jak co roku zajecia cieszyty sie duzym zainteresowaniem.




Katedra Fizjoterapii
Zaktad Metod Kinezyterapii
Dr Katarzyna Barczyk-Pawelec

W dniu 24 wrzesnia 2019 r. w godzinach od 10.00 do 12.00, w obiektach AWF we Wroctawiu
(Budynek Wydziatu Fizjoterapii, pawilon P4, sala 1/42) przeprowadzono warsztat praktyczny pt.
~Prawidtowa postawa ciata - podstawa zdrowego zycia. Ocen Swoja postawe uproszczonym
badaniem ortopedycznym”. W warsztatach wzieto udziat 15 os6b dorostych, po wczesniejszym
zgtoszeniu drogg mailowa. Przed badaniem postawy ciata przedstawiono, w formie krotkiej
pogadanki, zagrozenia i ich wptyw na postawe ciata i przecigzenia kregostupa. Wszystkim
zgtoszonym osobom wykonano uproszczone wzrokowe ortopedyczne badanie postawy ciata. Kazdy
z uczestnikdéw warsztatu otrzymat opisang karte badania postawy ciata w ptaszczyznie strzatkowej
i czotowej oraz zalecenia i wskazowki dotyczace prawidtowego i ergonomicznego stylu zycia w
czynnosciach dnia codziennego. Warsztaty poprowadzity dr Katarzyna Barczyk-Pawelec i dr Arletta
Hawrylak.




Katedra Rehabilitacji w Chorobach Wewnetrznych
Dr Joanna Wojcieszczyk-Latos

W dniu 21. 09. 2019 r. w godzinach od 12.00 do 13.00, w obiektach AWF we Wroctawiu (Budynek
Wydziatu Fizjoterapii, pawilon P4, sala 2/8) przeprowadzono wyktad ,,Matematyka oceny ryzyka w
chorobach uktadu krazenia — réznice zalezne od ptci”. W wyktadzie wzieto udziat 20 oséb dorostych,
byty to przede wszystkim osoby po incydentach kardiologicznych lub z czynnikami ryzyka.
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Katedra Fizjologii i Biochemii
Dr Joanna Grobelna, dr Jacek Borkowski

W dniu 24. 09. 2019 r. w godzinach od 12.00 do 13.00, w obiektach AWF we Wroctawiu (Budynek
Wydziatu Fizjoterapii, pawilon P4) przeprowadzono wyktad ,.Zrozumieé miesnie”. Uczestnikami
festiwalu byta mtodziez w wieku szkolnym ze Szkét Licealnych z Wroctawia (klasa pierwsza
sportowo-ratownicza LO w Zabkowicach SI., klasa 2A Liceum Ogolnoksztatcacego Szkoty
Mistrzostwa Sportowego JUNIOR we Wroctawiu oraz klasa ze Szkoty Europejskiej we Wroctawiu)
oraz zainteresowane tematyka spotkania osoby doroste. Goscilismy tgcznie 85 0séb.




