Stowarzyszenie Trenerow i Praktykdw Relaksacji ‘Przestrzen’ we wspotpracy
z Zaktadem Promocji Zdrowia i Technik Relaksacyjnych oraz Katedra Nauk
Spotecznych i Promocji Zdrowia AWF we Wroctawiu

zapraszajg na trzydniowe seminarium

, lechniki relaksacyjne dla dzieci i mtodziezy”

9-11 marca, 2018 r. w Pustelniku k. Bolkowa

PROGRAM

g. 18:00 - kolac

g. 19:30-21:00 - Joga siedmiu lotoséw dla dziecka, ktdre chce bys $wiadome siebie. Wyktad (L. Kulmatycki)

Sobota 10 marca
:45-8:30 — joga poranna

:30 — o0 Stowarzyszeniu stow kilka jubileuszowo (Swietujemy 10 lat), rozmowy wokot tematMgrium
iela 11 marca

g. 7:45-8:30 - joga poranna (A. Augustyn)

g. 8:30-9;30 — sniadanie
&-11 :00 - zajecia z podziatem na dwie grupy:

Grupa A. Uwazno$c jest wazna, czyli jak pomdc dzieciom w rozwijaniu koncentraciji i radzeniu sobie ze s
wyzwaniami (K. Bazylczyk)
Grupa B. Relaksacja w szkole sportowej. Omowienie programu i propozycje zajec (B. Kucharska)
11:00-11:15 — Przerwa na herbate
jeci dziatem na dwie grupy:
rtowej. Omowienie programu i propozycje zajec (B

dzieciom w rozwijaniu ki

Prowadzacy: Aneta Augustyn, Katarzyna Bazylczyk, Piotr Jodko, Magdalena Karciarz, Lestaw Kulmatycki,
Barbara Kucharska, Elzbieta Marcinska, Katarzyna Torzynska.

warunki uczestnictwa
koszt: pobyt (zajecia + nocleg + wyzywienie) dla cztonkéw STiPR 310zt dla pozostatych oséb 360zt pobyt (zajecia +
wyzywienie) dla cztonkéw STiPR 210zt dla pozostatych osdb 260zt rezerwacja: wptata bezzwrotnej kwoty 60zt na konto
STiPR 93 2030 0045 1110 0000 0260 6470 Stowarzyszenie Trenerow i Praktykdw Relaksacji "Przestrzen"
ul. Przemyska 12, Wroctaw (z dopiskiem - darowizna na cele statutowe).
kontakt: przestrzenrelaksacii.pl




, Techniki relaksacyjne dla dzieci | mtodziezy”
9-11 marca, 2018 r., Pustelnik k. Bolkowa
PROWADZACY

Aneta Augustyn _ -
Joga poranna. Poranna porcja energii z ,,powitaniem stonica”, wybranymi asanami i ¢wiczeniami
oddechowymi

Kasia Bazylczyk

Temat: Uwazno$c¢ jest wazna, czyli jak pomdc dzieciom w rozwijaniu koncentracji i radzeniu sobie ze stresem i
wyzwaniami. W czasie zaje¢ zaprezentuje uczestnikom metody i techniki pracy z dziecmi oraz wybrane
¢wiczenia doskonalace ich umiejetnosci koncentraci i kontaktu ze sobg — wtasnymi emocjami oraz ciatem. Na
przyktadzie kilkutygodniowego kursu uwaznosci, przedstawie poszczegolne tematy zaje¢, poruszane
zagadnienia i tresci.

Piotr Jodko
Joga poranna. Poranna porcja energii z ,,powitaniem stonca”, wybranymi asanami i ¢wiczeniami
oddechowymi.

Magdalena Karciarz

Temat: Relaksacja dla dzieci - do$wiadczenie dorostego. Oméwienie projektu.

Z doSwiadczenia prowadzenia zaje¢ relaksacyjnych dla dzieci powstato doswiadczenie trudnosci przetozenia
wybranych technik relaksacyjnych na potrzeby dzieci i mtodziezy. Wyktad jest wprowadzeniem do dyskusji o
potrzebach dzieci, kompetencjach uczacych oraz przedstawieniem pomystu na szukanie wspdlnych drog
radzenia sobie z napieciami i dekoncentracja.

Barbara Kucharska

Temat: Relaksacja w szkole sportowej. Omdwienie przeprowadzonego programu i propozycije zajec.
Przekazanie do$wiadczen z eksperymentalnego programu przeprowadzonego z uczennicami szkoty sportowe;.
Przedstawienie im techniki wizualizacji, cwiczen oddechowych, Swiadomosci ciata, koncentracji, radzenie sobie
ze stresem przed, w trakcie | po rozegranym spotkaniu. Propozycje wykorzystanych technik.

Lestaw Kulmatycki

Temat: Joga siedmiu lotosow dla dziecka, ktére chce bys swiadome siebie. Wyktad przedstawiajacy
najwazniejsze zatozenia autorskiego podrecznika "Joga 7 lotosow" oraz wskazowki do samodzielnej pracy
dziecka w wieku 10 lat.

Ela Marcinska

Temat: Obraz i wizualizacja na zajeciach jogi dla mtodziezy. Teoretyczno-praktyczne spotkanie wokot
zrealizowanego programu jogi dla miodziezy. Spojrzenie z perspektywy pedagoga na potrzeby uczniow, proces
modyfikacji programu i tworzeniu wspoinych obszarow - obrazu i wizualizacji - pracy z relaksacja.

Katarzyna Torzynska

Temat: Relaksacja przedszkolaka. Warsztat po$wiecony metodyce zajec o charakterze relaksacyjnym dla dzieci
w wigku przedszkolnym. Celem warsztatu jest przyblizenie uczestnikom metodyki zajec o charakterze
relaksacyjnym dla dzieci (oméwienie zasad tworzenia scenariuszy, prowadzenia zajec i pokazanie praktycznych
sposobdéw na ich ewaluacje). W praktyce skupimy sie na szukaniu inspiracji do ¢wiczen relaksacyjnych w
jodze, idei Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne czy w klasycznych technikach, takich jak Trening
Progresywny Jacobsona, czy Autogenny Schultza.

Wszyscy prowadzacy sa absolwentami Podyplomowych Studiow Technik Relaksacyjnych oraz
[ lub Podyplomowych Studiow Psychosomatycznych Praktyk Jogi



