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ROZMAITOŚCI

Już 1 marca startuje Akademia 
(pół)maratonu 21K.pl

NASZ FELIETON

Zmiany na wrocławskiej Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocławiu

Rokita zastąpił Migasiewicza
W minionym tygodniu 
do zmiany zaszło 
na wrocławskiej 
Akademii Wychowania 
Fizycznego. Po dwóch 
kadencjach z funkcji 
rektora ustąpił prof. 
Juliusz Migasiwewicz. 
Nowym rektorem AWF 
został dr hab. prof. 
nadzw. Andrzej Rokita.

Rokita już do lat był wybi-
jającą się postacią wrocławskiej 
uczelni, pełnił m.in. funkcję 
prorektora, a od kilku lat jest 
także prezesem klub AZS 
AWF Wrocław. Nowy rektor 
w 1992 roku z wyróżnieniem 
ukończył studia magisterskie 
na Wydziale Wychowania Fi-
zycznego Akademii Wychowa-
nia Fizycznego we Wrocławiu, 
uzyskując specjalność trenerską 
z piłki ręcznej. Został laure-
atem konkursu „Primus Intrer 
Pares”, był stypendystą preze-
sa Urzędu Kultury Fizycznej 
i Turystyki. Jest trenerem II 
klasy. Uprawiał piłkę ręczną 
w KS Metal Kluczbork oraz w 
AZS Politechnika Wrocławska. 
Przez dwa lata pracował jako 
trener piłki ręcznej juniorów 
w MKS Juvenia Wrocław. W 
latach 1992-2002 pracował 
jako nauczyciel wychowania fi-
zycznego w VII Liceum Ogól-
nokształcącym we Wrocławiu, 
jednocześnie pracując jako 
asystent w Katedrze Zespoło-
wych Gier Sportowych u prof. 
Zbigniewa Naglaka. W 1997 

Zacznij biegową przy-
godę

N a  b i e g o w e j  m a p i e 
Wrocławia pojawiła  s ię 
nowa inicjatywa – Aka-
d e m i a  ( p ó ł ) m a r a t o n u 
21K.pl. Głównym celem 
przedsięwzięcia jest pro-
fesjonalne przygotowanie 
zarówno tych, którzy już 
biegają, jak i początkują-
cych biegaczy do startów 
w półmaratonie i marato-
nie. Program rusza 1 mar-
ca o godz. 19.00. Pierwsze 
zajęcia będą organizowa-
ne w parku Południowym. 
Natomiast od 29 marca 
miejscem spotkań będzie 
park Grabiszyński.

Kto może wziąć udział 
w projekcie?

Organizatorzy zaprasza-
ją zarówno amatorów, jak 

i osoby z doświadczeniem 
biegowym. Chętni zostaną 
podzieleni na trzy grupy 
w zależności od stopnia 
zaawansowania.  W pro-
gramie mogą uczestniczyć 
tylko osoby pełnoletnie.

Jak będą wyglądać tre-
ningi?

Grupy treningowe będą 
spotykały się dwa razy w 
tygodniu – we wtorki i 
czwartki. Poza tym uczest-
nicy będą otrzymywali od 
swoich trenerów „zadania 
domowe”, czyli dodatko-
we jednostki treningowe 
do samodzielnej realiza-
cji. Biegacze pod okiem 
doświadczonych trenerów 
biegów długich będą uczyć 
s ię  poprawnej  technik i 
biegowej, a także praco-
wać nad wytrzymałością. 

W gronie trenerów zna-
komici zawodnicy. Mocną 
stroną projektu jest fanta-
styczny zespół trenerski. 
Z uczestnikami będą pra-
cować: Adam Draczyński, 
Tomasz Sobczyk, Mieszko 
Wiktorski i Andrzej Wi-
tek. Są to biegacze, którzy 
mogą pochwalić się tytuła-
mi mistrzowskimi. Oprócz 
radości z biegania otrzy-
mujesz też pakiet korzy-
ści. Na uczestników 21K.
pl czekają specjalne oferty 
przygotowane przez part-
nerów programu. – Zawod-
nicy otrzymają m.in. 20% 
rabatu na odzież marki 
Newline, 10% rabatu na 
cały asortyment w Sklepie 
Biegowym (sklepbiegowy.
com).  Firma Mactronic 
ufundowała dla naszych 

p o d o p i e c z n y c h  o p a s k i 
LED, dzięki którym każdy 
biegacz będzie mógł czuć 
się  bezpiecznie podczas 
wieczornych treningów – 
mówi Mieszko Wiktorski 
– pomysłodawca Akade-
mii (pół)maratonu 21K.pl. 
Organizatorzy szykują też 
konkursy z atrakcyjnymi 
nagrodami. Dołącz do gru-
py już dziś

Aby dołączyć do grupy, 
należy wypełnić formu-
larz, który znajduje się na 
stronie www.21k.pl (21k.
pl/fi les/21K_zgloszenie.
pdf) oraz przesłać go na 
adres info@21k.pl, a tak-
że wnieść opłatę w wy-
sokości 229 zł (opłata za 
cały cykl szkoleniowy – 7 
miesięcy). 

RED

chałek” pokusi się o wywal-
czenie jedynego złota, którego 
brakuje w jego kolekcji. Nie 
ma większych szans na olimpij-
skie podium dwukrotny mistrz 
igrzysk Tomasz Majewski. Ale 
to w niczym nie zmieni opinii o 
nim jako o wielkim – nie tylko 
z racji warunków fizycznych 
– sportowcu i świetnym czło-
wieku. I niezależnie od uzyska-
nego przez niego wyniku w Rio, 
Majewski już teraz zasłużył na 
godne miejsce w historii nie 
tylko polskiej lekkoatletyki. Po-
cieszającym dla p. Tomasza jest 
fakt, iż ma godnych następców. 
Sensacyjny, 24-letni Michał 
Haratyk, autor znakomitego 
halowego 21,35 m marzy o 
olimpijskim podium, choć jesz-
cze kilkanaście miesięcy temu 

nikt takiej deklaracji nie po-
traktowałby poważnie. Ale naj-
większą nadzieją światowej kuli 
jest zawodnik Gwardii Szczyt-
no Konrad Bukowiecki, mistrz 
świata i Europy juniorów, autor 
najlepszego w historii wyniku 
juniora w rzucie „dorosłą” kulą 
(20,78 m). Ma niespełna 19 
lat, a już aspiruje do olimpij-
skiego finału! Z kolei następcą 
Małachowskiego można ogłosić 
mistrza Europy juniorów Bar-
tłomieja Stója. W tejże Eskil-
stunie doczekaliśmy się także 
złota w rzucie oszczepem ko-
biet – wynik 20-letniej Marii 
Andrejczyk z Hańczy Suwałki 
niewiele ustępuje rekordowi 
świata juniorek Kubanki Uguili. 
Następne igrzyska olimpijskie 
mogą być dla młodej Polki kro-

kiem ku wielkiej karierze. Ale 
już w Rio – poza wspomniany-
mi wcześniej przedstawicielami 
konkurencji rzutowych – olim-
pijskie podium (i to może na-
wet jego najwyższy stopień) 
zaatakują zapewne: Adam Ksz-
czot na 800 m, jego koleżanki 
na tym samym dystansie (Jo-
anna Jóźwik wreszcie jest zdro-
wa), któryś z dość licznej grupy 
tyczkarzy, skoczkini wzwyż Ka-
mila Lićwinko. Ciekawe też, 
jak odnajdzie się w gronie naj-
lepszych sprinterek globu Ewa 
Swoboda, która – w zgodzie z 
nazwiskiem – z wielką swobodą 
gromi rówieśniczki. Filigrano-
wa (zaledwie 164 cm wzrostu, 
54 kg wagi) 19-latka z UKS 
Czwórka Żory czyni gigantycz-
ne postępy i jeśli tylko zdrowie 

dopisze, powinna stać się godną 
następczynią Ewy Kłobukow-
skiej i Ireny Szewińskiej. Inną 
„kruszynką” (jeszcze drobniej-
sza od Swobody) jest Sonia 
Enaoui, zapowiadająca walkę 
– prawdopodobnie na 1500 m 
– o wysoką lokatę w Rio. Ona 
także to, co najlepsze ma przed 
sobą. Jak zatem widać, polska 
lekkoatletyka wcale nie jest 
taka lekka. I to nie tylko z racji 
znakomitych wyników przed-
stawicieli dyscyplin rzutowych 
(raczej solidnie zbudowanych), 
ale co najmniej kilku pewnia-
ków do olimpijskich medali w 
Brazylii, a także podczas kolej-
nych spotkań najlepszych spor-
towców świata. 

WALDEMAR 
NIEDŹWIECKI 

r. ukończył studia doktoranc-
kie na Akademii Wychowania 
Fizycznego we Wrocławiu i na-
pisał pracę doktorską pod kie-
runkiem prof. Tadeusza Kosz-
czyca nt.: „Zainteresowanie 
formami aktywności ruchowej 
a postawa wobec kultury fi-
zycznej uczniów szkół ponad-
podstawowych”. Stopień na-
ukowy doktora habilitowanego 
uzyskał w 2009 roku. Od 2010 
r. zatrudniony na stanowisku 
prof. nadzw. W latach 1998-
-1999 był pełnomocnikiem 
prorektora ds. współpracy z 
zagranicą, jednocześnie pełniąc 
funkcję uczelnianego koor-
dynatora programu Socrates-
-Erasmus. Przez dwie kadencje 
pełnił funkcję prodziekana ds. 

studiów dziennych Wydzia-
łu Wychowania Fizycznego 
(1999-2002 oraz 2002-2005). 
Również przez dwie kadencje 
(2008-2012 oraz 2012-2016) 
pełnił funkcję prorektora ds. 
studenckich i sportu akade-
mickiego. W latach 2001-2004 
r. był ekspertem Ministerstwa 
Edukacji Narodowej wchodzą-
cym w skład komisji egzamina-
cyjnych i kwalifikacyjnych dla 
nauczycieli ubiegających się o 
awans zawodowy. W następ-
nych latach był sekretarzem 
Uczelnianej Komisji Egzamina-
cyjnej (2005-2007), w kaden-
cji 2005-2008 członkiem Rady 
Wydziału Wychowania Fizycz-
nego, członkiem Wydziałowej 
Komisji Dydaktyki oraz człon-

kiem Senackiej Komisji ds. 
Informatyzacji Uczelni. W la-
tach 2008-2015 był przewod-
niczącym Uczelnianej Komisji 
Rekrutacyjnej. W latach 2002-
-2008 pracował jako adiunkt w 
Katedrze Dydaktyki Wycho-
wania Fizycznego u pana prof. 
Tadeusza Koszczyca. W latach 
2005-2008 był kierownikiem 
Zespołu Gier i Zabaw Rucho-
wych. W roku 2008 r. wrócił 
do Katedry Zespołowych Gier 
Sportowych i został jej kie-
rownikiem oraz kierownikiem 
Zakładu Gier z Piłką. Stworzył 
Pracownię Badań Gier z Pił-
ką. W latach 2004-2007 był 
głównym wykonawcą grantu 
KBN nt.: „Kształcenie zinte-
growane z wykorzystaniem pi-
łek edukacyjnych »Edubal«. W 
latach 2012-2013 na zlecenie 
Dolnośląskiej Federacji Spor-
tu diagnozował predyspozycje 
młodych sportowców z kadr 
wojewódzkich piłki ręcznej, 
nożnej, siatkowej oraz koszy-
kówki do szkolenia sportowe-
go. W latach 2013-2016 był 
kierownikiem grantu MNiSzW 
„Ocena predyspozycji mło-
dzieży do szkolenia sporto-
wego w zakresie zespołowych 
gier sportowych”. Był również 
wykonawcą grantu MNiSzW 
– „Platforma e-Akademicki 
Związek Sportowy (PeAZS) 

jako narzędzie monitorowania 
procesów szkoleniowych, orga-
nizacyjnych i finansowych in-
stytucji realizujących program 
ACSS”. Współtworzył w 2002 
r. piłki edukacyjne „Edubal” 
oraz w 2014 r  »Edubal«. Jest 
współautorem ogólnopolskiego 
programu Ministerstwa Sportu 
i Turystyki „Mały Mistrz”. Jest 
członkiem zespołu Ekspertów 
ds. Reformy Zajęć Ruchowych 
w edukacji wczesnoszkolnej 
przy Ministerstwie Sportu i 
Turystyki – program „Mały 
Mistrz” (od 2013 r.). Jest 
także członkiem Zespołu ds. 
Sportu Akademickiego przy 
Polskim Komitecie Olimpij-
skim (od 2013 r.). Jest rów-
nież członkiem Zespołu Eks-
pertów ds. Programu Rozwoju 
Sportu Akademickiego przy 
Ministerstwie Nauki i Szkol-
nictwa Wyższego (od 2011 r.). 
Jest również autorem ponad 
100 publikacji oraz współau-
torem dwóch książek na temat 
możliwości wykorzystania pi-
łek edukacyjnych w kształce-
niu wczesnoszkolnym. Opra-
cował metodę obiektywnego 
planowania budżetu godzin z 
wychowania fizycznego dla za-
spokojenia zainteresowań ak-
tywnością ruchową uczniów. 
Jest członkiem Polskiego To-
warzystwa Nauk o Kulturze 
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Nowy rektor Akademii Wychowania Fizycznego  
we Wrocławiu

Fizycznej oraz członkiem Eu-
ropean College of Sport Scien-
ce (od 1999 r.), a także od 
2001 r. założycielem i w latach 
2001-2002 sekretarzem, a od 
2015 r. vice-prezesem Mię-
dzynarodowego Towarzystwa 
Naukowego Gier Sportowych. 
Od 2011 r. Andrzej Rokita jest 
członkiem Rady Programowej 
Porozumienia Ministra Nauki 
i Szkolnictwa Wyższego i Mi-
nistra Sportu i Turystyki. W 
latach 2008-2012 był vice-pre-
zesem oraz członkiem Prezy-
dium i Zarządu KS AZS-AWF 
Wrocław. Od 10.12.2012 jest 
prezesem KS AZS-AWF Wro-
cław. Od 2008 r. jest człon-
kiem Zarządu Głównego AZS, 
członkiem Rady Sportu ZG 
AZS, od 2012 r. przewodni-
czącym Komisji Nauki przy 
Radzie Sportu Zarządu Głów-
nego AZS. Od 2011 roku jest 
członkiem Wrocławskiej Rady 
Sportu. Andrzej Rokita trzy-
krotnie był członkiem kierow-
nictwa misji uniwersjadowej: 
Harbin (Chiny – 2009), Erze-
rum (Turcja – 2011), oraz w 
roku 2013 szefem reprezen-
tacji Polski podczas zimowej 
uniwersjady w Trentino (Wło-
chy). Wtedy też reprezentacja 
Polski zajęła 2 miejsce w kla-
syfikacji generalnej. W latach 
2010/2011 oraz 2011/2012 
prowadził zajęcia w Deutsche 
Sporthochschule Koln – reali-
zując przedmiot „Educational 
ball – Edubal”. W 2013 r. od-
znaczony Medalem Komisji 
Edukacji Narodowej.
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Wyniki lekkoatletów w se-
zonie halowym często nie mają 
przełożenia na rezultaty uzyski-
wane na otwartym stadionie. 
Nie można jednak całkowicie 
ich ignorować, są pewną wska-
zówką na kolejne miesiące. A w 
2016 roku czeka sportowców 
najważniejsza impreza czterole-
cia – igrzyska olimpijskie w Rio 
de Janeiro. Dlatego osiągnięcia 
polskich przedstawicieli królo-
wej sportu w imprezach rozgry-
wanych w hali w ostatnich ty-
godniach oraz te, które dopiero 
przed nami (przede wszystkim 
Halowe Mistrzostwa Świata w 
amerykańskim Portland), mogą 
nieco pomóc w ocenie szans 

biało-czerwonych na wysokie 
lokaty w Brazylii. Na potwier-
dzenie opinii faworytów w 
olimpijskiej rywalizacji w swo-
ich konkurencjach będą musieli 
poczekać młociarze: Anita Wło-
darczyk i Paweł Fajdek. Ale już 
dziś można na ich triumf w Rio 
postawić wszystkie pieniądze, 
każdy inny wynik byłby dla pol-
skich kibiców przykrą niespo-
dzianką. Podobnie rzecz się ma 
z dyskobolem wrocławskiego 
Śląska Piotrem Małachowskim, 
zwłaszcza w sytuacji, kiedy do 
pełni formy nie powróci starszy 
z braci Hartingów. Jeśli tylko 
zdrowie pozwoli (a z tym róż-
nie w przeszłości bywało) „Ma-

Polska lekka nie taka lekka


