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Wydział Wychowania Fizycznego i Sportu 

Lista przedmiotów do realizacji w bezpośrednim kontakcie w semestrze letnim roku akademickiego 

2020/21 (obowiązuje na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych od dnia 8 maja 2021 r.) 

Uwaga! 

Wybrane zajęcia zaplanowane do realizacji w grupach dziekańskich mogą być realizowane 

hybrydowo – w podziale na podgrupy dziekańskie (max 18 osób), każda podgrupa realizuje zajęcia 

w kontakcie bezpośrednim co drugi tydzień przy jednoczesnym udziale drugiej podgrupy w trybie 

zdalnym.   

Kierunek Sport 

I rok I stopnia 

Lp. Przedmiot Forma studiów 

1. Pływanie (odrabianie zajęć z sem. zimowego 
2020/2021) 

Stacjonarne i niestacjonarne 

2. Lekkoatletyczne konkurencje biegowe (odrabianie 
zajęć z sem. zimowego 2020/2021) 

Stacjonarne i niestacjonarne 

 

III rok I stopnia 

Lp. Przedmiot Forma studiów 

1. Orienteering (odrabianie zajęć z sem. letniego 
2019-2020) 

stacjonarne i niestacjonarne 

2. Pierwsza pomoc przedmedyczna (odrabianie 
zajęć z sem. letniego 2019-2020) 

stacjonarne i niestacjonarne 

 

I rok II stopnia 

Lp. Przedmiot Forma studiów 

1. Przygotowanie motoryczne w różnych 
dyscyplinach sportu 

stacjonarne 

2. Gry integracyjne w rozwijaniu zespołów  stacjonarne 

 

II rok II stopnia 

Lp. Przedmiot Forma studiów 

1. Tańce nowoczesne (hybrydowo) stacjonarne 

2. Tańce latynoamerykańskie (hybrydowo) stacjonarne i niestacjonarne 

3. Atrakcyjne formy siatkówki plażowej stacjonarne 

4. Unihokej stacjonarne  

5. Fitness w wodzie stacjonarne 

6. Trening regeneracyjny i mentalny stacjonarne 

7. Skoki na trampolinie (odrabianie zajęć z sem. 
zimowego 2020/2021) hybrydowo 

stacjonarne 

8. Ultimate Frisbee niestacjonarne 
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Kierunek Wychowanie Fizyczne 

 

II rok I stopnia 

Lp. Przedmiot Forma studiów 

1. Teoria i metodyka koszykówki  (odrabianie zajęć z 
sem. zimowego 2020/2021)  

stacjonarne i niestacjonarne 

 

 

III rok I stopnia 

Lp. Przedmiot Forma studiów 

1. Warsztaty praktyczne na obiektach zewnętrznych stacjonarne 

 

 

Kierunek Turystyka i Rekreacja 

I rok I stopnia 

Lp. Przedmiot 

1. Pływanie (odrabianie zajęć z sem. zimowego 2020/2021) 

2. Plażowa piłka ręczna 

3. Halowa piłka nożna 

4. Pływanie zdrowotne (hybrydowo) 

5. Minitenis 

6. Aerobic klasyczny (hybrydowo) 

7. Lekkoatletyczne formy kształtowania motoryczności człowieka 

8. Gry i zabawy terenowe 

9. Wychowanie fizyczne: Piłka nożna 

10. Wychowanie fizyczne: gimnastyka (odrabianie zajęć z sem. zimowego 2020/2021) 
(hybrydowo) 

 

II rok I stopnia 

Lp. Przedmiot 

1. Tańce nowoczesne (hybrydowo) 

2. Tańce latynoamerykańskie (hybrydowo) 

3. Plażowa piłka siatkowa 

4. Ratownictwo wodne (hybrydowo) 

5. Wychowanie fizyczne: Baseball 
Wychowanie fizyczne: Gry rekreacyjne  
Wychowanie fizyczne: Tenis stołowy (hybrydowo) 

7. Unihokej (odrabianie zajęć z sem. zimowego 2020/2021) 
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III rok I stopnia 

Lp. Przedmiot 

1. Warsztaty praktyczne na obiektach zewnętrznych 

2. Wspinaczka ściankowa  

3. Skoki na trampolinie (odrabianie zajęć z sem. zimowego2020/2021) hybrydowo 

 

 

II rok II stopnia 

Lp. Przedmiot 

1. Wychowanie fizyczne: Gry rekreacyjne 
Wychowanie fizyczne: Tenis stołowy (hybrydowo) 

 

 


