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https://darmowe-tapety.com/ 

Informacje 
 

Stypendia MEiN przyznane  

 

Ministerstwo Edukacji i Nauki ogĠosiĠo wyniki postŗpowania w sprawie 

przyznania stypendi·w Ministra Edukacji i Nauki dla student·w na rok aka-

demicki 2020/2021 za znaczňce osiňgniŗcia. 

WƑr·d 362 wyr·ƭnionych os·b znajduje siŗ student naszej Uczelni, kt·ry 

otrzymaĠ stypendium za wyniki i osiňgniŗcia sportowe: 

Konrad Powroƫnik. ð pĠywanie os·b niepeĠnosprawnych. 

Naszemu studentowi serdecznie gratulujemy i trzymamy kciuki za dalsze 

sukcesy sportowe i naukowe. 

 

ZmarĠ podr·ƭnik Aleksander Doba 

Trudno siŗ pogodziĻ z tym, kiedy odchodzi CzĠowiek, kt·ry 

byĠ inspiracjň i swoim ƭyciem udowadniaĠ, ƭe nie ma rzeczy nie-

moƭliwych, ƭe nie ma przeszk·d i granic kt·rych nie da siŗ po-

konaĻ.  

Takň osobň byĠ Pan Aleksander Doba, znany podr·ƭnik, 

kt·rego mieliƑmy ogromnň przyjemnoƑĻ goƑciĻ na naszej 

Uczelni w 2011 r. Spotkanie z nim byĠo jednym z tych wyda-

rzeż, kt·re gĠŗboko zapadajň w pamiŗĻ. ð zdj na fb uczelni 
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Relacje 

V Miŗdzynarodowa Konferencja Naukowa ăAktywnoƑĻ ruchowa na obszarach 
g·rskich Polski i Ɛwiataó  

W dniach 19-20 listopad 2020 roku, w zdalnych progach naszej Uczelni,  odbyĠa siŗ V Miŗdzynaro-

dowa Konferencja Naukowa ăAKTYWNOƐĺ RUCHOWA NA OBSZARACH GĎRSKICH POLSKI 

I ƐWIATAó. Organizatorami  cyklicznego juƭ spotkania byĠ ZakĠad Rekreacji i Lokalna Organizacja Tu-

rystyczna w Szklarskiej Porŗbie.  

Patronat honorowy nad konferencjň objŗli JM Rektor AWF we WrocĠawiu prof. dr hab. Andrzej 

Rokita oraz MarszaĠek Wojew·dztwa DolnoƑlňskiego Cezary Przybylski .  

Partnerami konferencji byli: Urzňd MarszaĠkowski Wojew·dztwa DolnoƑlňskiego, Stowarzyszenia In-

struktor·w i Trener·w Polskiego Zwiňzku Narciarskiego, Stowarzyszenia Instruktor·w i Trener·w 

Snowboardu, Hotel KrysztaĠ **** Conference & Spa, eXcite, Gadƭety Partner oraz Polskie Stowarzysze-

nie Naukowe Animacji Rekreacji i Turystyki.     Patronat medialny nad wydarzeniem objŗli Nasze Sudety 

(WWW.nasze Sudety.pl , Oficyna Wydawnicza  Wierchy oraz Telewizja Regionalna STRIMETEOTV. 

W wydarzeniu wziŗĠo udziaĠ 44 prelegent·w z Polski i zagranicy (Niemcy, Hiszpania,i Kazachstan) 

reprezentujňcych oƑrodki akademickie, organizacje i stowarzyszenia branƭy turystycznej i rekreacyjnej. 

WƑr·d zaproszonych goƑci znaleƫli siŗ ăprawdziwi ludzie g·ró: himalaista RafaĠ Fronia, narciarz wysoko-

g·rski Andrzej Bargiel oraz skoczek narciarski ğukasz Rutkowski.  Sesje tematyczne przybliƭaĠy r·ƭno-

rodne zagadnienia dotyczňce aktywnoƑci ruchowej w g·rach .  

Prezentacjom i dyskusjom przysĠuchiwali siŗ studenci naszej Uczelni, kt·rym g·rska aktywnoƑĻ ru-

chowa jest szczeg·lnie bliska. Wydarzenie spotkaĠo siŗ z duƭym zainteresowaniem Ƒrodowiska akademic-

kiego. W czasie najwiŗkszej oglňdalnoƑci Konferencjŗ odwiedziĠo 262 uczestnik·w. 

http://www.nasze/
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ByĠa to z wielu wzglŗd·w konferencja wyjňtkowa.  Pierwsze cztery listopadowe,  cykliczne, spotkania 

miĠoƑnik·w g·r odbywaĠy siŗ w Szklarskiej Porŗbie. Pandemia ograniczyĠa moƭliwoƑĻ  bezpoƑredniej  

wymiany doƑwiadczeż,  do spotkania w trybie zdalnym, z wykorzystaniem technologii informatycznych 

(platforma ZOOM). Kontrolŗ i nadz·r nad realizacjň wydarzenia zapewnili pracownicy  Centrum Infor-

matyczne AWF WrocĠaw. 

W imieniu organizator·w uczestnik·w konferencji powitali  dr Piotr Zarzycki. Po nim gĠos zabraĠ  dr 

hab. Wojciech Wiesner  prof. AWF WrocĠaw reprezentujňcy ZakĠad  Rekreacji  Akademii Wychowania 

Fizycznego we WrocĠawiu. 

WykĠad Inauguracyjny  ăOlimpizm a himalaizmó w pierwszej sesji plenarnej  ăƐwiat g·r w wymiarze 

naukowymó  wygĠosiĠ prof. dr hab. Andrzej PawĠucki  z  Akademii Wychowania Fizycznego we WrocĠa-

wiu  

Himalaje byĠy r·wnieƭ tematem drugiego wystňpienia. Dr hab. Marek Nowacki, reprezentujňcy Wyƭ-

szň SzkoĠŗ Bankowň z Poznania wygĠosiĠ wykĠad pt. ăHimalaizm i Himalaje w badaniach naukowych: 

mapowanie wiedzy w zakresie aktywnoƑci wspinaczkowej w g·rach najwyƭszych"  

W dalszej czŗƑci uczestnicy Konferencji wysĠuchali prezentacji goƑci z Hiszpanii: PhD Victor San-

chez-Sanz ð Catholic University of Valencia, PhD Hector Esteve-Iba¶ez, PhD Josep Capsi-Mart², PhD 

Laura Jimenez-Monteagudo - Faculty of Physical Activity and Sports Sciences. Mountain Sports Research 

group. UCV. Valencia. Spain ăWalking projects in Spain: challeenges, deficiencies, infrastructure and 

equipment. A study with experts. Zesp·Ġ  zaprezentowaĠ aktualny, rodzimy model turystyki pieszej.  

dr hab. Jan M. Konarski prof. AWF ð AWF Poznaż, dr Renata Ɛleboda ð PCRiTR Garuda, dr Agata 

Konarska ð PUSS w Pile, dr MaĠgorzata Woƫniewicz-Dobrzyżska ð AWF Poznaż zaprezentowali wy-

stapienie pt.: ăU ƫr·deĠ Wellness ð czy, a jeƭeli tak, to w jaki spos·b g·ry pozwalajň osiňgnňĻ harmoniŗó 
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W wystňpieniu Luis Ferm²n S§nchez Garc²a ð University of Alicante, Faculty of General Didactic and 

Specific Didactic ăWhy did youg spanish trail runners start practicing this sport and how does it influence 

in their personalityó sĠuchacze mieli okazjŗ poznaĻ motywy uprawiania bieg·w przeĠajowych przez hisz-

pażskich mĠodych biegaczy.  

Na zakożczenie sesji plenarnej wysĠuchano pre-

zentacji Prof. dr Hasso Spode, Technische Univer-

sitªt Berlin: Center for Metropolitan Studies (CMS)/ 

Historisches Archiv zum Tourismus (HAT) ăInven-

tion and development of winter tourism ð an intro-

ductionó, kt·ry przedstawiĠ historie g·rskich aktyw-

noƑci na przykĠadzie wybranych oƑrodk·w alpej-

skich. 

Po rozwaƭaniach naukowych przyszedĠ czas na 

sesjŗ planarnň ăƐwiat g·r w wymiarze praktycznym, w kt·rej uczestnicy Konferencji mieli szansŗ posĠu-

chaĻ RafaĠa Froni  - himalaisty i podr·ƭnika,  zdobywcy oƑmiotysiŗcznik·w.  W niezwykle interesujmy 

spos·b zaprezentowaĠ ă Anomalie Karakorum- zimowa pr·ba zdobycia ăBatura Saró.     

W dalszej czŗƑci r·wnolegle odbywaĠy siŗ dwa panele dyskusyjne. 

W pierwszym panelu ð ăSpoĠeczne i biologiczne aspekty aktywnoƑci ruchowej w g·rachó  zaprezen-

towano doniesienia dotyczňce charakterystyki badaż jakoƑciowych i iloƑciowych identyfikujňcych wysiĠek 

i aktywnoƑĻ fizycznň podczas uprawiania turystyki na obszarach g·rskich. ByĠy to wystňpienia: 

- Zmiany fizycznego i psychicznego stanu student·w w warunkach kwalifikowanych wypraw tury-

stycznych dr Alexander Skaliy prof. ð Uniwersytet im. Ƭubanowa, Aktobe Kazachstan  

- Pomiar obciňƭenia zewnŗtrznego i wewnŗtrznego uczestnik·w trekkingu wysokog·rskiego mgr Ka-

tarzyna Jakubik-Biżczak, dr Artur Magiera, mgr Oskar Placek ð AWF Katowice 

- Wybrane aspekty biologiczno-zdrowotne w opinii turyst·w uprawiajňcych turystykŗ kwalifikowanň 

na terenach wysokog·rskich dr Hanna Pr·szyżska-Bordas, Katarzyna Baranowska ð AWF Warszawa. 

Kolejnym interesujňcym problemem byĠa aktywnoƑĻ os·b z niepeĠnopsrawnoƑciami.  W Wystňpieniu 

dr Ingi Maruszyżskiej ð AWF Warszawa, dr Barbary Pŗdraszewskiej ð SzkoĠa GĠ·wna Turystyki i Hote-

larstwa Vistula sĠuchacze poznali: ăMotywy i bariery uprawiania turystyki g·rskiej wƑr·d os·b niewido-

mych i sĠabowidzňcychó 

Mgr StanisĠaw Francuz ð DSW WrocĠaw  zaprezentowaĠ  referat pt ăTrasy g·rskie dla niepeĠno-

sprawnych na terenie Polskió . 

W dalszej czŗƑci Konferencji, uczestnicy miŗli okazjŗ wysĠuchaĻ serii referat·w promujňcych Szklar-

ska Porŗbŗ, jej  markŗ oraz  sztandarowe produkty jak np. Bieg Piast·w:. 

- Promocja turystycznego miasta Szklarska Porŗba w okresie pandemii mgr Krystian Brombik, 

mgr Arkadiusz Lipin ð Referat Promocji Miasta Szklarska Porŗba  

- Stowarzyszenie Bieg Piast·w jako miejsce kreacji g·rskiej aktywnoƑci ruchowej czĠowieka mgr Kaja 

Sznajdrowicz-Krŗcichwost ð Stowarzyszenie Bieg Piast·w  
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- Szklarska Porŗba miastem aktywnego wypoczynku ð budowa marki i oferty mgr inƭ. Grzegorz So-

koliżski ð LOT w Szklarskiej Porŗbie . 

Na zakożczenie tej tego panelu wysĠuchano informacji dr Zofia Niekurzak -  AWF we WrocĠawiu na 

temat: ăPostrzeganie turystyki g·rskiej jako sposobu aktywnego wypoczynku przez mieszkażc·w Jelcza-

Laskowic ă oraz dr Izabela Gruszka z WSH WrocĠaw, dr Piotr Zarzycki ð AWF WrocĠaw na temat: 

Zainteresowanie pieszň turystykň g·rskň wƑr·d student·w WSH we WrocĠawiu. 

Tematem drugiego panelu dyskusyjnego byĠy ăGeograficzne aspekty podejmowania aktywnoƑci ru-

chowej w g·rachó.  

W niezwykle interesujňcych refera-

tach,  wysĠuchano informacji wygĠoszo-

nych przez dr hab. Jacka Potockiego prof. 

UE ð UE we WrocĠawiu  na temat ăPo-

pularnoƑci wielodniowych wŗdr·wek w 

polskich g·rach w Ƒwietle danych o zdo-

bywaniu odznak turystycznych. 

Kolejne dwa referat, zaprezentowane 

prze dwa oƑrodki akademickie, dotyczyĠy 

dziedzictwa kulturowego oraz zasob·w  kulturowych obszar·w, na kt·rych uprawiana jest turystyka:   

¶ Dziedzictwo kulturowe w czeskiej czŗƑci Karkonoskiego Parku Narodowego dr hab. Romuald 

ğuczyżski, prof. WSB WrocĠaw ð WSB we WrocĠawiu 

¶ Zasoby kulturowe wybranych gmin zachodniosudeckich i ich znaczenie dla rozwoju turystyki 

dr MaĠgorzata Pstrocka-Rak, dr Anna Grochowska ð Uniwersytet WrocĠawski . 

ăOcenŗ wybranych zasob·w kulturowych Parku Narodowego G·r StoĠowychó przedstawiĠ  mgr Ar-

tur Ƭyto z  Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.  

Na uwagŗ zasĠugujň trzy referaty charakteryzujňce aktualny, w trakcie pandemii, ruch turystyczny: 

¶ Zmiany w ruchu turystycznym w Parku Narodowym G·r StoĠowych spowodowane pandemiň 

COVID-19 dr Mateusz Rogowski ð Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. 

¶ Ruch turystyczny w Karkonoskim Parku Narodowym w trakcie pandemii COVID-19. dr Mateusz 

Rogowski ð Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, mgr Monika Rusztecka ð Karko-

noski Park Narodowy.  

¶ Changes in the hiking model in times of COVID-19. Cases in the Valencian Community, Spain 

Laura Gisbert-Enrique, Antonio Vidal-Matzanke, PhD Hector Esteve-Iba¶ez, PhD Pablo Vidal-

Gonz§lez ð Catholic University of Valencia 

W drugim dniu Konferencji, sesjŗ plenarnň ăƐwiat g·r w wymiarze naukowymó otworzyĠ wykĠad 

prof. dr hab. Jacka Gracza ð AWF Poznaż, PWSZ Leszno pt.: ăPodstawy psychologicznego przygoto-

wania w treningu og·lnym alpinistekó . 

Kolejni prelegenci kontynuowali problem identyfikacji aktywnoƑci  fizycznej w g·rach.  

Pani dr hab. Danuta Umiastowska prof. US ð Uniwersytet Szczeciżski przedstawiĠa ăPlusy i minusy 

aktywnoƑci fizycznej w g·rach w Ƒwietle dotychczasowych badażó  
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Zesp·l badaczy tj. dr hab. Ilona Pokora prof. AWF ð AWF Katowice, prof. dr hab. Zofia Drzazga ð 

Uniwersytet Ɛlňski, mgr Mariusz Binek ð Uniwersytet Ɛlňski, dr hab. Teresa Socha prof. AWF ð AWF 

Katowice, mgr Piotr Wyderka ð AWF Katowice zaprezentowaĠ wyniki badaż pt.:  ăPor·wnanie rozkĠadu 

i zmian temperatury kożczyn dolnych w odpowiedzi na Ļwiczenie o zbliƭonym wzglŗdnym obciňƭeniu 

pracň (P[W/kg]) u mŗƭczyzn i kobiet trenujňcych narciarstwo biegoweó 

Referat dr hab. Jerzego Telaka prof. WSEwS , mgr Agnieszki Modzelewskiej, mgr Wojciecha Mod-

zelewskiego, ğukasaz Rutkowskegoi ð WSEwS Warszawa ăWybrane aspekty procesu przygotowania 

skoczka narciarskiego do startu w zawodach sportowychó dotyczyĠ charakterystyki treningu w skokach 

narciarskich i byĠ jednoczeƑnie wprowadzeniem ð zaproszeniem do bezpoƑredniego spotkania z ğuka-

szem Rutkowskim ð reprezentantem Polski w tej dyscyplinie. 

 W prezentacji mieliƑmy szansŗ poznaĻ jak od kuchnió wyglňda  ăWeekend skoczka narciarskiego 

podczas zawod·w sportowych ð czego nie widzi kibic?ó.  Spotkanie to rozpoczŗĠo  drugň sesjŗ plenarnň 

ăƐwiat g·r w wymiarze praktycznymó .  W dalszej czŗƑci miŗliƑmy okazjŗ wysĠuchaĻ rozmowŗ dr Piotra 

Kunysza z Andrzejem Bargielem ð narciarzem wysokog·rskim. Temat wywiadu  ăAndrzej Bargiel ð cie-

kawe pytania i odpowiedzió to zbi·r nadesĠanych przez pracownik·w ZakĠadu Rekreacji ð sekcja sporty 

zimowe oraz student·w, intrygujňcych pytaż. Na uwagŗ zasĠuguje niezwykĠa skromnoƑĻ, spok·j tworzňcy 

wyjňtkowň osobowoƑĻ wyjňtkowego sportowca i narciarza.   

W drugim dniu konferencji, w pierwszym panelu dyskusyjnym ð Wsp·Ġczesne tendencje w sportach 

zimowychó prelegenci poruszali wiele r·ƭnych problem·w.  Jednak to spoty zimowe zdominowaĠy wiŗk-

szoƑĻ poruszanych w tej sesji problem·w. O budowaniu przewagi konkurencyjnej na przykĠadzie szk·Ġ 

narciarskich m·wiĠa w refracie pt.: Koopetycja jako filozofia budowania przewagi konkurencyjnej w usĠu-

gach rekreacyjnych. Kontekst szk·Ġ narciarskich, . dr Aneta Stosik z  AWF we  WrocĠawiu.  Uczestnictwo 

w sportach zimowych uczni·w wybranych szk·Ġ w Polsce byĠo tematem prezentacji dr Urszuli Szczepa-

nik  z  AWF we WrocĠaw. dr Beata Blachura, dr Ludwika przedstawiĠy wyniki badaż dotyczňce: ăKomu-

nikacji dydaktycznej na przykĠadzie nauczania narciarstwa os·b z dysfunkcjň wzroku. Az cztery referaty 

dotyczyĠy snowboardu, tj. ksztaĠcenia kadr, uczestnictwa mĠodzieƭy w imprezach snowboardowych oraz 

nowej jakoƑci specjalizacji Instruktorskich:  

- Poprawa jakoƑci nauczania snowboardu w szkoĠach stacjonarnych poprzez wprowadzenie 3-godzin-

nych program·w szkoleniowych ð ăSnowboardowe A, B, C, D, Eó mgr ğukasz Koniuszewski ð instruk-

tor wykĠadowca SITS  

¶ Nowa jakoƑĻ specjalizacji instruktorskich ze snowboardu ð specjalizacje realizowane w ramach 

projekt·w mgr Krzysztof Traczyk ð AWF Katowice, dr Piotr Kunysz ð AWF WrocĠa 

¶ Nowoczesne narzŗdzie walidacji wiedzy na stopież Asystenta Instruktora oraz Instruktora SITS 

ð prezentacja systemu egzaminu online. dr Piotr Kunysz ð AWF WrocĠaw 

¶ Uczestnictwo mĠodzieƭy Dolnego Ɛlňska w snowboardowych imprezach sportowo-rekreacyjnych 

w latach 2016-2019. dr Piotr Kunysz ð AWF WrocĠaw. 
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Do przemierzania g·r z ki-

jami nornic walking niezwykle 

skutecznie zapraszaĠa uczestni-

k·wó mgr Paulina Ruta reprezen-

tujňca Polskie Stowarzyszenie 

Nordic Walking. Jej prezentacja 

ăZ Nordic Walking w g·ry byĠa 

bardzo emocjonalna i przekonu-

jňca. 

Druga sesja tematyczna dotyczyĠa istotnego problemu ð Bezpieczeżstwa w turystyce g·rskiej  i wy-

sokog·rskiej. 

Przemieszczanie siŗ w g·rach, warunkach obostrzeż w czasie trwania kwarantanny byĠo tematem 

referatu zespoĠu mgr Damiana Kowalskiego1 , dr hab. Dariusza Skalskiego1 , dr Alicji Pŗczak1 , dr Piotar 

Makara1 , mgr Pauliny Kreft1 1Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jŗdrzeja Ɛniadeckiego 

w Gdażsku, WydziaĠ Kultury Fizycznej ð ZakĠad PĠywania i Ratownictwa Wodnego . Kilka wystňpież 

dotyczyĠo analizy okolicznoƑci wypadk·w narciarskich, podczas wspinaczki w sezonie zimowym i letnim: 

¶ Analiza okolicznoƑci wypadk·w narciarskich zarejestrowanych przez Karkonoskň Grupŗ GOPR 

w wybranych sezonach dwudziestolecia (2000-2020) dr RafaĠ WoĠk, dr hab. Wojciech Wiesner, 

prof. AWF ð AWF WrocĠaw  

¶ Przyczyny i okolicznoƑci wypadk·w podczas wspinaczki wysokog·rskiej w ujŗciu statystycznym 

dr hab. Arkadiusz Stanula prof. AWF ð AWF Katowice, dr hab. Andrzej Ostrowski prof. AWF 

ð AWF Krak·w, dr hab. Andrzej Swinarew prof. UƐ ð Uniwersytet Ɛlňski, dr hab. Wojciech Wie-

sner prof. AWF ð AWF WrocĠaw, dr hab. Dariusz Skalski ð AWFiS w Gdażsku  

¶ Wypadki g·rskie na przykĠadzie Tatr Polskich ð analiza za rok 2019 mgr Marta Gawlas ð Uni-

wersytet Pedagogiczny w Krakowie.   

¶ Organizacja i dziaĠalnoƑĻ ratownicza G·rskiego Pogotowia Ratunkowego w Alpach Bawarskich 

na przykĠadzie Oberstdorfu mgr Alexa Reineke ð Universitªt Ulm, Niemcy, dr Zygmunt Sawicki 

ð Eliteschule des Sports, Oberstdorf, Niemcy  

¶ Analiza wypadk·w g·rskich w Sudetach Wschodnich w sezonie letnim 2020 na podstawie staty-

styk GOPR dr Patryk Czermak ð AWF WrocĠaw. 

Kaƭda z sesji budziĠa emocje i zainteresowanie. Na podkreƑlenie zasĠuguje sprawna obsĠuga konfe-

rencji, za kt·rň raz jeszcze dziŗkujemy Centrum Informatycznemu naszej Uczelni.   

Dziŗkujemy wszystkim uczestnikom, Komitetowi Organizacyjnemu, Komitetowi Naukowemu, za-

proszonym goƑciom, studentom oraz wszystkim zaangaƭowanym w organizacje konferencji pracowni-

kom naszej Uczelni. To byĠo niezwykle ciekawe spotkanie. Dziŗkujemy  

 

Beata Blachura, Urszula Szczepanik     
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Erasmus 

Informacje 

Wraz z rokiem akademickim 2020/21 kożczymy edycjŗ pro-

gramu Erasmus+ obowiňzujňcň w latach 2014-2021. Za nami pro-

gram Socrates Erasmus, Socrates Erasmus II, Uczenie siŗ przez 

caĠe ƭycie ð Erasmus oraz Erasmus+. Akademia Wychowania Fi-

zycznego we WrocĠawiu realizuje program UE od roku 2002. 

Moƭna zaƭartowaĻ, ƭe uzyskaliƑmy peĠnoletnoƑĻ, a wraz z niň za-

bawa siŗ skożczyĠa i weszliƑmy w dorosĠe ƭycie nieco z proble-

mami. ZdobyliƑmy doƑwiadczenie, mieliƑmy plany a czas pandemii 

mocno nas wyhamowaĠ. MoƭliwoƑci siŗ nieco skurczyĠy, ale duch 

w narodzie pozostaĠ i jesteƑmy gotowi walczyĻ o przyszĠoƑĻ.  

W swoich zaĠoƭeniach nowa edycja programu nie r·ƭni siŗ za-

sadniczo od zakożczonego wĠaƑnie programu Erasmus+. Nawet nazywa siŗ tak samo. Erasmus (Akcja 1) 

wciňƭ zakĠada wyjazdy student·w na studia i praktyki oraz kadry akademickiej na szkolenia i dydaktykŗ.  

 

 

 






















































































