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Dr hab. Jarostaw Marusiak uzyskat tytul Profesora

Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej

e . . KOPIA
Duda, postanowieniem z dnia 11 stycznia 2021 r.

. . . PREZYDENT
nadal dr hab. Jarostawowi Marusiakowi tytul pro-  rzeczyrospoLrtey roLskizy

fesora nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

Szanowny Pan
dr hab. Jarostaw MARUSIAK

Postanowieniem z dnia 4 stycznia 2021 r.
nadajg¢ Panu tytut profesora nauk medycznych i nauk
o zdrowiu,

/
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Warszawa, dnia 44 stycznia 2021 r.

Dr Wojciech Fedyk cztonkiem Rady Ekspertow ds. Turystyki

Dr Wojciech Fedyk zostal powotany do grona czton-
kow Rady Ekspertow ds. Turystyki utworzonej z dniem
26.01.2021 r., jako organu pomocniczego Ministra Roz-
woju, Pracy 1 Technologi.
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Prof. Joanna Szczepanska- Gieracha wyrézniona na Gali 30 Kreatywnych Wroctawia

Dr. hab. Joanna Szczepanska-Gieracha, prof. nadzw. wraz z zespolem zostala wyrézniona przez Jo-
urnal of Rehabilitation Medicine za badania prowadzone w obszarze wykorzystania wirtualnej rzeczywi-
stosci (virtual reality, VR) wspierajacej proces rehabilitacji poudarowej . Badania byly realizowane w ra-
mach grantu NCBIR, ktoéry zakonczyl sie opracowaniem urzadzenia medycznego i jego komercjaliza-
cja, czyli sprzedaza gotowego produktu VR TierOne ® - wirtualna terapia 1 rehabilitacja.
Dzigki temu projektowi miasto Wroctaw przyznalo wyréznienie dr hab. Joannie Szczepanskiej-Gieracha
w postaci wyboru do grona 30 Kreatywnych Wroctawia sposrod 160 zgloszonych kandydatow.

Notka biograficzna
dr hab. Joanna Szczepanska-Gieracha, prof. AWF

Fizjoterapeutka, psychoterapeutka. Zainteresowania naukowe - rola czynnikéw
psychicznych w procesie zdrowienia i rehabilitacji. Ukonczyta wieloletnie szkolenie
z zakresu psychoterapii atestowane przez Sekcje Naukowsq Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego 1 przez Sekcje Naukowg Polskiego Towarzystwa Psychologicz-
nego oraz zaawansowane szkolenie z zakresu hipnozy klinicznej w Milton Erick-

son Foundation Phoenix, USA. Certyfikowana terapeutka European Association
of Psychotherapy (EAP). Nauczycielka psychoterapii w Polskim Instytucie Ericksonowskim w Y.odzi.
Czlonkini Komitetu Rehabilitacji Kultury Fizycznej 1 Integracji Spolecznej Polskiej Akademii Nauk. W
2014 roku powotata do zycia Fundacje Aktywizacji Senioréw Siwy Dym, gdzie prowadzi projekty z za-
kresu Profilaktyki 1 Promocji Zdrowia Psychicznego skierowane do oséb starszych, finansowane przez
Wydzial Zdrowia Gminy Wroctaw. Obecnie kieruje grantem Narodowego Centrum Badan i Rozwoju
(NCBIR) - "VR TierOne" - wirtualna terapia wspierajaca rehabilitacje pacjentéw po udarze mézgu.

Regionalne Dni Olimpijczyka

16 grudnia, w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu odbyly si¢ Regionalne Dni Olim-
pijczyka.

Imprezg tradycyjnie zorganizowala preznie dziatajaca Regionalna Rada Olimpijska wraz z Akademia
Wychowania Fizycznego we Wroclawiu. Jej Rektor oraz Polski Komitet Olimpijski objeli wydarzenie
swoim patronatem. Nie odbyloby si¢ ono bez wsparcia partneréow: Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wédztwa Dolnoslaskiego, Miasta Wroclaw, Szkolnego Zwiazku Sportowego ,,Dolny Slask”, Dolnosla-
skiej Federacji Sportu oraz Dolnoslaskiego Zwigzku Zapasniczego.

W samo potudnie warto bylo otworzy¢ kanat youtube wroctawskiej AWF, by si¢gna¢ gwiazd.
Gwiazd $wiatowego i polskiego sportu. Wsrdd nich znalazly si¢ m.in. wicemistrz Europy w koszykdwce
z 1963 roku i prezes Regionalnej Rady Olimpijskiej we Wroctawiu — Mieczystaw Lopatka, sekretarz ge-
neralny PKOI i medalista olimpijski we florecie — Adam Krzesinski, dwukrotna mistrzyni olimpijska -
Renata Mauer-Roézanska, ostatni polski medalista olimpijski w boksie - Wojciech Bartnik, trzykrotny
medalista olimpijski w zapasach klasycznych — Jézef Tracz, mistrz Europy w judo — Wiestaw Blach, czy
wreszcie olimpijka z Moskwy, rekordzistka Polski w skoku wzwyz — Danuta Bulkowska-Milej. Ale to
tylko cze$¢ wspomnianej konstelacji gwiazd.
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Akademi¢ Wychowania Fizycznego reprezentowali Rektor Prof. Andrzej Rokita oraz Prorektor ds. Or-
ganizacyjnych i Wspolpracy z Otoczeniem - dr Ireneusz Cichy.

Wsrod goscei nie zabraklo tez m.in. Wojciecha Bilinskiego — dyrektora Departamentu Rozwoju Spotecz-
nego i Rynku Pracy UMWND, Piotra Mazura — dyrektora Biura Sportu Urzedu Miejskiego Wroctawia,
Zbigniewa Kulika — dyrektora Muzeum Sportu i Turystyki w Karpaczu, Adama Szymczaka — wiceprze-
wodniczacego SZS ,,Dolny Slask” czy Henryka Urbasia — redaktora Magazynu Olimpijskiego.

Jaki byl cel imprezy? Jak zwykle, propagowanie idei olimpijskiej, szczegdlnie wsrdd dzieci i mtodziezy.
A konkretnie? Dr Ireneusz Cichy przedstawil szczegdly konkursu wiedzy o igrzyskach olimpijskich, a
Mieczystaw Y.opatka zdradzil, kiedy ukaze si¢ trzecie wydanie ksigzki pt. ,,Dolnoslascy Olimpijczycy”.
Byl tez czas na wyjatkowe olimpijskie wspomnienia i pytania od dziennikarzy. A skoro jestesmy przy
mediach — patronat nad impreza objely Radio Wroclaw i Slowo Sportowe, ale nie zabrakto tez przed-
stawiciela TVP Sport i Sports Channel Sportgame.

» REGIONALNE DNI OLIMPIJCZYKA"
W AKADEMII WYCHOWANIA FIZYCZNEGO WE WROCLAWIU

16 grudnia 2020 r. godz. 12.00
telekonferencja na kanale YouTube AWF we Wroctawiu

Regionalna Rada
Olimpijska
we Wroctawiu

Akademia Wychowania
Fizycznego
we Wroctawiu

REGIONALNA RADA
PIISKA

o "”rww uuuuuuuu

EWR —

B hitps;//www.youtube.com/user /awfwroclaw

PATRONAT HONOROWY: PATRONAT MEDIALNY:

Rektor

C \ Polski Komitet Olimpiski 1"’ Akademii Wychowania Fizycznego ] .
% Polish Olympic Committee m....rr :ren:\:jﬁ::‘lndrze} . 5'%EL9 SLO“" O SPORTO“YE

DOLNOSLASKA ::::I:m
FEDERACJA SPORTU i nicl

Wyniki Konkursu na najlepsze prace magisterskie roku 2019/2020

Milo nam poinformowaé, ze ogloszone zostaly wyniki konkursu zorganizowanego przez Krajowa
Izbe Fizjoterapeutéw wraz z czasopismem naukowym Physiotherapy Review, na najlepsze prace magi-
sterskie tegorocznych absolwentéw kierunku fizjoterapia.

Komisja Konkursowa w sktadzie: prof. dr hab. Tadeusz Kasperczyk, prof. dr hab. Anna Lubkowska,
dr hab. Maciej Krawczyk, dr Malgorzata Kulesa-Mrowiecka, dr Joanna Kostka, dr Andrzej Permoda, dr
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Zbigniew Wroniski oraz dr Adrian Kuzdzal, oceniala prace w czterech kategoriach: metodyka, wartosé
merytoryczna, znaczenie pracy z perspektywy naukowej oraz nowatorski charakter pracy. Zgloszone
prace dyplomowe prezentowaly wysoki i wyréwnany poziom, a podjecie decyzji o wyborze tylko 3 naj-
lepszych okazalo si¢ bardzo trudne. Z tego powodu Komisja Konkursowa zadecydowata o zwigckszeniu
puli nagréd 1 wybraniu nie trzech, a wigkszej liczby zwyciezcow.

I miejsce, zajeta miedzy innymi:

Paulina Balinska (AWF Wroctaw, promotor prof. Michal Kuczynski) — ,,Wplyw faktury podloza na
réwnowage ciala mtodych oséb w pozycji naturalne;j”

IIT miejsce, zajeta miedzy innymi:

Marta Kuczkowska (AWFE Wroctaw, promotor prof. Anna Skrzek) — ,,Analiza sktadu i temperatury
ciata w zaleznosci od poziomu aktywnosci fizycznej u 0sob trenujacych CrossFit®”

Odstonigcie tablic upamig¢tniajacych prof. Tadeusza Skolimowskiego

8 grudnia, w holu budynku im. Prof. Zdzistawa Zagrobelnego (P4), odsto-
nigto tablice pamiatkowe, po$wiecone pamieci Profesora Tadeusza Skolimow-
skiego, pioniera polskiej fizjoterapii, wieloletniego pracownika naszej Akademii,
Dziekana dwoch kadencji Wydziatu Fizjoterapii, laureata najwyzszego wyrdz-
nienia przyznawanego pracownikom AWF Wroctaw, ,,Lauru Akademii”. Ta-
blice zostaly umieszczone nad wejSciami do Sali Rady Wydziatu Fizjoterapii,
ktora nosi imi¢ Profesora Tadeusza Skolimowskiego.

Mimo sytuacji epidemiologicznej, odsloniecia tablic, w jubileuszowym
roku 25-lecia Wydziatu Fizjoterapii (wczesniej Rehabilitacji Ruchowej), doko-
nali: Rektor naszej Akademii, Profesor Andrzej Rokita wraz z Pania Dziekan

Wydzialu Fizjoterapii, Profesor Anna Skrzek.
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Wigilia 2020 bedzie wyjatkowa. Ze wzgledu na panujaca pandemie, wprowadzone zostaly liczne re-
strykcje 1 obostrzenia, majace na celu zapewnienie bezpieczenstwa ludziom oraz minimalizacje ryzyka
zarazenia. Z tego powodu spotkanie Kolegium Rektoréw Uczelni Wroctawia 1 Opola z okazji nadcho-
dzacych Swiat Bozego Narodzenia zaplanowano w nietradycyjnej formie.

Tegoroczna Wigilia, byla niepowtarzalnym i wyjatkowym spotkaniem za pomoca platformy on-line.
Przewodniczacy KRUWIO prof. Andrzej Rokita, Rektor Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocta-
wiu dolozyt wszelkich staran, aby Swieta online, z udzialem Rektoréw naszych 11 wroctawskich i 2 opol-
skich uczelni oraz zaproszonych Gosci, byly radosnym wydarzeniem i nie stracily na uroku.

W spotkaniu wigilijnym wzieli udzial zaproszeni Goscie: Wojewoda Dolnoslaski Pan Jarostaw Ob-
remski, w zastepstwie za Marszalka Wojewodztwa Dolnoslaskiego — pelnomocnik Marszatka ds. Wspol-
pracy z KRUWIO Pani Ewa Mankowska oraz Pan prof. Edward Czapiewski, Wiceprezydent Wroclawia
Pan Jakub Mazur, oraz przedstawiciele Prezydenta — Pan dr Jacek Ossowski Sekretarz Rady ds. Szkolnic-
twa Wyzszego 1 Nauki przy Prezydencie Wroctawia oraz Pan Tomasz Jano$ Dyrektor Biura Wspolpracy
z Uczelniami Wyzszymi. W gronie gosci swoja obecnoscia zaszczycili takze Prezes Oddziatu PAN we
Wroclawiu Pan prof. Lechostaw Latos-Grazynski i Wiceprezes Oddziatu Pan prof. Andrzej Zelazniewicz
oraz Honorowy Przewodniczacy KRUWIO Pan prof. inz. Cezary Madryas.

Z okazji zblizajacych si¢ Swiat wszyscy goscie sktadali ciepte, pelne nadziei na lepsza przysztosc,
zyczenia zdrowia, radosci i sukceséw. Wojewoda Dolnoslaski Pan Jarostaw Obremski podkredlil, ...ze
czas jest emocjonujacy 1 trudny, ale szukamy wspolnych rozwiazan. Wszystkiego dobrego dla catej spo-
tecznosci akademickiej. Zycze ocalenia uniwersyteckosci, gdyz chcialbym, aby nasze uczelnie zaistnialy
w globalnych wyzwaniach, jakim jest m.in. walka z pandemia. Zycze ocalenia elitarno$ci. Rektorom zycze
tej madrodci, aby znalez¢ to, co stanowilo sile uniwersytetu. Zycze wyzszym uczelniom takiej madrosci
w mozole poznawania prawdy i nie odrzucenia prawdy.

Sktadajac zyczenia, Wiceprezydent Wroclawia Pan Jakub Mazur podkreslit: ... to uczelnie, to stu-
denci, to kadra akademicka i Panstwo Rektorzy tworzycie wyjatkowe, atrakcyjne i pickne Miasto. Dzickuje
w imieniu Prezydenta Wroclawia Pana Jacka Sutryka oraz swoim, za t¢ prace i trud wkiadany we wspolne
budowanie niezwyklego Miasta i pomoc nam, urze¢dnikom.

Pigknych Swiat, ambitnych, wspoélnych projektow we Wroclawiu, w regionie, by chwali¢ si¢ tym, co
uda nam si¢ zrobi¢ w przysztym roku, w Polsce 1 poza jej granicami. Dla wszystkich Panstwa i Pafstwa
rodzin wiele, wiele zdrowia.

Wyjatkowe zyczenia skladali takze przedstawiciele Urzedu Marszatkowskiego oraz Urzedu Miasta, a
takze Polskiej Akademii Nauk i nasi Rektorzy, reprezentujacy uczelnie KRUWIO.

W klimat Swiat Bozego narodzenia, w imieniu abp. Jézefa Kupnego Metropolity Wroclawskiego,
wprowadzil wszystkich Rektor Papieskiego Wydziatu Teologicznego ks. prof. Wlodzimierz Wolyniec. W
aspekcie rozwazania Bozego Narodzenia, wyrazil pigkne wigilijne Zyczenia: ... w teologii uzywamy
dwoch modeli, pierwszy z pochodzenia greckiego Logos Anthropos, odwieczne stowo Ojca stato si¢

czlowiekiem. Pragne zyczy¢ tego, o czym nieraz zapominamy, radosci z bycia cztowiekiem, czyli bycia
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istota, ktora moze mysle¢, odkrywac prawde, moze komunikowac sig, a przede wszystkim moze kochacd.
Zycze, zeby czas, byl czasem zamyslenia i zadziwienia nad soba. To zadziwienie nie moze prowadzi¢ do
proznej pychy, lecz do pokory z dotknigcia tajemnicy cztowieka. Chciatbym takze zyczy¢ radosci ze spo-
tkania i przebywania z drugim czlowiekiem, z najblizszymi, z rodzina, z tymi, ktérych znamy, ale takze z
tymi, ktorych jeszcze nie znamy.

Drugi model Logos Sarx — stowo stato si¢ cialem. Duchowo$¢ chrzescijaniska jest duchowoscia cie-
lesna, w ktorej duch aczy sie z cialem, a materia nabiera wigkszego sensu... Zycze odkrywania warto$ci
rzeczy materialnych, ktére przynosza rados¢ i dobro, kiedy wkladamy w nie serce. Postugiwanie si¢ ma-
tymi rzeczami ma wielka warto$¢. Taka mala rzecza jest maly oplatek, maly kawalek chleba, ktorym
dzielimy si¢ przy wigilijnym stole. Ile jest duchowej mocy w przemieniajacym sercu, w tym prostym ka-
walku chleba. Zycze, aby postugiwanie si¢ kazda najdrobniejsza rzecza, pomnazato w naszym ludzkim
$wiecie pokéj i dobro. Blogostawionych Swiat.

W klimat $wigtecznego nastoju wprowadzily nas koledy w wykonaniu Zespotu Piesni i Tanca KA-
LINA AWF Wroctaw oraz w wykonaniu duetu studentéw AWE.

Przewodniczacy KRUWIO prof. Andrzej Rokita podzigkowal wszystkim za udzial w spotkaniu i
zyczyl, aby rados¢ i cieplo zagoscily w naszych domach. Stowami: wspoétpracujmy, podejmujmy wspolne
decyzje, dzigkuje¢ bardzo za dzisiejsza obecnos¢ 1 atmosfere — zakoniczyl §wiateczne posiedzenie KRU-
WIO.

@ WebexMeetings File Edit Share View Audio & Video Participant Meeting Window Help 100% @3 Pt 16:06 Q & =

0P @ (J Cisco Webex Meetings @ Meeting Info Connected ®

| Speaking: Jacek Ossowski

@ Mute ~ [t Stopvideo ~ (7] Share @) ° by a

Marta Szot-Mastowska
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Relacje

18 grudnia 2020, jak co roku Rektor naszej Uczelni prof. dr hab. Andrzej Rokita spotkal si¢ z pra-
cownikami Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu. Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng
spowodowang SARS-CoV-2, spotkanie miato charakter zdalny.

Mimo tych niecodziennych okolicznodci, ktére towarzyszyly wirtualnemu spotkaniu, panowat $wia-
teczny nastrdj. Podczas spotkania Rektor przedstawil informacje podsumowujace funkcjonowanie Aka-
demii w 2020 roku, we wszystkich obszarach jej dzialalnosci, a takze plany na kolejny rok. Rektor nawia-
zal do aktualnej, bardzo trudnej sytuacji zwiazanej z pandemig Sars-CoV-2, ktéra w biezacym roku bardzo
mocno wplynela na funkcjonowanie Uczelni. Skierowal takze podzigkowania do wszystkim pracowni-
kow, studentéw 1 doktorantow za cigzka prace w tej nowej rzeczywistosci, ktora byla na wszystkich ol-
brzymim wyzwaniem.

Prof. Andrzej Rokita podzigkowal takze pracownikom odchodzacym na emeryture i kofczacym
prace w naszej Akademii. Skierowal rowniez stowa podzigkowania do wszystkich pracownikow, ktorzy
swoim zaangazowaniem i zrozumieniem zwigzanym, z ta jakze nowa i trudng dla wszystkich sytuacja,
przyczynili sie¢ do tego, ze nasza Uczelnia rok 2020 konczy w dobrej kondycji z perspektywa nowych
inwestycji 1 nowych wyzwan.

Dopelnieniem spotkania byly Zyczenia i wystep Kaliny, ktérej jak zawsze nie moglo zabraknac.

Na zakonczenie Pan Rektor zlozyl wszystkim zyczenia §wiateczne, aby przede wszystkim byly spe-
dzone w zdrowiu i wsréd najblizszych oséb.
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17 grudnia 2020r - tuz po zakofczeniu posiedzenia Senatu naszej Uczelni, wszyscy jego uczestnicy
wzieli udzial w zorganizowanym przez Uczelniang Rade Samorzadu Studenckiego, spotkaniu przed§wia-
tecznym. Spotkanie odbylo si¢ w zdalnej formule, ale nikogo z nas aktualnie to juz nie dziwi, poniewaz
ze wzgledow epidemicznych to jedyne bezpieczne rozwiazanie.

Studenci zapraszajac uczestnikéw na spotkanie zadbali, aby kazdy poczul atmosfere Swiat Bozego
Narodzenia. I tak faktycznie byto. Atmosfera byla wspaniala, na co zwrocit uwage Rektor naszej Akade-
mii Profesor Andrzej Rokita, ktory sktadajac naszym pracowitym Studentom zyczenia poprosit, aby nigdy
nie przestawali nas pozytywnie zaskakiwac, do czego zdazyliSmy si¢ juz wszyscy przyzwyczai¢. Przewod-
niczaca Uczelnianej Rady Samorzadu Studenckiego Katarzyna Mroczkowska, ktora prowadzita spotka-
nie, podsumowala roczna dzialalno$¢ naszych Zakéw, ktérzy uczestniczyli w réznych projektach, takich
jak: ,,Cwicz z nami AWFiakami”, przygotowanie wroclawskiego izolatorium, ,,AWF oddaje krew”, Pro
Juvenes, czy Konferencji Samorzadéw Akademii Wychowania Fizycznego. To podsumowanie zakon-
czyla serdecznym podzigkowaniem zlozonym na rece Pana Rektora oraz Pani Prorektor dr Agnieszki
Pisuli-Lewandowskiej, zwracaja szczegolng uwage na fakt, ze wydarzenia organizowane przez URSS nie
moglyby si¢ odby¢ bez wsparcia i pomocy pracownikéw naszej Akademii. Te stowa zostaly przyjete z
ogromnymi emocjami, poniewaz pokazuja jak warto§ciowych, pracowitych i §wiadomych mamy Studen-
tow. Rektor podkreslit ogrom pracy, ktory w mijajacym roku wykonali nasi Studenci, mimo wielu prze-
ciwnosci losu.

Podczas spotkania wszyscy zebrani mogli postuchaé utworéw, utrzymanych w §wiatecznym nastroju,
w przepicknym wykonaniu naszych utalentowanych Studentéw.

Wszyscy jednak byli zgodni, ze z niecierpliwoscia czekamy na mozliwo$¢ udziatu w tego typu spotka-
niach, ale w bezposrednim kontakcie.
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16 grudnia 2020 roku , jak co roku JM Rektor prof. dr hab. Andrzej Rokita wraz z Kolegium Za-
rzadczym i bytymi Rektorami, spotkat si¢ z naszymi bylymi pracownikami, ktorzy przez wiele lat tworzyli
histori¢ naszej Akademii. Ze wzgledu na sytuacj¢ epidemiologiczng spowodowana SARS-CoV-2, spotka-
nie mialo charakter zdalny. Mimo niecodziennych okolicznosci, ktére towarzyszyly wirtualnemu spotka-
niu, wspaniala atmosfera byla wspaniala i niepowtarzalna. Jak zwykle mogli§my postuchac interesujacych
historii, ktére w emocjonujacy sposob przekazywali nam Pionierzy naszej Uczelni. Dopelnieniem spo-

tkania byly zyczenia i wystep Kaliny, ktérej jak zawsze nie moglo zabrakna¢ podczas spotkania z Senio-
rami.

Konkluzja tego spotkania byla jednoznaczna, ze istnieje silna potrzeba organizowania tego typu spo-
tkan, a jak tylko bedzie to mozliwe w bezposrednim kontakcie. Utwierdzito nas to w przekonaniu jak
bardzo sa one nam wszystkim potrzebne. Na zakoficzenie Pan Rektor ztozyl wszystkim uczestnikom
spotkania zyczenia $wiateczne, aby przede wszystkim byly spedzone w zdrowiu 1 wéréd najbliz-
szych oséb.
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Wywiady

Rozmowa z kanclerzem Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu Panem Adamem Roczkiem

Od tego roku akademickiego przejal Pan obowigzki od
ustepujacego po wielu latach kanclerza dr. Zdzistawa Paligi.
Jest to zatem kadencja zmian czy kontynuacji?

Akademia realizujac swoje statutowe zadania zawsze pozostaje
w tych dwoch stanach: kontynuacji, bo podstawowe zadania zwia-
zane z prowadzeniem dziatalnos$ci dydaktycznej i naukowo-ba-
dawczej sa niezmienne oraz zmiany , bo w sposob ciagly dostoso-
wuje §rodki 1 metody dziatania do zmieniajacych si¢ przepisow
prawnych i zmian w otoczeniu. Bede korzystal z wypracowanych
dotychczas dobrze dzialajacych procedur, a jednoczesnie dosto-
sowywal dzialanie jednostek organizacyjnych pionu kanclerza do

zadan okreslonych w Statucie Akademii, Regulaminie Organiza-
cyjnym oraz Strategii Rozwoju na najblizsze dziesi¢ciolecie.

A czy jest Pan dostatecznie przygotowany do pelnienia tej funkcji? Pana osoba zawsze koja-
rzyta mi sig raczej ze sportem, z AZS-em Srodowisko, a pézniej oczywiscie z Rada Uczelni. Czy
petnione dotychczas przez Pana funkcje oraz obecne stanowisko kanclerza — w jaki$§ sposob sig
zazg¢biaja, uzupetniajg?

JM Rektor Prof. dr hab. Andrzej Rokita przy podejmowaniu decyzji o zaproszeniu mnie do pracy w
Akademii bral na pewno pod uwage moje dotychczasowe doswiadczenie zawodowe. Za to zaproszenie
jestem JM Rektorowi niezmiernie wdzieczny. Mysle, ze uzupelniaja si¢. Moje dotychczasowe doswiad-
czenie zawodowe w przewazajacej mierze zwigzane jest z praca na rzecz organizacji pozarzadowych,
Akademia jest jednostkg finanséw publicznych, w ktérej obowigzuja procedury okreslone przez ustawo-
dawce. Procedury oczywidcie znam, tym niemniej stosowania ich w codziennej praktyce caly czas si¢
uczg.

Bedac kanclerzem uczelni, jest Pan przefozonym pracownikéw administracyjno — technicz-
nych. Stanowig oni do$¢ pokazna i wazna grup¢ pracownicza, ale czasami chyba nie do konca
doceniana/dostrzegana. Czy uczelnia bytaby w stanie bez nich funkcjonowac?

Uczestniczac w pracach cial kolegialnych Akademii kierowanych przez JM Rektora, moge tylko po-
twierdzi¢, ze ta grupa zawodowa jest dostrzegana 1 doceniana. Réwniez pracownicy administracyjno —
techniczni doceniaja mozliwos¢ pracy na rzecz Akademii. Bez tej grupy zawodowej, tworzacej wspolnie
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z nauczycielami akademickim wspoélnote Uczelni, Akademia nie moglaby oczywiscie funkcjonowac. Na-
szym zadaniem jest taka realizacja powierzonych zadan, aby nauczyciele akademiccy mogli w jak najbar-
dziej efektywny sposéb prowadzi¢ zajecia dydaktyczne i prace badawcze.

Od 1 wrzesnia pojawily si¢ rowniez w Pana pionie, nowe funkcje. Zacznijmy od Dyrektora
ds. Informatyzacji i Rozwoju Uczelni. Zarzadza On Centrum Informatycznym oraz Biurem Pro-
jektow i Funduszy Zewnetrznych. Centrum Informatyczne — wiadomo czym si¢ zajmuje. Mam
jednak pytanie odnos$nie dynamicznych zmian personalnych w dziale IT. Czym s3 one spowo-
dowane? Czy wspoélczesni informatycy wola prace w doskonale ptatnych korporacjach niz w
jednostce budzetowe;j?

Tak naprawde nastapita zmiana nazwy stanowiska. Dyrektor poza bezposrednim nadzorem nad dzia-
tem informatycznym, koordynuje prace zwiazane z rozwojem uczelni. JM Rektor powierzyl mu réwniez
koordynowanie tworzenia Strategii Akademii, a nast¢pnie przygotowania narzedzi kontroli jej realizacji.
Dyrektor Krzysztof Grzegorczyk koordynuje réwniez tworzenie procedur dotyczacych systemu infor-
macji o szkolnictwie wyzszym POLON. Dodatkowo jest on zaangazowany w jakze wazna dla przysztosci
Akademii ewaluacje dzialalno$ci naukowe;.

Wracajac do zmian personalnych w Centrum Informatycznym, nie odbiegaja one do ruchéw kadro-
wych z poprzednich lat. Niestety nasze mozliwosci finansowe nie pozwalaja nam konkurowac na tym
rynku pracy, i zdarza si¢ ze, po zdobyciu doswiadczenia zawodowego pracownicy nas opuszczaja.

Znajac plany rozwojowe oraz zdeterminowanie Dyrektora Grzegorczyka i kierownictwa Centrum
Informatycznego, wiem, ze rok 2021 bedzie stal pod znakiem intensywnego rozwoju narzedzi informa-
tycznych. Wdrozymy Elektroniczny Obieg Dokumentéw, Multiportal, system depozytoréw, nowy sys-
tem kadrowo-placowy, system planowania i rozliczania pensum i kilka mniejszych systeméw. Bedziemy
poszukiwaé oséb, ktére wspomoga wdrazanie tych rozwigzan, zaréwno wewnatrz uczelni jak i poza nia.

A czym si¢ zajmuje Biuro Projektow i Funduszy Zewngtrznych?

Dziatania Biura, ktérego pracg koordynuje Kierownik Izabela Moska, nakierowane sq na nadzor nad
realizowanymi przez Uczelni¢ projektami finansowanymi z pozyskanych w procedurze konkursowej
srodkow unijnych. W roku 2021 realizowanych jest 7 projektow o facznej wartosci ponad 23 milionéw
zt. W miare, jak beda si¢ pojawialy informacje o konkursach w ramach nowej perspektywy finansowe;
2021-2027, Biuro Projektow bedzie przesylalo do wladz Uczelni informacje o mozliwych zrédlach do-
finansowania. W odpowiedzi na priorytety, nakreslone w Strategii Rozwoju Uczelni, pozyskiwanie dofi-
nansowania nakierowane byloby miedzy innymi na: projekty zwigzane z umi¢dzynarodowieniem Uczelni,
szkolenia dla studentéw odpowiadajace na aktualne potrzeby rynku pracy, projekty na rzecz informaty-
zacji Uczelni, projekty podnoszace kompetencje kadry dydaktycznej i pracownikéw administracyj-
nych. Warto podkresli¢, ze ze srodkéw projektowych zakupiono wiele srodkow trwalych, ktore beda
stuzy¢ do realizacji zadan Uczelni rowniez po zakoniczeniu okresu trwalosci projektu.
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Pojawit si¢ rowniez w Pana pionie Dzialt Domoéw Studenckich i obiektéw noclegowych. Skad
pomyst na jego utworzenie i czym zajmuje si¢ Pani Dyrektor Dziatu?

Dzial Doméw Studenckich i obiektéw noclegowych kierowany przez Dyrektor Dorote Dankiewicz
— Peziol zajmuje si¢ administrowaniem domami studenckimi i obiektami noclegowymi Uczelni. W ra-
mach tego zadania realizuje plany zakwaterowania w roku akademickim oraz w trakcie wakaciji, stwarza
optymalne warunki zamieszkania pod wzgledem wyposazenia w sprzet kwaterunkowy, zapewnienia
sprawnos¢ eksploatacyjna urzadzen 1 instalacji, zapewnienia wilasciwe warunki sanitarno-epidemiolo-
giczne, przeciwpozarowe oraz bezpieczenstwa budynkéw, prowadzeni rozliczenia finansowe oraz gospo-
daruje powierzonymi sktadnikami majatkowymi.

Prosze powiedzie¢ tez jak uczelnia radzi sobie od strony technicznej czy organizacyjnej z
panujaca wciaz pandemia koronawirusa?

Dyrektor Marek Janusz wraz z-ca Andrzejem Raszowkim, bardzo dobrze, nie w mojej ocenie, bo
moze by¢ ona subiektywna, ale w ocenie spolecznosci Akademii w sposéb prawidlowy przygotowali
infrastrukture Uczelni do wymogdw sanitarno — epidemiologicznych. Uzytkownicy naszej infrastruktury
sa poinformowaniu o zasadach sanitarnych, maja do dyspozycji $rodki dezynfekujace zlokalizowane w
wielu, tatwo dostepnych punktach. Posiadamy urzadzenia do odkazania pomieszczen oraz do dezynfekeji
korespondencji zewnetrznej. Wszyscy pracownicy oraz studenci otrzymali maski wielorazowego uzytku,
a nauczyciele akademiccy ubior ochronny, zgodny z przyjetymi standardami. Ponadto do dyspozycji sa
przylbice 1 pot-przylbice dystrybuowane przez odpowiedzialng za sprawy BHP Panig Elzbiete Jodlow-
ska. Staramy si¢ zrobi¢ wszystko, aby osoby przebywajace na terenie Uczelni czuly si¢ bezpiecznie. Oczy-
wiscie, poczucie bezpieczenstwa, szczegolnie w trakcie pandemii, jest odczuciem subiektywnym.

Na koniec, jesli Pan pozwoli, zapytam o Pana zainteresowania pozapracowe. Czym si¢ Pan
interesuje, jak spedza Pan wolny czas?

Moje zaangazowanie w sprawy sportu akademickiego pozostaje niezmienne, zostalem wybrany na
funkcje wiceprezesa Zarzadu Gléwnego ds. organizacyjnych w 2019 roku na czteroletnia kadencje. Od
2012 roku pelni¢ role Prezydenta Europejskiego Stowarzyszenia Sportu Akademickiego i jednoczesnie
cztonka zarzadu wtadz $wiatowych. Sledze na biezaco wydarzenia polityczne, spoleczne i sportowe. Sta-
ram si¢ duzo czytaé, gtéwnie reportaz (szczegolnie ceni¢ serie wydawnictwa ‘Czarne’). Staram si¢ utrzy-
mywa¢ w dobrym zdrowiu, w zwiazku z tym w miar¢ regularnie ¢wicze. Jak wielu z nas, szczegdlnie w
ostatnim okresie, korzystam z oferty platform streamingowych typu Netflix czy HBO Go.

Bardzo serdecznie dzigkuje za rozmowg i zycz¢ przede wszystkim zdrowia.

Rozmawiata: Ligia Poniatowska
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Nauka

Projekt migdzynarodowy: Kidmove — athlete centered coaching
practices

We wrzesniu 2018 Erasmus+ poinformowal o wynikach konkursu na finansowanie projektéw. Z
duza przyjemnoscia przeczytaliémy mail, Ze projekt nad ktérym wspolnie pracowalismy w gronie kolegow
1 kolezanek z 5 krajéw (Finlandii, Czech, Austrii, Holandii i Polski) uzyskal 92 na 100 mozliwych punktéw
1 zostal zakwalifikowany do finasowania. Oznaczalo to konieczno$§é rozpoczecia przygotowan do wyte-
zonej dwuletniej pracy (2019-2020), na ktéra Erasmus+ przeznaczyl 401 800 euro. Dzis$ o projekcie tym
mozna moéwi¢ juz w czasie przeszlym; jego koordynatorem byli Finowie z Metropolia University of
Applied Science w Helsinkach (Finlandia), za§ partnerami: Icehearts Association (Finlandia), Win-
desheim University of Applied Science (Holandia), Special Heroes (Holandia), Sportunion-Steiermark
(Austria), Masaryk University (Republika Czeska), Bulldogs Brno (Republika Czeska) oraz Akademia Wy-
chowania Fizycznego we Wroclawiu 1 AZS AWF Wroclaw. Po stronie polskiej w projekcie wzieli udziat
pracownicy Zakladu Biostruktury: dr. hab. Grzegorz Zurek, prof. AWF (kierownik projektu) oraz dr
Kamila Czajka, jak tez dr hab. Jacek Stodétka — kierownik Zakladu Lekkoatletyki a jednoczesnie Prezes
KS AZS-AWF Wroctaw.
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Celem projektu Kidmove bylo poszukiwanie dobrych praktyk w obszarze sportu dzieci i mlodziezy
(11-15 lat), ktérych celem byloby zmniejszanie odsetka mlodych sportowcow rezygnujacych z uprawiania
sportu. Zajmowalismy si¢ ponadto poszukiwaniem zrédel motywacji i radosci z uczestnictwa w sporcie,
zapobieganiem przedwczesnej rezygnacji z aktywnosci sportowej oraz przeciwdzialaniem urazom zwig-
zanym z uprawianiem sportu.

Efektem naszej wspotpracy bylo:
1) kilkanascie publikacji, ktore ukazaly si¢ w siedmiu réznych jezykach,
2) przygotowanie microbook’a zawierajacego opis dobrych praktyk w sporcie dzieci i mtodziezy,

3) zorganizowanie we Wroclawiu (w najlepszym czasie niewielkiego zagrozenia epidemicznego)
eventu sportowego propagujacego dobre praktyki. Wydarzenie to, rozlozone na dwa dni, zgromadzito
facznie niemal 300 dzieci, mlodziezy i trenerow, ktorzy aktywnie wlaczali si¢ w proponowane formy
wspolpracy, stuchali jak zapobiega¢ kontuzjom, dowiadywali si¢ o roli nawadniania i czy technik wspo-
magajacych prace z mlodymi ludzmi (np. o psychologii pozytywnej),

4) przeprowadzenie online ogélnopolskich warsztatéw dla ok. 400 nauczycieli i treneréw, ktére po-
$wiecone byly dobrym praktykom zapobiegajacym rezygnacji z uprawiania sportu. Warsztaty te spotkaty
si¢ z zywym odzewem, byly zrédlem dyskusji, rozmoéw i dzielenia si¢ wlasnymi dos§wiadczeniami z in-
nymi.

Duzym wyréznieniem, ktére spotkalo cztonkéw polskiego zespotu bylto zaproszenie do uczestnictwa
w ogolnopolskiej konferencji Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji. Konferencja ta odbyla si¢ pod patro-
natem Ministra Sportu w grudniu 2019 roku na Stadionie Narodowym w Warszawie. Sposréd wszystkich
projektéw finansowanych przez Erasmus+ w Polsce projekt Kidmove wybrany zostal do prezentacji
podczas konferencji. Jego cele, realizacja 1 sposéb prowadzenia zostal bardzo wysoko oceniony przez
uczestnikow, czego wyrazem byly liczne nawigzane kontakty i zaproszenie do wspolpracy w kolejnych

projektach Erasmus+

Pewnym cieniem na przebiegu projektu polozyla si¢ sytuacja epidemiczna zwiazana z COVID-19,
ktora ograniczyla mozliwosci kontaktéw bezposrednich z partnerami projektu, cho¢ dzigki intensywnej
pracy calego zespotu nie spowodowala zagrozenia dla realizacji jego celu.

Mamy nadzieje, ze dobre doswiadczenia bedace efektem pracy calego zespotu miedzynarodowego i
polskiego, doswiadczenie doskonatego zarzadzania potencjalem os6b pracujacych na rzecz projektu oraz
zdobyte umiejetnosci pracy w zespole miedzynarodowym beda w nas doskonale procentowac w dalszej
pracy zawodowej. Chcemy jednoczes$nie podkresli¢ wielka role lidera projektu Kidmove — mgr Anity
Ahlstrand z Metropolia University, ktérej umiejetnosci wspolpracy, motywowania, wspierania i zyczli-
wego kierowania sa wielkg inspiracja 1 doswiadczeniem, ktore zawsze bedziemy niesli ze soba wraz z
efektami naszej pracy.

Ze swej strony serdecznie dzigkuje moim wspoipracownikom, dr Kamili Czajce oraz dr hab. Jackowi
Stodolce za zyczliwa atmosfere wspolpracy i wzajemne zaufanie na kazdym etapie realizacji projektu.

Osoby zainteresowane projektem Kidmove zachecamy do odwiedzenia strony internetowe;j:

www.kidmove.eu

Grzegorz Zurek (grzegorz.zurek@awf.wroc.pl)
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Centrum Historii Uczelni
90. rocznica urodzin prof. dra hab. Zbigniewa Naglaka

Niespelna dwa miesigce temu prof. dr hab. Zbigniew Na-
glak obchodzil jubileusz 90-lecia urodzin. Z tej okazji pra-
gniemy przypomniec¢ sylwetke 1 dokonania Pana Profesora

Prof. dr hab. Zbigniew Naglak urodzil si¢ 11 grudnia
1930 roku w Krotoszynie.

Po ukoniczeniu Liceum im. Hugona Koltataja w Kroto-
szynie w latach 1950-1953 studiowal w Wyzszej Szkole Wy-
chowania Fizycznego we Wroclawiu.

Po zakonczeniu studiéw, rozpoczal prace jako nauczyciel
akademicki na stanowisku asystenta w Zakladzie Zespolo-
wych Gier Sportowych uzyskujac stopnie naukowe w zakresie
nauk o kulturze fizycznej, ze specjalnosci teoria sportu: w
1956 r. uzyskal stopien magistra, w 1967 r. — doktora nauk o
kulturze fizycznej, w 1989 r. — doktora habilitowanego 1 pro-
fesora nadzwyczajnego, a w 1995 r. — tytul profesora zwyczaj-

nego.

Zajmowal si¢ badaniami w zakresie poznawania gry sportowej oraz procesu treningowego osob
uzdolnionych do wielopodmiotowych dzialan.

Byl wspottworca: programu ksztalcenia z zakresu teorii sportu; wykorzystania prakseologicznych
wskazan do badania i usprawniania procesu treningowego w wieloetapowym ksztalceniu sportowcow;

pionierskiej koncepciji zastosowania pitek edukacyjnych na poziomie zintegrowanego ksztalcenia dzieci.

Posiadajac wyksztalcenie zawodowe (trener sportu klasy mistrzowskiej) wprowadzil do I ligi pan-
stwowej studencka druzyne specjalizujaca si¢ w grze w pitke reczna. W tej dyscyplinie sportu wspoldziatal
z zespolem studentek, ktore osiagnely najwyzsze lokaty we wspotzawodnictwie krajowym (trzykrotny
Mistrz Polski). Jako wieloletni prezes Dolnoslaskiego Zwiazku Pitki Recznej wraz ze studentami i absol-
wentami WSWF we Wroctawiu doprowadzil do rozwoju gry w pitke reczng na tym terenie. Byt wielolet-
nim dziataczem uczelnianego Klubu Sportowego, cztonkiem zatozycielem Miedzynarodowego Towarzy-
stwa Naukowego Gier Sportowych.
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.:"T'h y Profesor Zbigniew Naglak bral udzial w tworze-

'

v

niu podstaw teoretycznych - wylonionej z teorii

5 J‘

.:e. . sportu - teoril treningu sportowego. Jest autorem
: pierwszego podrecznika akademickiego pt. ,, Trening
sportowy. Teoria 1 praktyka”, ktérego trzy wydania

ukazaly sic w 26 tys. egzemplarzy oraz m.in. m.in.

¢

podrecznikow:

¥ ’,- - Spoleczne i metodyczne aspekty sportu klasyfi-
Py kowanego, Zespolowa gra sportowa, Teoria zespo-
b towej gry sportowej, ksztalcenie gracza, Nauczanie i
uczenie si¢ gry wielopodmiotowej na wstgpnym eta-

pie, Metodyka trenowania sportowca

Stworzyl typologi¢ odmian sportu (podzial na
sport klasyfikowany i nieklasyfikowany) wraz z cha-
rakterystyka dyscyplin sportowych, uwzgledniajaca
istote wspolzawodnictwa.

Osiggnigcia naukowe 1 dydaktyczne prof. Zbi-

gniewa Naglaka sa imponujace. wykraczaja poza sta-
tystyczne dokonania autorskie, i ktore, poprzez ich

warto$ci naukowe 1 spoleczne, mozna ocenia¢ w po-
nadczasowym wymiarze.

Dokonat szczegdtowej charakterystyki gry wielo-
podmiotowej, z wyraznym ukierunkowaniem na
prakseologiczna koncepcig jej poznania.

Opracowal zalozenia teoretyczne i metodyczne etapizacji treningu sportowego ze szczegdlnym
uwzglednieniem ksztalcenia gracza, przyjmujac koncepcje uwzgledniajaca wiek rozwojowy, rozmiar dys-
pozycji oraz cele etapu. Etapizacja stala si¢ podstawa przygotowania programu ksztalcenia uzdolnionych
sportowcow.

Uczestniczyl w opracowaniu prakseologiczno-systemowej koncepcji badania i usprawniania treningu
sportowego.

Kierowal zespolem naukowo-metodycznym, pracujacym na rzecz kadr narodowych przy Polskim
Komitecie Olimpijskim.

Organizowal i prowadzil wiele konferencji naukowych z zakresu kierowania treningiem sportowym,
ktére ze wzgledu na poziom i skale byly przedsiewzigciami o europejskim wymiarze. Nie bez powodow
zaczeto moéwic o wroctawskiej szkole teorii treningu sportowego.

Wypromowal 13 dr nauk o kulturze fizycznej. Jest autorem w 76 publikacjach oraz 8 ksiazek.

Strona |18



#wiedza #sport #sukces

\—\OWAN/
% & 5 . . g .
N %, Zycie Akademickie — Newsletter styczen 2021
w N
z . , . .. . . .
) 3 Pismo spolecznodci Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
%W/rocla\'i\\)

Pracujac ponad 55 lat w naszej Uczelni pelnil wiele funkcji
m.in.: kierownika Zakladu, kierownika Katedry oraz Prorektorow
(ds. Nauki, ds. Dydaktyki, oraz ds. Studenckich i Sportu Akade-
mickiego), Dziekana Wydziatu Wychowania Fizycznego.

Byl réwniez przez wiele lat przewodniczacym Komitetu Wy-
dawniczego oraz Przewodniczacym Senackiej Komisji Historii
Uczelni.

W uznaniu zastug otrzymal m.in. Medal Komisji Edukacji Na-
rodowej, Ztoty Krzyz Zastugi oraz Krzyz Kawalerski Orderu Od-
rodzenia Polski, ponadto otrzymal Medal ,,Zastuzony Dzialacz
Kultury Fizycznej”, Medal ,,Zastuzony Nauczyciel PRL” oraz Laur
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu. Za dziatalnos¢
spoleczna zostal odznaczony Diamentows Odznaka Zwiazku Pitki

Recznej w Polsce oraz Zlota Odznaka AZS.

Przeszed! na emeryture w 2007 roku, pracujac nadal na Uczelni, odszedl z pracy ostatecznie
31.07.2015 roku.

p— ——

Centrum Histbfii cenj
Regina Kumala

Elzbieta Radziwon
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Znane twarze Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu

Ryszard Szurkowski

Dotarta do nas bardzo smutna informacja 1 lutego
zmarl Ryszard Szurkowski - jeden z najwybitniejszych L
polskich sportowcow w historii, najlepszy polski kolarz

SZOSOwWY.

Urodzil si¢ w 1946r. , pochodzil z Dolnego Slaska.
We Wroclawiu ukonczyt liceum ogdlnoksztalcace, a na-
stepnie wroclawska Akademi¢ Wychowania Fizycznego.
Z wyksztalcenia byt nauczycielem wf, oraz trenerem ko-
larstwa.

Kolarstwo zaczal uprawia¢ w Miliczu. Byt samoukiem
obdarzonym naturalnym talentem kolarskim. Swoja ka-
riere sportowa rozpoczal od udzialu w amatorskich wy-
scigach kolarskich, by wreszcie od 1969 r. zostaé czlon-
kiem kadry narodowej. Od tego momentu wielokrotnie
brat udzial w slynnych Wyscigach Pokoju, niejednokrot-
nie stajac na podium.

Bohdan Tomaszewski, legendarny komentator spot-

B

towy, tak wspominal pierwszy start Szurkowskiego w Wy-

scigu Pokoju: Po raz pierwszy zetknalem si¢ z nim przy mikrofonie w 1969 roku na mecie w Lodzi, kiedy
po raz pierwszy jechal w Wyscigu i1 po raz pierwszy wygral etap. Stal kolo rozstawionych stotéw na skraju
boiska i pokrzepial si¢ herbata. Siegnal po paréwki i znéw popil herbata. Byt usmiechniety, zamorusany
1 prawie nie zmeczony. Z trudem przecisnatem si¢ do niego. Serdeczne stowa gratulacji rzucane w po-
$piechu, $cisku 1 gwarze podnieconych gloséw. Spojrzal na  reportera  wesolo.
— Kolarstwo to czar! — powiedzial 1 lekko tracit w przednie kolo swojego roweru, az zakrecito sie i roz-

blysto srebrzysta smuga.

Od tej chwili zaczely si¢ wielkie sukcesy sportowe: wielokrotne indywidualne mistrzostwo Polski,
mistrzostwo Polski w wyS$cigu goérskim,
druzynowe mistrzostwo Polski, dwu-
krotny srebrny medal olimpijski w dru-
zynowej jezdzie na czas.

Dziewig¢ razy startowal w Mistrzo-
stwach Swiata, dwukrotnie byt druzyno-
wym mistrzem $wiata, w 1973 r.w Bar-
celonie zdobyl zltoty medal MS ze startu
wspolnego, a w 1974 r. w Montrealu —
srebrny.
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Ostatni raz w reprezentaciji Polski wystartowal w 1980
r, a cztery lata pézniej zakonczyt karier¢ sportowa. Nie roz-
stal si¢ jednak z kolarstwem. Zostal trenerem kadry narodo-
wej szosowcow. To on doprowadzil do triumfu w Wyscigu
Pokoju Lecha Piaseckiego i zdobycia przez niego tytutu in-
dywidualnego mistrza $wiata.

W 2001r. przezyl ogromna tragedi¢ osobista — jego syn
Norbert zginal w zamachach na World Trade Center (jak
przez mgle pamigtam malego Norberta, po ktérego przyjez-
dzal do naszego przedszkola na Witelona jakis pan na rowe-
rze. Moja mama méwila wtedy — Patrz, to Szurkowski przy-

jechal po syna. - przyp. red.).

Po zakonczeniu kariery uczestniczyl w wielu wyscigach dla weteranéw. Podczas jednego z nich , w
2018 r. w Kolonii mial grozny wypadek, od tego czasu byt sparalizowany. Mimo to nie poddawal sig,
wierzyl, ze wsiadzie jeszcze kiedy$ na rower.

Cytat 1 zdjecia: internet
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Psychologia na co dzien

Jak zamieni¢ zwykte notatki w super przydatng baze, do ktorej chce

si¢ wracac?

Notatki... na malych kartkach, na du- [ 5 sl yueunencme \
zych, pisane na kolanie, pisane przy biutku, o )oesenr sm DCSW
- . . s a0 (B
krotkie, diugie, kolorowe, pisane na szybko < e o o°°
. . . Soestaue N
czy moze przez 3 godziny? A moze to przez et \games €2 2
Loghass? e
pIsmo reczne Cczy wrecz przectwnie — te zaw- AL, MG i 0 V /o
. M 29 P = z
sze czytelne czyli komputerower? Co sprawia, e %g / e ‘:.-
ze jedne notatki szybciej docieraja do na- Sl eE A?‘/ =
, . . Lot A ream?.
ego mozgu, a e nier o coblme®s®”
szego modzgu, a drugie nie? “m ?
. , S . o bien el = e Nt
Moze si¢ domyslasz, a moze juz wiesz, ze = e .
o i i
efektywnego notowania mozna si¢ nauczyc? 7l

Niestety nikt tego w szkole nie uczy, a
szkoda, bo robienie notatek 1 p6zniejsze ko-
rzystanie z nich zabieralyby mniej czasu w zy-
ciu. I co wigcej, wtedy mozna byloby po-
$wieci¢ wiecej czasu na ogladanie seriali na

Netflixie.

Teraz juz wiesz, ze sa notatki lepsze, efektywniejsze 1 te nad ktoérymi trzeba posiedzie¢ dtuzej, zeby

,»weszly” do glowy. Mam jeszcze jedng ciekawostke. Nasz mozg, ktory nadal jest nieodkryty do konca

przez naukowcow, mysli w okreslony sposéb. On podobnie jak Ty niektore rzeczy lubi bardziej, a inne

mniej. Ten fakt wykorzystal m.in. Tony Buzan i opisal w jednej ze
swoich ksiazek, jak powinno wyglada¢ robienie notatek. On skupia
si¢ na mapach mysli, ale Ty nie musisz ich robi¢. Wazne, zeby$ wy-
korzystal 5 faktow, ktére Ci za chwile przedstawie.

1. Mozg mysli obrazami.

Nie wierzysz? To zrébmy maly test. Za chwile podam Ci 2
stowa, a Twoim zadaniem jest je sobie wyobrazi¢. Wyobraz sobie
pierwsze i przejdz do kolejnego. Pierwsze stowo to ,, lampa” . Dru-

. s
gie stowo to ,, wakacje”.

Teraz wyjasni¢ Ci jaki byl cel tego zadania. W glowie zamiast
»lampa” czy ,,wakacje” zobaczyle$ obraz. Ja np. wyobrazitam sobie
dluga stojaca czarna lampe z wielkim jasnym kloszem. Przy stowie
,»wakacje” wyobrazilam sobie plaze z blekitna woda, bez ludzi.
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Jak to wykorzysta¢ w notatkach?
Ro6b male rysunki. (Nie umiesz rysowac? Mozesz tez skorzystac z piktograméw).
2. Mozg kocha kolory.

Gdy mamy przed soba 2 zdjecia. Czarno biate i kolorowe to w pierwszej kolejnosci spojrzymy na
kolorowe. Dlatego robiac notatki powinienes uzywac kolorow.

3. Moézg mysli przez skojarzenia

Chwile temu wyobrazates sobie 2 stowa, ale skupmy si¢ na stowie ,,wakacje”. Mozliwe, ze wyobraziles
sobie miejsce gdzie juz bytes 1 chcialbys jeszcze raz wrécié, albo widziales je na zdjeciu i chcialbys tam
pojechad. To wszystko sa to skojarzenia. Mézg widzial juz to 1 ,,dokleil” do tego kolejne informacje, czyli
test, ktory wykonywates. W ten sposéb nie zapomnisz o nim tak szybko, ale o tym przekonasz si¢ w
przysztosci.

Co mozesz z tym zrobic?

Podczas notatek napisz, a najlepiej narysuj co Ci si¢ z tym kojarzy.

4. Moézg mysli od ogétu do szczegotu.

Budujac dom zaczniesz od szukania dodatkéw do mieszkania czy rozejrzysz si¢ w jakiej okolicy
mialby staé¢? Zapewne zaczniesz od rozpoznania terenu, dlatego robiac notatki my$l w ten sam sposob.
Najpierw zastanéw si¢ do czego przyda Ci si¢ konkretny wzor, a pdzniej napisz z czego on si¢ sklada.
Jeszcze jeden przyklad, ktéry wpadl mi do glowy to nauka anatomii, zaczynasz od nauki przyczepow
danego mig$nia i informacji do ktoérej grupy od nalezy i gdzie mniej wigcej lezy? To samo tyczy si¢ innych
przedmiotéw.

5. Moézg mysli nieline-
arnie

Powiedzialam Ci juz o
tym przy mySleniu obrazo-
wym, ale chce zeby$ dobrze
to zapamigtal. Mozg nie mysli
stowami, dlatego tekst ciagly
nie jest dobrym pomystem na

notatki. A na pewno nie bar-

FUYCTToMY T
LENIE J

dzo dlugi.
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Podsumowujac. Robiac notatki musisz pamigtac o kilku faktach, ale tak naprawe skupmy si¢ na jed-
nym zdaniul Notatki musza przyciaga¢ Twoéj wzrok. Jedli nie beda tego robi¢, Twéj moézg nie bedzie

chciat do nich wracaé. Bedg go nU-dZi-Ly! A co trzeba zrobi¢ zeby go nie nudzily?

v' Uzywaj kolorow
v Rysuj *.* 9 <

v’ Szukaj skojarzeti

v' Podkreslaj i pogrubiaj

Malgorzata Ciemna

Zdjecia wykorzystane w artykule pochodza z archiwum
prywatnego autorki.
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Biuro Karier i Rekrutacji
Druzyna Biznesu AWF Wroctaw
L]
x—

W 2019 roku Biuro Karier i Przedsiebiorczo$ci nawia-

zato wspolpracg z Centrum Informacii 1 Planowania Ka-

BIURO KARIER | REKRUTACIJI riery Zawodowej dzialajacym w Dolnoslaskim Woje-
wodzkim Urzedzie Pracy. W przeciwienstwie do urzedow

powiatowych, gdzie klientami jest osoby bezrobotne, w DWUP klientami sa osoby, ktére pracujg i chea
rozwijac si¢ zawodowo, zmieni¢ profil zawodowy lub mysla o zalozeniu wlasnej firmy. W ramach wspol-
pracy organizowano juz warsztaty z wykorzystaniem gry planszowej ,,Szkota Biznesu” jednak pandemia
uniemozliwila dalsze spotkania w bezposrednim kontakcie. Tymczasem co raz wigcej oséb zglaszato

che¢ zalozenia wlasnej firmy. I tak powstal projekt #druzyna.biznesu.awf.

Pierwszym etapem projektu byly indywidualne spotkania online z doradcami Centrum Informaciji i
Planowania Kariery Zawodowej. W czasie tych spotkan uczestnicy rozwigzywali testy i zadania, ktore
mialy na celu okredlenie preferencji i predyspozyciji, stabych 1 mocnych strony oraz pozwolily stworzy¢
indywidualne profile przysztych przedsiebiorcéw. Dzigki nim kazdy z uczestnikow dowiedzial si¢ lub
upewnil czy i w jaki sposob jest w stanie poprowadzi¢ wlasna firme.

Podsumowaniem cyklu testow 1 zadan bylo spotkanie online, na ktérym uczestnicy wraz z doradca
omawiali 1 interpretowali poszczegolne wyniki, ktére mozna uzyskac na okreslonych skalach, nierzadko
dzielac si¢ swoimi wynikami. Dla jednych bylto to potwierdzenie dotychczasowych przekonan a dla in-
nych zaskoczenie, ktérego si¢ nie spodziewali.

Obecnie kazdy z uczestnikéw otrzymuje informacje o kursach, szkoleniach, webinarach i warsztatach
dedykowanych osobom, ktére chcea zatozy¢ wlasng dzialalnosé gospodarcza 1 prowadzi¢ firme. Sposréd
wielu mozliwosci kazdy wybiera dla siebie to co interesuje go najbardziej i w ten sposéb poszerza swoja
wiedze i okresla kolejne cele.

Podsumowaniem dotychczasowych dziatan bedzie marcowa konferencja online ,,Gotowi na Biznes”
z udzialem przedstawicieli Zakladu Ubezpieczen Spotecznych, Panfstwowej Inspekeji Pracy oraz Cen-
trum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej, na ktérg zapraszamy nie tylko uczestnikow projektu
Druzyna Biznesu AWF.

#druzyna biznesu awf
#moja firma

Anna Olszaniska
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Studenckie Towarzystwo Naukowe
IV Ogoélnopolska Konferencja Dla Mtodych Naukowcow.

Studenckie Towarzystwo Naukowe nie zwalnia tempa dzia-
tan. Mamy za soba IV Ogodlnopolska Konferencje Dla Mlo-
dych Naukowcéw: Wieczér Naukowca 2020 - WOKOFL,
CZLOWIEKA w trybie on-line. Jest to cykliczne wydarzenie
studenckie, ktore od 2009 roku cieszy si¢ duzym zainteresowa-
niem wsréd mlodych naukowcéw oraz opiekunéw naukowych
prowadzacych kola naukowe. Dedykowana jest studentom I,
IT i 11T stopnia studiéw, ktérzy zajmuja si¢ szeroko pojetymi
badaniami "wokol czltowieka". W tym roku wzi¢lo w niej
udzial ponad siedemdziesi¢ciu uczestnikow z catej Polski.

W trakcie konferencji mielismy przyjemnos¢ wysluchania

wyktadu inauguracyjnego pt. ,,Mo6zg — plac niekonczacej si¢ bu-
dowy...”. Wyklad wyglosita dr hab. Malgorzata Mraz, prof. AWF Wroctaw, Dyrektor Szkoly Doktor-
skiej Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Ponadto swoim seminarium naukowym pt.: ,,Po-
tencjal pracownikéw — czynniki, obszary i skale ujawniania” zaszczycit nas prof. dr hab. Gabriel Yasinski,
pracownik Zaktadu Komunikacji i Zarzadzania, Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu.

W trakcie konferencji moglismy pozna¢ wiele nowych i ciekawych dziatann Mlodych Naukowcow.
Wszystkie prezentacje byly godne uwagi, jednak chcieliby$my przedstawi¢ Pafstwu prace, ktére zastuzyly
na nagrody i wyréznienia w kazdej z kategorii.

S1. REHABILITACJA - CZESC I

Aleksandra Kowaluk, Adrian Sobczyk, Anna Zmudka, Klaudia Gléd, Tomasz Sciepuro, Jakub Je-
drzychowski

- AWF Wroclaw

Wydolno$¢ krazeniowo-oddechowa oraz poziom aktywnosci fizycznej dzieci leczonych z powodu
biataczki

S2. REHABILITACJA - CZESC 11

Magdalena Siemiatycka, Aleksandra Pawlowska, Bartosz Kaminski, Paulina Malczyniska, Malgorzata
Chalimoniuk, Katarzyna Kisiel-Sajewicz, Artur Jaskolski, Jarostaw Marusiak

- AWF Wroclaw

Sztywnos$¢ migsni koniczyny dolnej u 0oséb chorujacych na chorobg Parkinsona i 0s6b zdrowych mie-
rzona za pomocg miometrii

S3. SPORT

Kacper Krasucki, Mateusz Kosmalski, Artur Struzik
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— AWF Wroctaw

Kontrola poziomu przejawéw zdolnosci
zwinnosciowych zawodnikéw trenujacych Ulti-
mate Frisbee

S4. VARIA

Martyna Wojcik, Barbara Rosolek, Teresa
Hajda
- AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowi-

cach

Opinia nauczyciela wychowania fizycznego
o wlaczeniu ucznia w proces edukacji szkolnej

Nagroda Publicznosci

Aleksandra Kowaluk, Adrian Sobczyk,
Anna Zmudka, Klaudia Gt6d, Tomasz Scie-
puro, Jakub Jedrzychowski

- AWF Wroclaw

Wydolno$¢  krazeniowo-oddechowa oraz
poziom aktywnosci fizycznej dzieci leczonych z
powodu biataczki

IV OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA
DLA MLODYCH NAUKOWCOW

Prelegen . Organizato rzy:

DR HAB. PR

OF. AWF
MAl’.G ORZATA nnAz

zg - plac nickorficzacej llq Imd.om

nPotencjat pracownikéw:
cxynniki, obszary | skale ujawniania™

WEJDZ NA:
www.wieczor.awf.wroc.pl

Konferencja w trybie ONLINE WCA e

11.12 zozo \-‘Vrodu N rnlasto sputkan

 Uirnch Misszn

Wszystkim serdecznie gratulujemy i do zobaczenia za rok!

Katarzyna Olszewska

Maty czy duzy krok - kazdy sig¢ liczy!

Studenckie Koto Naukowe ,, Onko-
Active” walczy ze stereotypowym prze-
konaniem o szkodliwosci wysitku fizycz-
nego w chorobie nowotworowej. Kolo
dziala przy Zakladzie Fizjoterapii w Me-
dycynie Zabiegowej i Onkologii Wy-
dzialu Fizjoterapii. Opickunem kola jest
dr hab. Iwona Malicka, prof. AWF. Prze-
wodniczaca mgr Aleksandra Kowaluk
wraz z zespolem studentéw (Adrian
Sobczyk, Anna Zmudka, Klaudia G1éd,
Tomasz Sciepuro, Jakub Jedrzychowski)

STUDENCKIE KOtO NAUKOWE

Onko Active

BIG OR SMALL, EVERY EFFORT COUNTS

IGRZYSKA i

%nouw SLASKIE
DzZIE v
\d » i

3§t

DOLACZ DO NAS
Zapraszamy!
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dzialaja we Wroctawskim Przyladku Nadziei oraz pomagaja w organizacji Onkoigrzysk. Zespot kola
zgodnie powtarza, ze: ,,Odpowiednia dawka aktywnosci fizycznej pomaga, a nie szkodzi.”

Czlonkowie kota OnkoActive wraz z Opiekunem i Przewodniczaca systematycznie organizowali za-
jecia aktywnosci fizycznej dla dzieci bedacych w trakcie leczenia z powodu choroby nowotworowej prze-
bywajacych na leczeniu stacjonarnym w Klinice Transplantacji Szpiku, Onkologii 1 Hematologii Dziecie-
cej, ,,Przyladek Nadziei”. Program ¢wiczen o charakterze ogdélnousprawniajacym mial na celu poprawe
mobilnosci funkcjonalnej, sity migsniowej, rownowagi, gibkosci oraz ogélnej wydolnosci fizycznej dzieci.
Cwiczenia w formie zabawy byly ukierunkowane na poprawe naturalnych czynnosci ruchowych, a przy
okazji korzystnie wplywaly na proces socjalizacji dzieci w §rodowisku rowiesnikéw. Niestety z powodu
pandemii wirusa SARS-CoV-2 zajecia zostaly zawieszone. Zespot kota liczy na jak najszybszy powrét do
dzialan w formie stacjonarnej w Klinice ,,Przyladek Nadziei”.

Bardzo zalezy nam, aby méc dalej kontynuowacé zajecia i szerzy¢ wérdd rodzicow oraz dzieci przeko-
nanie o korzystnym wplywie wysitku fizycznego na proces leczenia choroby nowotworowej — potwier-
dza Przewodniczaca kota OnkoActive. — Chcieliby$my, aby nasze dzialania w formie ,,matych krokéw”
poprawily samopoczucie leczonych dzieci. Jest to szczegdlnie wazne teraz, w czasie pandemii oraz re-
strykeyjnego zakazu odwiedzin w klinice — dodaja Studenci kota OnkoActive.

Innym obszarem dziatalnosci kota OnkoActive jest pomoc w organizacji Onkoigrzysk Dzieci i Mlo-
dziezy, podczas ktorych zespol, w ramach dzialalnosci naukowej, przeprowadza badania oceniajace
sprawnos¢ fizyczna. Bada si¢ takze rézne aspekty jakosci zycia dzieci bedacych po zakonczonym leczeniu
choroby nowotworowej.

W ostatnim czasie kolo naukowe odniosto duzy sukces podczas corocznej Ogolnopolskiej Konfe-

rencji Wieczér Naukowca - Wokot Czlo-

SO0 82000005000000808000000000008080000000000000000080800080800080(
& -

wieka 2020. Zespot zdobyt nagrode wyrdz-
nienia w sesji dotyczacej rehabilitacji. Po-
nadto mgr Aleksandra Kowaluk — wygla-

& szajaca referat o temacie: Wydolnos¢ kraze-
 niowo-oddechowa oraz poziom aktywno-
. $ci fizycznej dzieci leczonych z powodu

. biataczki — zdobyta nagrode¢ publicznosci.

Aktualnie zespot prowadzi badania w
grupie rodzicow oraz dzieci z choroba no-
wotworows. Badania sa przeprowadzane w
formie zdalnej i opieraja si¢ na ankietowe;
ocenie samopoczucia dzieci oraz ich rodzin

0000000000000 000000000000800000000000000000R0RBEDS

w dobie pandemii. — Planujemy poszerzy¢

zakres naszych badan. Chcieliby$§my zorganizowa¢ dodatkowe zajecia ruchowe, dla dzieci z Przyladka,

ktére stanowilyby dodatkowa, a niekiedy jedyna forme aktywnosci fizycznej. Oczywiscie zajecia przebie-
galyby w formie zdalnej. Sa to plany, ktére chcemy wdrozy¢ w zycie i przeobrazi¢ w dzialanie — dodaje
Opiekun kota OnkoActive.

Aleksandra Kowaluk
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Uniwersytet Trzeciego Wieku

»INESTOR ,, Zesp6t Taneczny studentéw Uniwersytetu Trzeciego
Wieku AWF we Wroctawiu.

Zespol taneczny ,Nestor” to efekt wspanialych zaje¢ programowych (,, tance integracyjne”)
prowadzonych z nami, studentami UTW we Wroctawiu przez pelna mitosci i cierpliwosci do nas - Pania
dr Anne Malska -Smiatowska.

Juz w pilerwszym roku trwania zajeé popro-
siliSmy prowadzaca o przygotowanie z nami jed-
nego tafica, ktéry moglibysmy zaprezentowac ——
na uroczystym zakoficzeniu roku akademic- Pt s N Wie dwan e
kiego naszego Uniwersytetu Pani Anna zapro- ' /|
ponowala taniec goralski do melodii ,,W muro-
wanej piwnicy” 1 ulubionego przez nas
,Orzeszka” — to zabawa r¢kami w polaczeniu
z muzyka (w ramach rozgrzewki rozpoczy-
namy nim kazde zajecia). Wystep bardzo si¢
spodobal, a ,,Orzeszek” rozbawil i roztanczylt

wszystkich obecnych na uroczystosci .

Czas mijal, a nam studentom zaczal si¢ marzy¢ taki nasz zespo6l... studentéw UTW AWF we Wro-
ctawiu. ,,Kaling” nigdy nie bedziemy, ale my tez chcieliSmy rozwijaé i prezentowac nasze taneczne pasje,
tym bardziej, ze Pani dr Anna Malska-Smiatowska na kazdych zajeciach utwierdzala nas w tym, ze potra-

fimy nie tylko si¢ bawi¢ tafcem, ale tez taniczyc.

Na zakoficzenie roku akademickiego 2017/2018 przygotowalismy dwa tafice. Ubrani na biato czarno
1 z bialo-czerwonymi szarfami zatanczylismy ,,Poloneza” i uklad taneczny do melodii ,,Przybyli utani
pod okienko”. W ten sposob uczcilismy 100 rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

Bylismy przed wystgpem bardzo stremo-
wani. Pierwszy raz pokazalismy si¢ przed waz-
nymi zaproszonymi go$¢mi. Pozytywne przyje-
cie jeszcze bardziej rozbudzito w nas chec utwo-
rzenia naszego zespolu. Zaczelismy glosno 1 co-
raz czesciej mowic¢ o zespole, o dodatkowych
zajeciach, o wystepach... Widzielismy w tym na-
sza szanse 1 wigkszy sens, cho¢ nie wszyscy
uczestnicy zaje¢ programowych wyrazali cheé
udzialu w wystepach. Ku naszej radosci otrzy-

mali$my zgode na utworzenie zespotu i na ko-
rzystanie z sali... I tak zaczeliSmy juz regularne
proby w zespole. Na poczatku spotykalismy si¢ raz w tygodniu. Postanowilismy przygotowac¢ uklad ta-
neczny do ,,Zorby”. Uktad opracowalismy wspdlnie z dr Malska-Smiatowska, nie korzystalismy z goto-
wej choreografii. Powstaly uklad ¢wiczylismy do perfekcji, zeby zaprezentowac go juz jako zespoét o
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nazwie ,,NESTOR” w czasie festynu PRZEWIETRZ SIE NA OLIMPIJSKIM z AWF WROCLAW w
maju 2019 roku. Wystep zostal bardzo cieplo przyjety przez publiczno$é, a dla nas byt kolejnym sukce-
sem, dajac nam wiele radosci i satysfakciji.

Sklad zespolu ulegal zmianom, ale nie prze-
szkodzilo to w tworzeniu nowych ukladéw ta-
necznych. Naszym kolejnym wyzwaniem byto
przygotowanie tanca, ktory zaprezentowalismy w
czasie spotkania noworocznego w styczniu 2020
roku. Od poczatku roku akademickiego czyli od
pazdziernika 2019 roku do spotkania noworocz-
nego (10 stycznia 2020) bylo niewiele czasu i
szczerze moéwiae dr Anna Malska-Smiatowska,
jako osoba odpowiedzialna za zespél miata po-
wazne obawy czy zdazymy dostatecznie dobrze

przygotowaé zupelnie nowy uklad. Czltonkowie
zespolu, czyli studenci naszego UTW, stwierdzili ,,DAMY RADE” i tak powstal ,, Taniec Kowbojski”.
Podobnie jak przy opracowywaniu uktadu do ,,Zorby” wspoélnie w czasie zaje¢ korygowalismy pomysty
naszej prowadzacej. Tym razem jako zesp6t NESTOR mielismy wsparcie wladz uczelni. Otrzymalismy
zgode nie tylko na dostep do sali, dodatkowe godziny, ale réwniez uzyskalismy wsparcie finansowe na
zakup rekwizytow (kapeluszy kowbojskich), ktére bardzo uatrakeyjnily nasz wystep. Oczywiscie zatan-
czyliSmy z ogromna dumgq i rado$cia. Niektorzy zatowali, ze w napietym programie uroczystosci znalez-
lismy sie w jej koncowej czesci 1 nie wszyscy mogli nas zobaczy¢, ale i tak byliSmy zadowoleni.

Niesieni fala sukceséw udanych wystepow, w semestrze letnim 2019/2020 z zapatem zabralismy si¢
do przygotowania kolejnego ukladu. Tym razem mial to by¢ ,,Taniec szkocki”. Jak juz wspomniatam
tradycja zespolu NESTOR jest wspolne tworzenie uktadow tanecznych. Bylismy na poczatku drogi, kiedy
pandemia przerwala nasze
proby. Czekamy z niecierpli-
woscla az przeminie 1 be-
dziemy mogli znowu przyjsé
usmiechnigci, petni energii na
sale 1 dokonczyé rozpoczete
przedsiewzigcie.  JesteSmy
przekonani, ze ciag dalszy na-
stapi, tym bardziej, ze two-
rzyliSmy zgrana, bardzo lu-
biaca si¢ grupe. '

Joanna Kwiatkowska studentka UTW, czlonkini zespotu NESTOR
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Niebo o péinocy

Kolejna Netflixowa propozycja. Film po-
wstal na podstawie powiesci Lily Brooks-
Dalton pt. ,,Dzien dobry, poétnocy”, a wyre-
zyserowany zostal 1,,wygrany” przez samego
George’a Clooney’a. Jak Clooney to oczywi-
$cie wazny temat na czasie....nasza planeta.

Akcja filmu toczy si¢ w nie tak bardzo
odleglej przysztosci - w 2049 r. Ziemia znisz-
czona przez ludzi nie nadaje si¢ juz do za-

mieszkiwania, musza ja zatem opusci¢. Po-
wietrze pozostaje czyste tylko na biegunach — ale do czasu. I wlasnie w bazie na Arktyce pozostaje
naukowiec —Augustine Lofthouse, ktére odmawia ewakuacji. Probuje nawigza¢ kontakt z astronautami
wracajacymi na poktadzie statku kosmicznego na Ziemie. Sg nieswiadomi zagrozenia, ktore na nich czeka.
Augustin prébuje ich ostrzec. Tak wigc akcja filmu toczy si¢ réwnolegle na biegunie i w kosmosie. Au-
gustine powoli zaczyna godzi¢ si¢ z mysla o samotnej $mierci. Niespodziewanie dla samego siebie spotyka
jednak w bazie...dziecko, dziewczynke i to wydarzenie zmienia calkowicie jego sytuacje. Chcac odkupié
swoje winy z przeszlosci (czg¢ste retrospekeje), stara si¢ pomoc dziecku.

Jak dla mnie — film taki sobie, nie lubi¢ specjalnie takich klimatéw. Wszystko wydaje si¢ mato praw-
dopodobne. Ale przypomnijmy sobie film z 1995r. ,,Epidemia” z Dustinem Hoffmanem w roli gléwnej.
Ogodlnoswiatowa transmisja wirusa tez jawila si¢ woéwczas jako malo prawdopodobne zjawisko, a tym-
czasem. ...

Dbajmy zatem o nasza planete, bo kataklizm ekologiczny czai si¢ ,,tuz za rogiem”.
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Remigiusz Mr6z: Listy zza grobu

Po raz pierwszy siggnelam po ksigzke R. Mroza. Padlo na ,,Listy zza grobu”, oczywiscie kryminal.
Tym tytulem autor otwiera seri¢ o patomorfologu Sewerynie Zaorskim. Akcja toczy si¢ w malym mia-
steczku — Zeromicach. To rodzinna miejscowo$¢ naszego bohatera, do ktérej wraca po kilkudziesieciu

latach. Ponownie nawiazuje znajomo$¢ z
przyjaciolmi z czaséw licealnych, a zwlasz-
cza z pania policjantka - pseudonim ,,Bu-

2»

rza .

Otrzymuje ona tytulowe listy zza grobu
od swojego niezyjacego ojca z pewnymi
wskazowkami. Zagadke listow prébuje roz-
wiaza¢ wlasnie z kolega sprzed lat. Jako ze
nie jestem Scistym umystem — nie za bardzo
rozumialam wystepujace w ksigzce nawigza-
nia do matematyki, a konkretnie - kombina-
toryki i liczb Catelana (cokolwiek to znaczy

).

Do pewnego momenty czyta si¢ fajne,
mozna powiedzieé, ze nawet ksigzka wciaga,
ale im blizej zakoficzenia — tym bardziej robi
si¢ ono przewidywalne — przynajmniej dla
mnie.

MO SERLAE PATOMIRECLDG SEWERYM IADRSE
KA TROME FRRD 0K = PRIEDLAT

REMI IUSz".

MROZ

Czy polecam? Hmm — nie czytatam innych ksiazek tego autora, wigc trudno mi wyrokowaé. A...inie

chciatabym, aby niniejsza odstona ,,Kultury”

byla taka bardzo ,,na nie”.

Iga Poniatowska
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Wydawnictwo
Zapowiedzi wydawnicze

Anna Romanowska-Toltoczko, Kompetencje migkkie — dyspozycje niezbgedne do pracy w
zawodach spotecznych (2020)

Opracowanie stanowi baze teoretyczng niezbedna do ugrunto-
wania 1 dopelnienia wiedzy przekazywanej studentom podczas zajeé
realizowanych w ramach przedmiotd 1Sz rozwoju kompe-

ealizowanych w ramach przedmiotéw warsztaty rozwoju kompe RO e
tencji psychospolecznych oraz psychospoleczne uwarunkowania
pracy z klientem. Jest takze adresowane do osob zainteresowanych

rozwojem osobistym, pragnacych §wiadomie budowaé i ulepszaé

swoje kontakty z ludzmi. Ksiazka sktada si¢ z 6 rozdzialéw. W ,f'/ KOMPETENCJE
pierwszym autorka przedstawia koncepcje réznych autoréw na te- f; MIEKKIE

mat elementéw wchodzacych w sktad kompetencii psychospotecz- ( DYSPOZYCJE
nych. W kolejnych rozdziatach omawia specyfike oraz uwarunko- E‘-\\ NIEZBEDNE DO PRACY

W ZAWODACH
SPOLECZNYCH

wania umiejetnodci skladowych tychze kompetencji. Wskazuje ‘\\,\
takze narzedzia badawcze stuzace do pomiaru opisywanych wlasci- \
woscl. Ostatnia cze$¢ dotyczy syndromu wypalenia zawodowego

oraz znaczenia kompetencji mickkich w zapobieganiu i niwelowaniu

jego skutkow.

Aleksandra Stachon, Otluszczenie ciata i dystrybucja ttuszczu podskoérnego jako wyznacznik
poziomu sportowego zawodniczek i zawodnikéw zespotowych gier sportowych (Studia i Mono-
grafie AWF we Wroctawiu, nr 138, 2020)

Celem pracy bylo sprawdzenie, czy istnieje zwigzek pomiedzy
wielkos$cig otluszczenia i dystrybucja tluszczu podskérnego a po-
ziomem sportowym zawodniczek i zawodnikow zespolowych gier
sportowych: koszykowki, pilki siatkowej, pitki recznej 1 pitki noz-
nej. Cechy otluszczenia okreslono na podstawie bezposredniego
pomiaru grubosci faldéow skérno-tluszczowych w réznych miej-
scach ciala, wskaznikéw otluszczenia, a takze pomiaru ogdlnej za-
wartosci thuszczu w masie ciata. Autorka opracowata rowniez tzw.
mapy otluszczenia, czyli wykresy radarowe obrazujace wzorce
otluszczenia podskérnego badanych. Mapy te moga postuzy¢ tre-
nerom, dietetykom sportowym i naukowcom réznych dziedzin do
oceny stopnia rozwoju otluszczenia podskérnego w indywidual-
nych przypadkach, co moze si¢ przyczyni¢ do zoptymalizowania
treningu i programu zywieniowego w zespolowych grach sporto-
wych.
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Informacje

Pitkarska reprezentacja AWF w futsalu akademickim Mistrzem Polski studentéw pierwszego

roku

Reprezentacja Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu zloZona ze studentéw I roku, w
dniach od 4.12-6.12.2020 r. wzi¢la udzial w XI Ogdlnopolskim Finale Igrzysk Studentéw Pierwszego
Roku. W turnieju, ktéry odbyl sie¢ w Wilkasach uczestniczyto 8 najlepszych druzyn z calej Polski, wylo-
nionych poprzez eliminacje regionalne. Swoje zmagania nasi studenci rozpoczeli w sobote tj. 5.12, gdzie
rywalizowali z reprezentacjami akademickimi z Gdanska, Y.odzi i Poznania. Wygrywajac dwa pierwsze
mecze 1 jeden remisujac, zajeli pierwsze miejsce w grupie, co skutkowalo awansem do strefy medalowe;.
Kolejnego dnia, na futsalistéw z Wroclawia w polfinale czekata druzyna z Lublina. Po bardzo zacigtym
meczu, nasi studenci zwycigzyli 1:0. Do meczu o zloty medal przystapili z ogromng motywacja i checia
zwycigstwa. W finale spotkali si¢ z Akademia Wychowania Fizycznego z Krakowa, ktéra reprezento-
wala zblizony poziom sportowy. Béj o prymat zakonczyt si¢ sukcesem. Reprezentacja AWFE Wroclaw
pokonata studentow z Krakowa 3:1. Warto podkresli¢, ze Reprezentanci AWFE Wroclaw turniej zakon-
czyli bez porazki, w dodatku okazali si¢ najlepsi w ataku zdobywajac 11 bramek, oraz najlepsi w obronie
tracac zaledwie trzy bramki w calym turnieju. Krélem strzelcow naszej druzyny zostal Szymon Cukier

zdobywajac 6 bramek.

Jest to juz trzeci medal zdobyty przez nasza Uczelni¢ na Igrzyskach Studentéw Pierwszego Roku.
Po ztotym (2013 — trener Pawel Wolanski) i stebrnym (2016 — trener Piotr Wysoczaniski) medalu, przy-

szedl czas po raz kolejny na najwyzszy stopien podium.

Caly turniej trener naszej druzyny skomentowal: ,,Jestem bardzo zadowolony z naszych chtopakow.
Osiagnelismy co$ niesamowitego, co$ co na lata zostaje w pamigci, zostali§my Akademickim Mistrzem
Polski. Jeszcze to do nas nie dociera, nie jeste$my w stanie w to uwierzy¢. W zwiazku z panujaca sytua-
cja pandemiczng nie moglismy regularnie trenowac, lecz to nam nie przeszkodzito, aby umiejetnosciami

pitkarskimi i ogromnym zaangazowaniem osiagnac sukces”.

Reprezentacja stworzona ze studentéw réznych kierunkéw grajacych w réznych klubach, pokazata,
ze na boisku i po za nim sa zwartym kolektywem, co przyczynito si¢ do zdobycia mistrzostwa. Poka-
zala, ze potrafi gra¢ w futsal, w kazdym meczu narzucajac przeciwnikom swoj styl gry, utrzymujac ini-

cjatywe na boisku od pierwszej do ostatniej minuty.

W tym miejscu naleza si¢ podzigkowania kazdemu zawodnikowi z osobna za walke
1 zaangazowanie, oraz Wladzom Uczelni za umozliwienie i pomoc w realizacji marzen kazdego studenta
jakim jest Akademickie Mistrzostwo Polski.
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Reprezentanci AWF Wroctaw bioracy udziat w Igrzyskach:

Kacper Czapran, Szymon Cukier, Kacper Filip, Filip Radomski, Adam Moczurad, Michal Czykieta,
Krystian Pabiniak, Tomasz Woszczyk, Tomasz Tracz, Jan Leonczyk.

Droga do mistrzostwa

e AWF Wroctaw 2-0 AWF Gdansk
Strzelcy: Cukier, Moczurad

e AWF Wroctaw 4-1 Uniwersytet £.6dzki
Strzelcy: Cukier x3, Moczurad

e  AWF Wroclaw 1-1 UAM Poznan
Strzeley: Czykieta

e AWF Wroclaw 1-0 Politechnika Lubuska
Strzelcy: Leonczyk

e AWF Wroctaw 3-1 AWF Krakéw
Strzeley: Cukier x2, Moczurad

Trener Reprezentacji AWF Wroclaw: Daniel Dudek
Koordynator Ligi Miedzyuczelnianej Pitki Noznej AWFE Wroctaw: dr Jarostaw Nosal

Opiekun z ramienia uczelni: Prorektor ds. Studenckich i Sportu Akademickiego: dr Agnieszka Pisula-

Lewandowska
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Koszykowka w weekend

Pierwsze kroki w koszykéwce. Jak wykonac rzut pitka do kosza

Jednym z najwazniejszych momentéw w szkoleniu mtodych koszykarek i koszykarzy
jest etap nauki poprawnego rzutu. W dzisiejszej koszykéwee, kazdy zawodnik niezaleznie
od pozycji zajmowanej na boisku powinien stwarza¢ zagrozenie rzutem zaréwno spod

kosza jak i z dystansu. Dzisiaj przedstawimy kilka podstawowych zasad poprawnego
rzutu.

Badz zawsze przygotowany do rzutu!

1. Pitka powinna spoczywac na palcach a nie na catej dloni, dzigki temu mamy lepsze czucie i kon-
trole nad pilka. Kciuk i palec wskazujacy tworza litere “V” na pilce.

2. Ustawienie ciala w pozycji “potrojnego zagrozenia™: cialo skierowane w strone kosza, biodra i
kolana ugicte, stopy na szerokosci bioder (réwnolegle do siebie). Stopa jednoimienna do reki rzu-

cajacej, lekko wysunigta do przodu. Barki w tej samej odleglosci od tablicy. Pozycja “potréjnego
zagrozenia” pozwala nam na szybkie wykonanie rzutu, kozlowanie i podanie.

3. Regka w stawie tokciowym zgieta pod katem 90 stopni a pitka znajduje si¢ na wysokosci klatki
piersiowej. Wzrok skierowany na kosz nad pitka.

4. Regka nierzucajaca przytrzymuje pitke od bocznej strony w poczatkowej fazie. Cata dlon posiada
kontakt z pitka. Palce reki szeroko rozstawione. Kciuki reki rzucajacej i podtrzymujacej pitke z

boku tworzg na pilce litere ““I””. Natomiast w momencie koficowej fazie rzutu reka przytrzymu-
jaca pitke z boku nie prostuje si¢.

W pierwszej kolejnosci podnosimy pilke na wysokos¢ czola. Wzrok skierowany na kosz jest pod pitka.
Prostujemy si¢ w kolanach i biodrach oraz wykonujemy wyskok pionowy. Gdy znajdujemy si¢ w najwyz-
szym punkcie wyskoku prostujemy reke w stawie tokciowym oraz wykonujemy zgiecie dtoniowe nad-
garstka, aby nada¢ pilce rotacje wsteczna. Rzut w ostatnim momencie wykonywany jest przez trzy palce
(kciuk, wskazujacy, serdeczny). Bardzo wazne, aby wyrobi¢ nawyk zostawiania reki po rzucie i skierowac
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palec wskazujacy w kierunku kosza, dzigki temu unikniemy zbyt szybkiego chowania r¢ki, nie doktad-
nemu wykonaniu rzutu czy wydluzymy czas trwania akcji rzutowe;.

Do najczesciej stosowanych rzutdw podczas gry nalezy zaliczy¢: rzuty z miejsca po zatrzymaniu na
jedno lub dwa tempa oraz rzut w biegu “dwutakt”. Rzut po zatrzymaniu na jedno tempo wystepuje, gdy
po chwycie pitki po kozlowaniu lub po podaniu wykonamy naskok na obie nogi jednoczesnie, natomiast
na dwa tempa, gdy ustawiamy nogi réwnolegle zaczynajac od nogi lewej a nastepnie prawa lub odwrotnie.
Bardzo wazne, aby w obu przypadkach zatrzymac si¢ w pozycji potréjnego zagrozenia a nastgpnie swo-
bodnie przejs¢ do rzutu opisanego powyze;.

“Dwutakt” jako podstawowy rzut w biegu, wykonujemy po chwycie oburacz pitki po podaniu lub
koztowaniu. Nast¢pnie bedac w posiadaniu pitki wykonujemy dwa kroki, a potem wyskok po odbiciu
jednonéz. Podczas wyskoku unoszone jest do goéry kolano jednoimienne do reki rzucajacej. Wazne, aby
wyskok odbywal si¢ w gore a nie do przodu. Zaleca si¢ szczegdlnie na poczatku nauczania, aby rece z
pitkq byly utozone w taki sam sposob jak przy rzucie z miejsca (na wysokosci glowy).

Dr. Marek Popowczak
Michat Janiszewski
Weronika Stowiniska

Maciej Nowy 7
#ballislife .

Fot. Internet
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Kartka z kalendarza
31 stycznia

1259 — Trzgsienie ziemi w okolicach Krakowa o sile szacowanej na 4,8
stopni w skali Richtera.

1845— Amerykanin Elias Howe opatentowal maszyne do szycia.

1865 —Izba Reprezentantéw Standéw Zjednoczonych przy-
jela 13. poprawke do konstytucji znoszaca niewolnictwo.

1925 — W ,,Kurjerze Warszawskim” ukazala si¢ pierwsza pol-
ska krzyzowka.

i
’.f/

1892 — Na skoczni w norweskim Holmenkollen odbyt si¢ pierw-
- szy w historii konkurs skokow narciarskich.
=N

1915 -1 wojna $wiatowa: w walce z Rosjanami pod Bolimo-
wem (powiat skierniewicki) armia niemiecka uzyla po raz pierw-

szy broni chemicznej (bromku ksylilu), ktéry z powodu niskiej tem-
peratury okazal si¢ nieskuteczny.

1924 — Przyjeto konstytucje ZSRR.

1941 — Premiera amerykanskiej komedii romantycznej Pan i Pani
Smith w rezyserii Alfreda Hitchcocka.

1945 -Szeregowiec Eddie Slovik zostal rozstrzelany za dezercje
jako jedyny Zolnierz US Army od zakoficzenia wojny secesyjne;j.

1950 — Prezydent Harry Truman oglosil zamiar wyprodukowania
amerykanskiej bomby wodorowej.
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1962 — Kuba zostala usuni¢ta z Organizacji Padstw Amerykanskich.

1976 -Do Sejmu trafil tzw. Memorial 101 — wystapienie polskich in-
telektualistow przeciwko planowanym zmianom konstytucji PRL.

2016 — W rozegranym w Krakowie finale XII Mistrzostw Europy
w Pilce Recznej Mezczyzn Niemcy pokonaly Hiszpanie 24:17.

2020 - Wielka Brytania wystapita z Unii Europejskie;.

Zrédlo: Wikipedia
Fot. Internet
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Anegdoty Henryka Nawary
Wedrujace jezioro

Pewnego dnia, bardzo wczesnym rankiem —
godzing przed apelem porannym, wysze-
dlem z psem do pobliskiego lasu sprawdzic,
czy pojawily si¢ grzyby. Nagle, znajdujac si¢
jeszcze na terenie o§rodka, ustyszatem trzask
tamanych gatezi, ktéry dochodzit z krzakow
rosnacych tuz obok drogi. Pies zaczal szcze-
ka¢. Pomyslatem, ze to pewnie jakie§ zwie-
rz¢: zajac, moze sarna. Pies ujadal coraz glo-
$niej. Zaniepokoitem si¢. Po chwili z krza-
kow wylonila si¢ dziwna postaé. Pelznac po-
woli na czworakach, zblizyl si¢ do mnie
mocno podchmielony jegomos$¢, uniést
glowe, zmruzyl oczy i mamroczac niewyraz-
nie, zapytal:

— Przepraszam pana, czy pan jest tutejszy?

— Tak — odpowiedziatem, co byto niemal
zgodne z prawda, bo w Olejnicy spedzitem
blisko potowe zycia.

— Bo wie pan... — kontynuowal moj nieo-
czekiwany rozméwca — mamy tu w Olejnicy
zjazd rocznika, wczoraj troche wypilismy, no
1 szukam... jeziora. Czy kolega si¢ orientuje,

gdzie tu jest jezioror?

— Powinien pan najpierw p6js¢ do hotelu i porzadnie si¢ wyspa¢ — dalem mu dobra rade.

— Mniejsza o szczegdly — przerwal mi. — To gdzie jest to jezioror?

— Z prawej strony, trzydziesci metrow od pana — odpartem i wskazatem r¢ka wlasciwy kierunek.

— Ooo00, nieprawdal — zaprotestowal gwaltownie. — Na moim obozie bylo tam... — powiedzial i uniést
reke, pokazujac dokladnie przeciwny kierunek, tam gdzie od wielu lat mieszcza si¢ sanitariaty.

H. Nawara
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