RAMOWY PROGRAM
Festynu Sportowo-Rekreacyjnego
~Przewietrz sie na Olimpijskim z AWF Wroctaw”

AKADEMIA
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

, AWF
" ey e 20 maja 2023 r. (sobota) START godz. 10.00 Yepe.camd
Stadion Olimpijski (Pola marsowe), Budynek P-5, kryta ptywalnia

TRYBUNA GLOWNA - Budynek P-5
10.00 - otwarcie Festynu
10.15 - zumba dla wszystkich uczestnikéw na rozgrzewke cz. |

SCENA | OKOLICE

10.00 — 13.45 - prezentacje sekcji KS AZS-AWF Wroctaw, dyscyplin sportowych i naszych partneréw
10.15 - 13.45 - skimboarding - slizg na desce na specjalnie przygotowanym torze wodnym
10.30 — spotkanie z Olimpijczykami

12.30 — 12.45 - final konkursu wiedzy o sporcie - Stowo Sportowe

11.15 — zumba dla wszystkich cz. Il

11.30, 12.45 - joga dla kazdego

11.45, 13.00 — wystep Zespotu Nestor (studenci UTW)

10.50, 11.30, 12.15 — wystep ZPiT AWF Wroctaw ,Kalina”

11.00-14.00 - co 30 minut konkursy z nagrodami dla publicznosci

14.00 zamkniecie Festynu ,Przewietrz sie na Olimpijskim z AWF Wroctaw” — JM Rektor

STREFA REKREACJI DLA DZIECI

10.15 - 13.45 - wielobdj rekreacyjny dla wszystkich, z nagrodami - zapraszamy cate rodziny (kilkanascie
fantastycznych stanowisk z grami z wielu stron Swiata, na ktérych odnajda sie i dzieci i dorosli); mozecie zagraé
min. w Krokiet, Trickboardy, Molkky, Cornhole, Disc Golf, Speed ball, czy rzut podkowa

POKAZY SPORTOWE
10.30 - 13.30 - sekcje sportowe Klubu Sportowego AZS-AWF Wroctaw (m.in. judo, szermierka, gimnastyka, tenis
stotowy)

10.30 — 13.30 — Lacrosse — Reprezentacja Polski kobiet i mezczyzn - gry i zabawy dla wszystkich
10.30 — 13.45 - pokaz dyscypliny Frame Running

ARENY SPORTOWE RYWALIZACJA

11.00 - 12.00 - Gwiazdy wroctawskiej koszykowki w akcji - mecz koszykowki, w ktorym wystgpiag m.in. Maciej
Zielinski, Dominik Tomczyk, Mirostaw Lopatka, Radostaw Hyzy, Kamil Chanas i to nie wszyscy wspaniali koszykarze,
ktorzy nas odwiedza.

12.00 - 13.00 - mecz pitki noznej AWF Wroctaw vs Przyjaciele AWF (wystapia znani pitkarze, akademicy,
samorzadowcy)

10.15 — 13.45 - turniej pitki noznej i pitki noznej plazowej

10.15 — 13.45 - turniej koszykowki 3x3 chtopcow szkoty Srednie

10.15 — 13.45 - turniej pitki recznej chtopcow SP

10.15 — 13.45 - turniej siatkdwki plazowej szkot srednich dziewczat

10.15 - 13.45 - turniej tenisa ziemnego par deblowych (korty tenisowe)

10.15 - 13.45 - turniej badmintona par mieszanych (Budynek P-5)

10.15 — 13.45 - turniej gry w Bocce dla osob z niepetnosprawnoscia

13.15 - otwarty konkurs rzutow za 3 punkty i rzutow wolnych (koszykowka)

STREFA WIEDZY - KONSULTACJE
10.15 — 13.45 porady w namiotach eksperckich:
 AWF Wroctaw — Dzien Drzwi Otwartych — dowiesz sie wszystkiego o rekrutacji w naszej Akademii
» Polskie Towarzystwo Stomatologiczne - profilaktyka, konsultacje
» Wojska Obrony Terytorialnej — prezentacja partnera
» fundacja DKMS - rejestracja dawcow szpiku
e Gmina Polanica Zdréj — odwiedz nas
» Ratownictwo Wodne (kryta ptywalnia i teren rekreacyjny) — jak udzieli¢ pierwszej pomocy przedlekarskiej?
e Laboratorium — sprawdz co potrafisz, co potrafia Twoje miesnie, jaki jestes sprawny
» znakowanie rowerow (Policja) — wskazane jest posiadanie wraz z rowerem dowodu jego zakupu

Wszystkie aktywnos$ci oznaczone sg na szczeg6towej mapie festynu.

Dla wszystkich uczestnikéw mamy zapewniong wode oraz cukierki sportowcéw (owoce) !!!
#wiedza #sport #sukces



