STRESZCZENIE

Wplyw plastrowania dynamicznego d¢fmia piszczelowego
przedniego i trojgtowego tydki na rownowagiata

Stowa kluczowe: plastrowanie dynamiczne, réwnowadata, strategie posturalne,

posturografia.

Zarys: Korzystny wptyw plastrowania dynamicznego prapriocepgj, ukrwienie oraz
pobudzanie i hamowanie @ni sugeruje maiwos$¢ zastosowania tej metody do
poprawy rownowagi ciata. Jednak dotychczasowe wysilsprzeczne, a w badaniach

nie wykorzystywano posturografii statycznej z patfia Sity.

Cel pracy: Ocena wptywu plastrowania dynamiczneggmma piszczelowego przedniego
i migsnia tréjgtowego tydki na uktad rownowagi.

Materiat i metody: Uczestniczyto 35 zdrowych kobiestudentek AWF we Wroctawiu.
W pracy wykorzystano schemat badania grup naprzemweh, gdzie kadej kobiecie
naklejano w losowej kolejr$ai plaster dynamiczny oraz plaster placebo z przerw
jednego tygodnia. Badania prowadzons puzed i ti¢ po naklejeniu oraz 24 godziny
pézniej. Rownowag badano na platformie Kistlera w czterech 20-sekwnyah
prébach: stanie naturalne, wychylenie do przodo iydu oraz stanie z manipulacj
sensoryczay (na gibce z oczyma zamkgtymi i wyprostem gtowy). Ocenrownowagi
przeprowadzono na podstawie miar amplitudystaliwosci, predkosci oraz entropii

I wymiaru fraktalnego sygnakrodka nacisku.

Wyniki: Zdecydowana wikszag¢é wynikdw tej pracy uwidacznia brak wptywu
plastrowania dynamicznego (PD) i placebo na rowrmgpwa@ata. Analiza kontrastow
potwierdzita jedynie cztery sytuacje, ktére wskazuja zmiag parametrow
charakteryzujcych réwnowag, dwie z placebo i dwie z plastrowaniem

dynamicznym. Trzy z tych sytuacji miaty miejsce tarsu z manipulagj sensoryczs



Whnioski: Posturografia statyczna wskazuje na brgtywu PD na réwnowag Pewne
nadzieje ména wihzat z testami zawieragymi manipulacje sensoryczne. Wskazuje
to jednoczénie na potencjaln mazliwos¢ korzystnego dziatania plastrowania na
kontrok posturalg oséb z deficytami réwnowagi. Zaskakey jest porownywalny do
PD cha niewielki wptyw placebo na zmiany parametrow chéeayzupcych

rownowag, ktory zaobserwowano tylko w probie z manipulagnsorycza.



