STRESZCZENIE

Celem pracy jest ocena wplywu uprawiania gier sportowych na budowe
morfologiczng stop.

Grupe badawcza stanowilo 895 sportowcoéw, w wieku od 10 do 35 lat, w tym 515 pici
meskiej 1380 zenskiej.

Przed przystgpieniem do statystycznego opracowania ksztaltowania si¢ budowy
morfologicznej analizowanych parametréw stop dokonano podziatu grupy badawczej wedtug
nastepujacych kryteriow: rodzaj uprawianej dyscypliny sportu, dlugosci stazu treningowego
oraz ptci. Uzyskano w ten sposob 3 grupy kobiet i m¢zczyzn uprawiajacych czynnie sport do
3 lat, od 4 do 6 oraz 7 1 wigcej lat. W kazdej grupie stazowej powstaty trzy podgrupy: pitkarek
recznych, siatkarek i1 pltywaczek; wsréd mezczyzn wyodrebniono podgrupy: pitkarzy
recznych, siatkarzy, pitkarzy noznych 1 ptywakow.

W grupie pierwszej znalazto si¢ 125 kobiet 1 136 mezczyzn uprawiajacych pitke reczna.
Druga grupe stanowily 142 zawodniczki 1 101 zawodnikow trenujacych pitke siatkowa.
Trzecig grupe stanowito 149 mezczyzn trenujacy pitke nozng. Ostatnig grupe badanych
tworzyto 113 plywaczek i 129 ptywakow, ktorzy ze wzgledu na odmienng, specyficzng prace
stop w srodowisku wodnym stanowili grupe poréwnawcza.

W celu oceny budowy morfologicznej stop u os6b uprawiajagcych poszczegdlne
dyscypliny sportu wykonane zostaly badania przy uzyciu komputerowej aparatury do oceny
analizy, ktora jest rozwinigciem badania podoskopowego, opracowanego i udoskonalonego
przez Demczuk-Wilodarczyk (Demczuk-Wilodarczyk, 1998). Dzigki aparaturze uzyskano
doktadne zdjecie (plantokonturogram) oraz informacje o przestrzennym uksztattowaniu
podeszwowej powierzchni stop. Budowe morfologiczng analizowano oddzielnie dla stopy
lewej 1 prawej (1790 stop) oraz w dwoch réznych pozycjach statodynamicznych: siedzace;
(stopy odcigzone) 1 stojacej (stopy obcigzone). Badanie w dwoch warunkach
statodynamicznych pozwala na ocen¢ budowy morfologicznej stop.

Analizie poddano nastepujace z badanych parametrow: dhlugos¢ 1 szeroko$¢ stop,
wskaznik Wejsfloga (stosunek dlugosci do szerokosci stopy), kat Clarke’a, kat pigtowy-
gamma, kat koslawosci palucha- alfa oraz kat szpotawosci palca V- beta.

Postawiono nastgpujace pytania badawcze:

- Jaki jest wplyw obcigzenia treningowego na ksztaltowanie si¢ wysklepienia

podiuznego stop w poszczegdlnych dyscyplinach sportowych?



- Jaki jest wplyw obcigzenia treningowego na ksztaltowanie si¢ wysklepienia
poprzecznego stop w poszczegdlnych dyscyplinach sportowych?

- Jakie istniejg r6znice w budowie stop migdzy osobami uprawiajagcymi gry sportowe
a ptywanie?

Analiza statystyczna wynikéw badan obejmowata nastepujace etapy:

1. Dla wszystkich cech mierzalnych sprawdzono zgodnos$¢ ich rozktadu z rozktadem
normalnym. Ocen¢ zgodno$ci przeprowadzono testem d’Agostino-Pearsona oraz testem
Shapiro-Wilka. Jako krytyczny poziom istotnosci przyjeto p < 0,05.

2. Dla cech mierzalnych obliczono wartosci $rednie ( X ), odchylenia standardowe (SD),
mediany (Me), kwartyle dolne (Q1) i gérne (Q3) oraz wartosci ekstremalne (Min i Max).

3. Istotno$¢ roznic wartosci srednich w wigcej niz dwoch grupach dla cech o rozktadzie
normalnym (np. wiek) i o jednorodnych wariancjach, weryfikowano z wykorzystaniem
analizy wariancji (ANOVA).

4. TIstotno$¢ roznic wartosci przecigtnych w wiecej niz dwoch grupach dla cech
o rozkladzie odbiegajagcym od normalnego lub o niejednorodnych wariancjach, sprawdzono
korzystajac z testu Kruskala-Wallisa.

5. W przypadku pozytywnego wyniku testu Kruskala-Wallisa (p < 0,05) przeprowadzono
testy post-hoc (porownan wielokrotnych).

6. Istotno$¢ roznic wartosci srednich analizowanych parametréw u tych samych osob
w dwoch grupach (pozycja stojaca vs. pozycja siedzgca, konczyna prawa vs. lewa)
weryfikowano testem Wilcoxona dla zmiennych powigzanych.

W oparciu o calo$¢ przeanalizowanego materialu w zadnej z badanych grup
sportowcow nie stwierdzono jednoznacznej tendencji do zmian w ksztaltowaniu si¢
wysklepienia podluznego 1 poprzecznego stop. Stwierdzone réznice w dhugosci 1 szerokosci
stop u wickszosci badanych zawodnikow wynikajg w duzej mierze z roznic w budowie
somatycznej 1 raczej nie mogg by¢ wigzane z charakterem treningu jakiemu zawodnicy sa
poddawani. Watpliwosci moga budzi¢ jedynie niektéore z parametréw w grupie siatkarek
1 siatkarzy, sugerujace mozliwo$¢ rozwoju plaskostopia poprzecznego w miar¢ dlugosci
trwania aktywnos$ci sportowej badanych kobiet i mgzczyzn. Zwraca uwage rowniez fakt, iz
W grupie badanych ptywaczek 1 ptywakoéw dochodzi do nadmiernego wysklepienia
podiuznego stopy.

Whioski:

1. Wieloletnie uprawianie badanych dyscyplin sportu nie wplywa wujemnie na

ksztaltowanie si¢ sklepienia podluznego stop w zadnej z badanych grup sportowcow.



2. U oso6b uprawiajacych pitke siatkowa istnieje wyrazna tendencja splaszczania
wysklepienia poprzecznego i nasilania si¢ go w miar¢ trwania stazu zawodniczego, co
nie zostalo zaobserwowane u innych badanych sportowcow.

3. W grupie uprawiajacej ptywanie stwierdza si¢ tendencj¢ do nadmiernego wysklepienia

podhuznego stopy.



