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Praca doktorska przygotowana przez Dorote Cichon liczy 105 stron. W ,,spisie tresci”
wyrdzniano 10 rozdziatéow gléwnych (i kilka podrozdzia&éw). Mozna mieé watpliwosci czy
zasadna jest oddzielna numeracja przypisana m.in. streszcezeniu w j. polskim oraz streszezeniu w
j- angielskim, zbgdne tez wydaje si¢ zamieszczanie w aneksie pracy spisu tabel oraz spisu
rysunkéw. Oceniajac ogdlnie, ukiad struktury pracy jest zgodny z regutami przyjmowanymi dla
prac empirycznych. | o

Pochwalam podjgcie badan nad ocena efektow prowadzenia okre§lonego programu
ukierunkowanego na poprawe sprawnosei funkcjonalnej kobiet w starszym wieku. Wiedza nasza
w tym zakresie jest dos¢ ograniczona, mimo prowadzenia w tym zakresie od lat na §wiecie wielu
badan w najlepszych laboratoriach i uczelniach. W Polsce takie potrzeby sa szczegélnie duze z
uwagi na rosngca liczbe oséb w wieku starszym, ciagle slabe u nas zainteresowanie
prowadzeniem badafn naukowych dotyczacych trudnej i specyficznej problematyki osob
starszych oraz nasze braki w zakresie praktycznej realizacji i dostepnosci programéw aktywnosci
fizycznej dla 0s6b w wieku starszym. Kiedy, co prawda okoto 10 lat temu, prof. Ewa Kozdrof z
AWF w Warszawie prowadzila badania na duzej grupie osob starszych zamieszkujacych w
Warszawie to wéwczas stwierdzata, ze jedynie ok 1% os6b uczestniczy systematycznie w
zorganizowanych formach aktywnosci fizycznej. Pozostaje jedynie mie¢ nadzieje, ze sytuacja
ulegta w Polsce od tego czasu poprawie.

- Majgc na uwadze dostgpne rozlegle analizy nad aktywnoscia fizyczng oséb starszych,
opracowane ksiazki I podreczniki, publikacje w renomowanych czasopismach naukowych,
prowadzone w wielu uniwersytetach odrgbnie realizowane magisterskie studia w tym zakresie
mam watpliwosci co do sposobu ujecia tytulu pracy doktorskiej przygotowanej przez mgr
Dorote Cichon. Nie przekonuje mnie pierwszy czlon tytulu, a mianowicie: ,,Ocena efektéw
autorskiego programu zdrowotnego”. Sadze, ze po pierwsze w pracy naukoWej kazdy (albo —
prawie kazdy) realizowany program jest ,autorski”, a po drugie — tytul jest kwintesencjg
podjgtego problemu naukowego 1 trzeba go zapisaé mozliwie precyzyjnie, komunikatywnie i

jasno. Stowem mysle, ze autorka pracy powinna czytelnikowi da¢ w tytule jasna zapowiedz na
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czym polegal i co stanowilo istote opracowanego przez nig programu' zdrowotnego, a samo
sformutowanie ,,autorski” nic na ten temat nie méwi).

»Wstep” zostal napisany do$é obszernie, bo na 18 stronach. ZnaleZé tu mozna wiele
kwestii podstawowych dotyczacych probleméw demograficznych, rosngcej éi:edm'ej dtugosci
zycia, polityki rzadéw réznych krajow wobec starosci, stanu zdrowia i kondycji fizycznej
roznych populacji. Najwigcej miejsca poswigcono badaniom nad profilaktyczng i terapeutyczng
rolg zdrowego trybu Zycia oraz aktywnosci fizycznej. Kr6tko wymieniono i scharakteryzowano
zmiany fizjologiczne zachodzace wraz ze starzeniem oraz niektére typowe choroby podeszlego
wieku i ich konsekwencje, jak osteoporoza, upadki wieku starszego, sarkopenia, spadek masy
migsniowej, zmiany w ukladzie nerwowym, zaburzenia psychiczne, oslabienie wzroku i stuchu,
zmiany w ukladzie krazeniowo-oddechowym. Autorka w tych miejscach, wystarczajaco czesto i
wszechstronnie, cytuje pismiennictwo, chociaz mozna si¢ zastanawiaé czy zawsze nalezato w
danym miejscu przywolywaé akurat tych autoréw, a takze w jakiej mierze dokonany wstep
precyzyjnie i bezposrednio wprowadza czytelnika w podjety problem naukowy ujety w tytule
pracy doktorskiej (tj. ,,Ocena efektéw autorskiego programu zdrowotnego...”). Na temat
wezesniej realizowanych podobnych programéw informacji jest tu niewiele.

Autorka przyjela, ze .celem pracy je.st ocena éfektéw i skutecznosci 6 tygodniowej
terapii na wybrane parametry kondycji biologicznej...”. Analizujgc wyrdznione cele
szczegblowe trudno uzna¢, ze cel 1. oraz cel 4. (w przyjetej formuje zapisu) sa bezposrednio
zgodne z tytulem pracy oraz z wyzej przytoczonym celem glownym. Charakterystyka
podstawowych cech somatycznych u kobiet (cel 1) oraz malo jasno zapisana analiza poczucia
‘rdwnowagi u kobiet (cel 4) wnosi¢ moga jedynie istotne informacje o samych badanych anizeli
przyblizaé do wyjasnienia podjetego problemu. Natomiast, w moim przekonaniu, w tym miejscu
pracy autorka powinna wyraznie, expressis verbis objasni¢ co nowego w $wietle istniejacych
licznych wcezesniejszych badan naukowych zamierza wnies¢ do wiedzy, co budzi jej
watpliwosci, co ja niepokoi, co zamierza weryfikowa¢? Temu powinny stuzy¢ w tej pracy —
iarecyzyjnie sformutowane hipotezy badawcze. Szkoda tez, ze w badaniach nie przyjeto grupy
kontrolnej, wéwcezas wnioskowanie byloby bardziej wiarygodne.

Uczestniczki badafi byly stuchaczkami Karkonoskiego Uniwersytetu III Wieku w
Veleniej Gérze, a badania prowadzono w ramach projektu badawczego MNiSW-NCN. Material
badawczy stanowily wyniki pomiaréw uzyskanych przed i po terapii w tej samej 33 osobowej
grupie kobiet. Badane byly w wieku 60-75 lat. Pierwsze badania odbyly sig w drugiej polowie
maja 2015 roku, a drugie w pierwszym tygodniu pazdziernika 2015 roku. Na s. 22 autorka
podaje, ze drugie badania zrealizowano po zaplandwanej terapii, a wigc jak wynika z podanych

terminéw po okresie 18 tygodni. Natomiast w celach badafi podano na s. 19 oraz na s. 23, ze
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czas terapii wynosit 6 tygodni; to powinno zostaé precyzyjnie wyjasnione, bo czytelnik czuje si¢
tu zagubiony,

Dalej przedstawiono ,,opracowany program wiasny”. Trudno przyjaé, ze program ten
zostal opisany calkowicie precyzyjnie oraz umozliwia pelna replikacje badah przez innych
badaczy. Z pewnoscig jednak prowadzenie przyjetego programu wymagato dobrej organizaciji,
zaangazowania wielu oséb oraz dobrego wezesniejszego przygotowania catego zespotu.

Program obejmowal gimnastyke grupowa, sterowana przerwe relaksacyjng, masaz
klasyczny, zabiegi z zakresu sonoterapii z zastosowaniem fali ultradZwickowej. W ramach
metod badan uwzgledniono sondaz . diagnostyczny, pomiary cech somatycznych, ocene
sprawnosci funkcjonalnej, pomiary zakresu ruchomosci w sfawach, badanie stabilnoéci postawy.
Opisujge na 5.26 wskaznik BMI zbyt jednostronnie powiazano go ze zlym stanem odzywienia
oraz rodzajem spozywanej Zywnosci.

W ramach analizy wynikéw wpierw przedstawiono charakterystyke badanej grupy kobiet
w aspekcie wybranych czynnikéw spoteczno-ekonomicznych i rodzinnych. Ukazang tu analize
mozna traktowa¢ jako obserwacje wstgpne, stanowigce raczej bardziej szczegdlowy opis
materiats, anizeli niesie ona wazne informacje z punktu widzenia tematu pracy (,,Ocena efektow
autorskiego programu zdrowotnego...”). W tym miejscu kilka jednak uwag do tego rozdziatu.
Autorka niepotrzebnie powtarza te same informacje na rycinach oraz w tabelach. Opisujac
deklaratywne dane dotyczace stanu zdrowia, ztozonych kategorii jakosci zycia oraz dotyczace
poziomu cech somatycznych w grupie wybranych 33 oséb z jednego z kilkuset w Polsce
dziatajacych Uniwersytetéw III wieku trzeba pamigtac, ze dane te praktycznie wnosza jedynie
pewng wiedz¢ wylgcznie o badanych 33 osobach i niczego wiecej. Przy okazji - na s. 47, ryc. 16
nalezato podaé jednostki BMI (kg/m?).

Z punktu widzenia gléwnego problemu pracy szczegélnie istotne sg rozdzialy 4.4, 4.5 i
4.6, gdzie kolejno oceniano wplyw prowadzonego programu na zmiany sprawnosci
funkcjonalnej, zakres ruchéw w wybranych stawach oraz poczucie réwnowagi. Wyniki
przedstawiono w tabelach i na rycinach. Tytul rozdziatu 4.6. niepotrzebnie zostal zapisany
inaczej anizeli 4.4. 14.5., bo sugeruje, ze nie oceniano tu wpltywu 6 — tygodniowej terapii.

W ,.dyskusji” dokonano analizy i interpretacji wynikoéw w $wietle badan prowadzonych
przez innych autoréw. Doktorantka przeprowadzila wszechstronny przeglad pismiennictwa
dotyczacego w szczegblno$ci realizacji programéw aktywnosci wséréd oséb starszych. W
zasadzie we wszystkich przytoczonych i relacjonowanych badaniach stwierdzono pozytywny
wplyw prowadzonych programéw (réznie zreszta nazywanych) na zmiany w zakresie
parametréw kondycji fizycznej, sprawnosei funkcjonalnej i zdrowia 0séb starszych. W tym

kontekécie nie budzi zdziwienia, ze réwniez w realizowanych przez doktorantke badaniach
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kompleksowy trening fizyczny 1 postgpowanie z zakresu fizjoterapii wplynely pozytywnie
praktycznie na wszystkie badane parametry, a inna byta jedynie wielko$¢ tego wplywu.

Whrioski przedstawiono w pracy w szesciu (nienumerowanych) punktach. Przy czym
wnioski 5. i 6. nie znajduja bezposredniego potwierdzenia w wynikach badaf, a majg one
charakter postulatywny i dotycza projektowania na przyszlos¢ programéw profilaktyki
zdrowotnej wéréd oséb starszych. We wniosku 1. autorka stwierdzita — ogélnie — ze badane
seniorki aktywnie uczestniczace w zajeciach Karkonoskiego Uniwersytetu III wieku posiadaty
na dobrym poziomie kondycje¢ biologiczng. We wniosku 2. poréwnano wyniki z normami
wyznaczonymi dla populacji amerykanskiej os6b starszych kobiet. Podkreslono, ze realizowany
program zdrowotny wplynat na poprawe wszystkich badanych cech sprawnosgei funkcjonalnej
mierzonych testem Rikkli, Jones. We wniosku 3. odnotowano pozytywne zmiany po
realizowanym programie w zakresie ruchomosci Stawow koficzyn gérnych i dolnych oraz w
stawach kregostupa. We wniosku 4. zwrdocono uwage na poprawe parametréw réwnowagi ciata
oraz pogorszenie w okresie po realizowanym programie jedynie wynikow w Zakresie stabilnosci

postawy ciata ocenianych przy oczach otwartych.

Konkluzja

Doktorantka w swojej pracy pt. ,,Ocena efektéw autorskiego programu zdrowotnego w
zakresie funkcjonalnej sprawnosci fizycznej u kobiet starszych” przedstawila wazny poznawczo
i spolecznie wartosciowy problem. Praca zostala napisana poprawnie. Prowadzenie badan
wymagato dobrego przygotowania metodycznego i metodologicznego oraz z pewnoscig byto
ono prawdziwym wyzwaniem stojacym przed doktorantka pod wzgledem zabiegéw
organizacyjnych. Sposéb przygotowania poszezegblnych rozdzialéw, przeglad literatury,
postawienie celow badaf, dobdr materialu i metod badawczych, analiza wynikéw i
przeprowadzona dyskusja wskazuja na dobre rozeznanie w podjetej problematyce. Wyzej
iwréciiem jednak uwage na te elementy w pracy, ktére moga budzi¢ watpliwosci,

- W moim przekonaniu praca doktorska priygotowa.na przez mgr Dorote Cichon spetnia
wymagania okreslone przez stosowng ustawe o stopniach i tytule naukowym jakie stawia sie
przed pracat' doktorska w zakresie nauk o kulturze fizycznej oraz wnosze do Rady Wydziatu
Wychowania Fizycznego AWF we Wroctawiu o dopuszczenie doktorantki do _dalszych etapow

postgpowania w przewodzie doktorskim.

Poznan, 20 stycznia 2017 roku
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