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Streszczenie pracy doktorskiej pt. ,Ocena efekiéw autorskiego programu

zdrowotnego w zakresie funkcjonalnej sprawnosci fizycznej u kobiet starszych””

Proces starzenia sie spoteczenstwa, zarowno na sSwiecie jak i w Polsce jest
faktem nieuniknionym i nieodwracalnym. Zwiekszajgca si¢ liczba oséb starszych
bedzie wigzata si¢ ze skutkami zdrowotnymi, ekonomicznymi i spotecznymi dla calej
populacji. Postepy cywilizacji doprowadzity do zwiekszenia notowan wskaznikow
zachorowalno$ci na choroby zwigzane z zaburzeniami metabolizmu takimi jak
cukrzyca i otytosé, choroby dotyczace zaburzen krazeniowo-oddechowych oraz
pogiebiajace sie deficyty w ukiadzie narzadu ruchu spowodowane zmianami
inwolucyjnymi w wyniku zaburzenia pracy uktadu nerwowo-miesniowego. Wszystkie
te zmiany sa przyczyna “dysfunkcji narzaidu ruchu, ograniczenia sprawnosci
funkcjonalnej i samodzielnosci osoby starszej. Liczne badania dowodzg, ze na
jakosé zycia os6b starszych obok sytuacji ekonomicznej i spotecznej wyraznie
dominujacy i pozytywny wplyw ma ich sprawnos¢ fizyczna umozliwigjgca
samodzielne funkcjonowanie w srodowisku. Celem pracy byta ocena efektow
autorskiego programu zdrowotnego w zakresie funkcjonalnej sprawnosci fizycznej u
kobiet starszych, stuchaczek Karkonoskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Jeleniej
Gérze. |

Badania przeprowadzono wsréd 33 kobiet w przedziale wiekowym 60 - 75 lat,
przed oraz po 6 tygodniowej terapii, kidra zawierata: gimnastyke grupows,
skierowang na profilaktyke zespotéw bclowych kregostupa, przerwe relaksacyjng,
masaz calego kregostupa, zabieg z elektroterapii z zakresu TENS i ultradzwieki w
obrebie kregostupa ledzwiowego i szyjnego. Funkcjonalng sprawnosé¢ fizyczng u
kobiet starszych sprawdzono na podstawie badan, ktdére obejmowaly: pomiary cech
somatycznych, ocene sprawnosci fizyczne] dokonang przy uzyciu zestawu préb
funkcjonalnych z baterii Testu Seniora (Senior Fitness Test Manual), pomiary
zakreséw ruchomos$ci w obrgbie wybranych stawoéw konczyn dolnych, konczyn
gbrnych i kregostupa oraz badanie stabilnosci postawy ciata.

Wybrana forma postgpowania fizjoprofilaktycznego sprzyjata poprawie sity
migsniowej gérnej i dolnej czesci ciata, pozytywnie wplyneta na gibko$é w obrebie

gornej i1 dolnej czesci ciata, poprawie ulegta zwinnosé i rownowaga dynamiczna oraz



wytrzymato$é tlenowa u kobiet starszych. Po przeprowadzonej terapii zanotowano
takze zwickszenie zakresdw ruchomosci w obrebie wszystkich stawdw koriczyn gérmych
i kofczyn dolnych, w ktorych dokonano pomiarow oraz stawdw kregostupa. Terapia nie
wplyneta na poprawe stabilnosci postawy ciata.

Wybrane zabiegi fizjoterépeutyczne wchodzace w skiad autorskiego programu
zdrowotnego mialy pozytywny wplyw na zwickszenie poziomu funkcjonalnej
sprawnosci fizycznej wsréd uczestniczek terapii. Zatem wydaje sie¢ uzasadnione
prowadzenie dziatain profilaktycznych w gerontologii zawierajacych ocene stanu
funkcjonalnego oraz stwarzanie i rozpowszechnianie skutecznych programow
profilaktyki prozdrowotnej aktywizujgcych grupe seniorow, poniewaz sprawnosc jest
jednym z elementow, ktdry determinuje zdolnos$¢ do niezaleznego funkcjonowania
i pomysinego starzenia sie. Dla tych osdb zdrowie i samoobstuga umozliwiajgca
rozwigzywanie probleméw zwigzanych z wykonywaniem czynnosci dnia codziennego

stajg sie najwieksza wartoéciq w ich zyciu.
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