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i funkcjonalne a efekivwnosé dzialan w grze w pitkg siatkowa dziewezat 13-{etnich™

Streszczenie

Identyvfikacia talentéw | prognozowanie rozwoju predyspozyveii o zagadnienia
szezegolnie istotne w trakeie wsigpnego doboru dzieci do sportu. Gldwnym zatoZeniem tych
proceséw jest bowiem wylonienie z populacji jednostek, kiére cechujy sig znacznym
poziomem  predyspozycp  sdmie uwarunkowanych  genetycznie, a2 zarazem
charakterystyczovel dla danej dyscypliny sportowej, Ze wzgledu na wprowadzenie licznych
zmian w przepisach gry oraz nowych rozwigzan techniczno-taktycznych charakier gry w pitke
siatkowa umacnia sie jako szybkosciowo-sitowy. Dotychezas zalecane przez PZPS zestawy
testdw motorveznych (Migdzynarodowy Test Sprawnosei Fizyczne] 1 ocena potencjaty
motorveznego wg PZPS) obarczoz;c: sa duzym bledem pomiarowym 1 nie do konea
przekladajg si¢ na specvtike gry w pike statkowa. Diatepo zasadne wydawatoby sic
stworzenie zestawu testow -- na podstawie charakterystyki pitki siatkowe} oraz nowoczesne;
technologii poparte) badaniami naukowymi -~ kKtory zawieratby fundamentalne zmienne
majace istotny zwigzek z efektywnoscig gry oraz mterdyspozycje wspomagajgee ujawnienie
si¢ zmienngj fundamentalne) podezas wykonywania dzialan w grze.

Celem badan byto sprawdzenie, czy istnieje zrdznicowanie morfo-funkcjonalne
w zaleznosel od efektywnosel dziatag w grze 2 % 2 w pilke siatkows dziewczgt 13-letnich,
a takze pordwnanie obecnie stosowanych przez PZPS tesiow z zaproponowanym zestawem
prob dla 13-letnich dziewezgt uprawiajgeych pitke siatkows,

Celem poznawczym  bylo  zdiagnozowanie poziomu wybranych  zdolnosei
motoryezaveh 1 percepeji wrzrokowe] oraz budowy morfologiczne) dziewerzat 13-letnich
wyselekcjonowanyeh do Kadry wojewodzkie] Dolnego Sigska w pice siatkowe;.

Celem aplikacyinym bvlo wykorzystanie wynikow badan (przez trenera rleprczentacji
wojewddzkiej 1 trenerdw klubowyceh) do planowania | programowania zajgé treningowych,
przy uwzglednieniv wieku kostnego, stanu budowy morfologicznej 1 poziomu przejawdw
wybranych zdolnodei motorycznych danej zawodniczki oraz predyspozycji motoryezno-
-percepeyvinyeh. \

Material badawczy stanowifo 12 dziewczgt w wieku 13 lat (rocznik 2001}, klér.e
rostaly powolane do reprezentacji wojewddzkiej Dolnego Slaska w pilce  siatkowej

{wysokosé ciala = 176,5 # 4.2 cm; masa ciata = 58.6 £ 5,1 kg: BMI = 188 4 1.,3). Dziewczeta



zostaty wyselekcjonowane sposréd wszystkich klubéw i szkét Dolnego Slgska na podstawie
umiejetnosci siatkarskich oraz predyspozycii do gy w pitke siatkowa.

Wyniki  diagnozy s;x-’yk_aza?y* zwigzki  miedzy  zmiennymi  motorycznymi
1 somatveznymi a efektywnoscia zagrywki, przyiceia zagrywki i ataku. Zwigzki rozpatrzono
w dwoch kategoriach. Pierwsza obelmowala wyniki na poziomie p < 0,05, W tg} prupie
odnotowano 12 zmiennych majycych zwiszek 2 wymienionymi dzialaniami. Druga grupa
zawierata zmienne. ktére korelowaly z efektywnodeiy wybranych dzialad podezas gry na
poziomie p < 0.1 (ze wzgledu za nieliczng badang grupe). W tej grupie zaobserwowano 19
zmiennych majacych zwigzek z efektywnoscis wybranych dziatan podezas gry 2 % 2 w pilkeg
siatkowg,

W otoku analizy regresji wielorakiej (krokowej postepujgcej) wyloniono zaleznosci
efektywnosci  wybranych  dziatan od  wartosci  diagnozowanych zmiennych  morfo-
-tunkcjonalnych. Diagnozowane zmienne tworzyly 11 modeli. ktdre wykazywaty zwiazki
z poziomem efeklywnoser dzialan dziewezat 13-letich podezas gry 2 ¥ 2 w pitke siatkowa.

Analiza wynikow diagnozy reprezentantek Dolnego Slaska wskazuje. 7e zasadna
wydaje si¢ zmiana  dotychezasowych metod identyfikagji utalentowanych jednostek
i wprowadzeniec metod popartych badaniami naukowymi. Zawodniczki reprezentacji
wojewodzkich powinny charakteryzowaé sie duZg wysokoscia clala, z masg odpowiednia dia
dane; wysokosct (wskaznik BMI na poziomie $rednim), szczupla sylwetka @ przewags
ektomorficznego typu budewy ciala. Ponadio powinny one prezentowaé ponadprzecigtne
wyniki prob diagnozujacveh zdolnesci szybkesciowo-sifowe koniczyn gérnych, czas reakeji
na bodziec dostrzegany w peryferyinym polu widzenia, wytrzymalos¢ szybkosciows
1 wylrzymalo$é na podstawie proby beep test, a takze dokladnie widzie¢ odleglo$é obiektu
w centralnym polu widzenia,

Powyzsze badania stanowia kierunek, kiory nalezy podjg w celu prawidlowe] proby
identyfikacii dziewczat do szkotenia w ramach reprezentacii wajewodzkich czy reprezentacii
Polski w pifce smatkowej. Nalezy jednak przeprowadzié dalsze badania. kiére pozwolityby na

werylikac)e uzyskanyeh wynikow.
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