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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Marka Kociuby
pt. . Wybrane parametry reki a preferencje zawodowe oraz sportowe studentow Wyiszej

Szkoly Oficerskiej Wojsk Ladowych”

Reka ludzka to niezwykle precyzyjna ,biomaszyna”, ktora zawdzigcza swoje
wyjatkowe wiadciwosei skomplikowane] a zarazem niezwykle subtelnej konstrukcji. Wiedza
na temat jej budowy i funkcjonowania, poza wartodcig poznawczg, posiada wazny aspekt
praktyczny - jest wykorzystywana m. in. dla potrzeb przemystu odzieiowegcj; ergonomicznej
optymalizacji Srodowiska pracy czlowieka, chirurgii 1 protetyki ortopedycz;ncj, czZy wreszeie
medycyny sadowej i kryminalistyki.

W ostatnich latach szczegblne zainteresowanie badaczy wzbudzil, znany juz
od XIX w., dymorfizm plciowy proporcji dtugosci palcow regki. Przyczyng ,,publikacyjnego
ozywienia” w powyzsze] tematyce bylo zapewne rozpoznanie mechanizmu powstawania
réznic migdzypiciowych w zakresie tej proporcji. Wskaznik diugosci palcdw reki (IDP)
obrazuje stosunek dlugosci palca drugiego do dlugosci palca czwartego i u mezczyzn
przyjmuje przecigtnie nizsze wartodci niz u kobiet. Przedmiotowa proporcja ksztattuje sig
w okresie rozwoju prenatalnego, pod wpltywem dziatania steroidéw plciowych — gldéwnie
androgendw, dlatego tez iloraz dlugosci palcdw reki zostal uznany za wyznacznik
§rodmacicznej ekspozycji na testosteron. W przysziosci IDP moze stanowi¢ potencjalne
narz¢dzie pomocne w przewidywaniu cech cztowieka, programowanych prenatalnie przez ten
sam hormon, co opisywany wskaznik. Obecnie jednak badacze skupiajg si¢ na identyfikacji

zmiennych korelujacych z proporcja dlugosci palcdw, bowiem wiasnie te cechy moga znalezé



siec w obszarze potencjalnych mozliwodci predykcyjnych algorytméw uwzgledniajacych
proporcje IDP. Rozprawa doktorska mgr Marka Kociuby wpisuje si¢ w nurt biezacych badan,
bowiem Autor postawil sobie za cel sprawdzenie, czy istnieje zaleznos¢ miedzy opisywana
proporcja dhigosci palcow a preferencjami zawodowymi i sportowymi milodziezy, na
przykladzie studentéw Wyzszej Szkoly Oficerskiej Wojsk Ladowych. W zwiazku
Z powyzszym wybor tematu pracy uwazam za zasadny a podjete watki za wazne
i aktualne.

Przedstawiona do oceny dysertacja doktorska liczy 147 stron, z tego zwarty tekst
pracy obejmuje 98 stron, za$ pozostalg cz¢s$¢ stanowia: bibliografia z imponujaca liczba
276 pozycji, streszczenie w jezyku angielskim i aneks Zawierajacy kwestionariusz, karte
badan oraz 26 tabel stanowigcych rozszerzenie 1 uzupelnienie wynikéw zawartych
w zasadnicze] czgsci monograficznego opracowania,

Uktad rozdziatéw jest typowy dla tego rodzaju prac. Czes¢ wstgpng stanowi obszerne,
logicznie uporzadkowane opracowanie, na ktére sklada sie szereg podrozdziatdow
prezentujacych rozne aspekty dotychczasowych badan dotyczacych ilorazu dlugoscei palcdw
reki ludzkiej. Autor opierajac si¢ na doglebnym przegladzie literatury przedmiotu klarownie
przedstawil aktualng wiedza na temat ksztaltowania si¢ ilorazu dlugosci palcdw reki,
dymorficznege zrdznicowania tego wskaznika oraz zwiazkéw wymienionej proporcji
z czynnikami dziatajacymi w prenatalnej fazie ontogenezy. Dokonal réwniez przegladu
wynikéw badant dotyczacych powiazan migdzy wskaznikiem diugosci palcow a réznymi
aspektami zachowan czlowieka, jego cechami osobowosci, sklonnoscig do chordb,
zdolnosdciami motorycznymi, preferencjami zawodowymi oraz preferencjami i osiagnieciami
‘sportowymi. Rozdzial ten stanowi wprowadzenie i jednoczesnie przekonujace uzasadnienie
podjgtej tematyki badawczej.

Cel pracy zostat sformutowany w zwigzly i jasny sposéb — jest nim ,,0szacowanie
réznic wartosci ilorazu dlugosci palcéw reki u studentéw kierunkdw cywilnych i wojskowych
(podchorazych) oraz zwiazku ilorazu diugosci palcow r¢ki z uczestnictwem w wybranych
dyscyplinach sportu 1 obszarach tematycznych zaje¢ z wychowania fizycznego,
uwzgledniajac wyniki wybranych préb motorycznych”. Doktorant postanowil zrealizowaé
gtéwny cel pracy odpowiadajac na trzy zasadnie sformutowane pytania badawcze:

1. Czy istnigja réznice w wartosciach ilorazu dlugosci palcéw reki podchorazych

i studentow kierunkéw cywilnych, uwzgledniajac wyniki .wybranych préb

motorycznych?



2. Czy wartosci ilorazu dlugosci palcdw reki studentek kierunkéw cywilnych,
uczestniczacych w zajeciach z wychowania fizycznego z zakresu samoobrony,
sa nizsze, niz u studentek realizujacych program zaje¢ z aerobiku, uwzgledniajac
wyniki wybranych prob motorycznych?

3. Czy istnieja roznice w wartosciach ilorazu dlugodci palcéw reki pomiedzy
podchorazymi trenujgcymi dyscypliny zespolowe, indywidualne,
a nieuprawiajacymi sportu?

W kolejnym rozdziale pracy mgr Marek Kociuba bardzo doktadnie scharakteryzowat
proces organizacji badan, sposéb gromadzenia danych oraz metody ich statystycznego
opracowania. Pragne podkreslié trafno$é doboru materiatu stuzacego do realizacji zatozonego
przez Doktoranta celu pracy oraz poprawnosé przyjetej metodyki badawcze;j.

Wyniki dysertacji zostaly przejrzyscie zaprezentowane w czterech logicznie
nastepujacych po sobie podrozdziatach i starannie udokumentowane z pomoca tabel i rycin.
Autor wykazat, ze kobiety studiujace na kierunkach wojskowych charakteryzuja si¢ niskimi,
a wrecz ,,meskimi” warto$ciami ilorazu dhugosci palcow. Roznig si¢ pod one pod wzgledem
tej proporcji od studentek kierunkéw cywilnych, wykazujacych wyzsza przecigtng wartosé
wskaznika dlugosci palca drugiego do czwartego. Nizsze wartosei opisywanego indeksu
odnotowano roéwniez u kobiet, ktore realizowaly zajecia z zakresu samoobrony,
w stosunku do ich réwiesniczek preferujacych zajgcia z aerobiku. Iloraz diugosci palcow
réznicowal takze studentéw kierunkéw wojskowych uprawiajacych rozne dyscypliny
sportowe — mezezyZni trenujacy sporty indywidualne posiadali nizsze wartosci wskaZnika
dtugosci palcow, niz mezczyZzni nieuprawiajacy sportu lub uprawiajacy dyscypliny
zespolowe.

Dyskusja wynikdw zostata przeprowadzona rzeczowo i dojrzale a podziat na watki
tematyczne znacznie ulatwia lekture tego obszernego rozdziahu. Autor stusznie zauwaza,
ze zroznicowanie wartosci IDP u kobiet z kierunkéw wojskowych i cywilnych mozna taczyé
z ,selekejg do stuzby kandydackiej, ktdrej celem jest przygotowanie dowddcédw majgcych
w zalozeniu uczestniczy¢ w bezposredniej walce”. Wydaje sig, ze proces tej selekcji tatwiej
przechodza kobiety poddane w Zyciu plodowym dzialaniu wysokiego poziomu testosteronu,
ktéry oprocz oddziatywania na IDP, wplywa rowniez na ,ksztattowanie okreslonych
predyspozycji psychicznych, ufatwiajacych angazowanie si¢ w aktywnosci typowe dla
mezczyzn”. Przekonuje mnie réwniez koncepcja, iz réznice w zakresie IDP migdzy
kobietami uczgszczajacymi na zajecia z samoobrony a grupg preferujaca aerobik
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oraz miedzy mezczyznami trenujacymi. sporty indywidualne a dyscypliny zespolowe
lub studentami nieuprawiajgcymi. sportu mozna powigzaé z oddzialywaniem prenatalnego
testosteronu na cechy osobowosci i predyspozycje wytrzymalosciowe czlowieka.

Wnioski wynikajace z przeprowadzonych badan zostaly sformulowane poprawnie
1 stanowig odzwierciedlenie zalozonego celu pracy.

Przedtozona do oceny praca doktorska napisana jest poprawnym, tadnym jezykiem.
Zostala przygotowana bardzo starannie i od strony formalnej nie budzi Zzadnych zastrzezen.
Moja merytoryczna ocena rozprawy doktorskie] mgr Marka Kociuby jest wysoka,
a jej wartosci nie umniejszajg nieliczne bledy literowe oraz pewne niezrecznodci jezykowe:
»~MezczyZni istotnie statystycznie przewazaja nad kobietami (...)".

Podsumowujac stwierd.zam, ze rozprawa doktorska mgr Marka Kociuby stanowi
oryginalne rozwigzanie postawionego problemu badawczego. Autor wykazal si¢ rzetelng
wiedzg teoretyczng i znajomoscia literatury z zakresu podjetej tematyki, a takze umiejetnoscig

prowadzenia pracy badawczej oraz formutowania i falsyfikacji hipotez badawczych.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska spelnia wymogi ustawy z dnia 14
marea 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytuie
naukowym w zakresie sztuki (Dz.U. nr 65, poz. 595 z pézniejszymi zmianami), zatem
wnosze do Wysokiej Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania
Fizyeznego we Wroclawiu o dopuszczenie mgr Marka Kociuby do dalszych etapéw

przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie ze wzgledu na oryginalng koncepcje pracy, range podjetego problemu,
jakosé 1 zakres przeprowadzonych badan oraz ich aplikacyjny charakter i walory poznawcze

wnioskuje o wyroznienie rozprawy doktorskiej stosowna nagroda.
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