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PIOTR KUNYSZ, URSZULA SABAT 

Snowboard 

Gry, zabawy i ćwiczenia 

 

 

 Opracowanie zawiera około 200 zabaw i gier ruchowych, 

które mogą być stosowane w różnych częściach zajęć 

snowboardowych. Ćwiczenia dotyczą głównie technik jazdy 

i najprostszych elementów free style’u. Mają m.in. zachęcić 

instruktorów snowboardu do twórczej pracy i dodać im 

odwagi w poszukiwaniu nowych, własnych ćwiczeń. 
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