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 Rozwój kultury fizycznej na polskiej wsi oraz przeobraże-

nia, jakie w latach 1944–1956 zaszły w środowisku wiej-

skim, zainspirowały Rafała Szuberta do zbadania, w jakim 

stopniu poszczególne elementy kultury fizycznej wpłynęły 

na tę powojenną metamorfozę. Efektem jego poszukiwań 

jest prezentowana monografia. Autor, wspierając się boga-

tym materiałem źródłowym i ilustracyjnym, scharaktery-

zował w niej powojenne środowisko wiejskie, przedstawił 

ówczesny system zarządzania kulturą fizyczną, opisał ewo-

lucję wychowania fizycznego i zdrowotnego na wsi w latach 

1944–1956, a także sportu i rekreacji ruchowej czy działal-

ności kulturalno-oświatowej. 
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