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 Szybkie zwiększanie się populacji ludzi starszych sprawia, 

że coraz ważniejsze stają się zagadnienia stabilności pos-

tawy człowieka i jej zmian z wiekiem. Poświęca się też im 

coraz więcej badań. Rezultaty jednego z nich omówiła  

w swojej pracy Bożena Ostrowska. W publikacji tej autorka 

przedstawiła wyniki oceny wychwiań ciała w staniu swo-

bodnym u kobiet z osteoporozą, osteopenią i prawidłową 

masą kostną (przeprowadzonej przez nią na 369 kobietach 

po 40. roku życia z oznaczoną gęstością mineralną kości) 

oraz określiła wpływ postawy ciała i ruchomości stawów 

kończyn dolnych na proces utrzymywania równowagi i po-

datność na upadki. 
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