BOZENA OSTROWSKA

Charakterystyka stabilnosci postawy ciata kobiet
z osteopenia i osteoporoza

Szybkie zwigkszanie si¢ populacji ludzi starszych sprawia,
7e coraz wazniejsze stajg si¢ zagadnienia stabilno$ci pos-
tawy cztowieka i jej zmian z wiekiem. Po§wigca si¢ tez im
coraz wigcej badan. Rezultaty jednego z nich omoéwita
w swojej pracy Bozena Ostrowska. W publikacji tej autorka
przedstawita wyniki oceny wychwian ciala w staniu swo-
bodnym u kobiet z osteoporoza, osteopenia i prawidlowa
masa kostng (przeprowadzonej przez nig na 369 kobietach
po 40. roku zycia z oznaczong ggstoscig mineralng ko$ci)
oraz okreslita wplyw postawy ciata i ruchomosci stawow
koniczyn dolnych na proces utrzymywania rownowagi i po-
datno$¢ na upadki.
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