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 W monografii autor podejmuje próbę odpowiedzi na pytania: czy 

wzrost temperatury wewnętrznej ciała w trakcie jednorazowego 

wysiłku fizycznego w teście ergospirometrycznym może wpły-

wać na parametry psychomotoryczne, czy sprawność psychomoto-

ryczna może wpływać na parametry wydolnościowe oceniane  

w trakcie jednorazowego wysiłku fizycznego w teście ergospiro-

metrycznym, czy jednorazowy wysiłek fizyczny w teście ergo-

spirometrycznym może istotnie wpłynąć na sprawność psycho-

motoryczną i parametry elektrokardiograficzne, czy istnieją korelacje 

między subiektywnym uczuciem zmęczenia a temperaturą we-

wnętrzną ciała, parametrami wydolnościowymi oraz psychomoto-

rycznymi w trakcie jednorazowego wysiłku fizycznego w teście 

ergospirometrycznym, czy istnieją korelacje między temperaturą 

wewnętrzną ciała podczas maksymalnego wysiłku fizycznego  

a parametrami wydolnościowymi i elektrokardiograficznymi w teście 

ergospirometrycznym oraz czy stosunek poboru tlenu na progu 

beztlenowym do temperatury wewnętrznej ciała podczas maksy-

malnego wysiłku fizycznego (wskaźnik termometaboliczny) w teście 

ergospirometrycznym koreluje z wybranymi parametrami wydol-

nościowymi i elektrokardiograficznymi, czy stosunek poboru tlenu 

na progu beztlenowym do temperatury wewnętrznej ciała podczas 

maksymalnego wysiłku fizycznego w teście ergospirometrycznym 

i czasu reakcji na bodziec świetlny po wysiłku (wskaźnik neuro-

termometaboliczny) koreluje z wybranymi parametrami wydol-

nościowymi i elektrokardiograficznymi, czy zmiany temperatury 

wewnętrznej ciała oceniane w odniesieniu do zmian poboru tlenu 

w trakcie trwania testu ergospirometrycznego (zmodyfikowany 

wskaźnik termometaboliczny) mogą mieć odmienny przebieg u osób 

z różną maksymalną wydolnością tlenową. 
(Założenia i cel pracy) 
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